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Этнопедагогика – педагогикалык илимдеги багыт, анын 
изилдөө предмети болуп элдик педагогика жана элдик мада-
ният, ар кандай этностордо тарыхый жактан калыптанган 
салттуу тарбиялоо жана окутуу практикасы эсептелет. Дене 
тарбия – адамдын атайын билимдерин, жөндөмдөрүн калып-
тандырууга, ошондой эле ар тараптуу дене-бой жөндөмдүү-
лүктөрүн өнүктүрүүгө багытталган педагогикалык процесс. 
Жалпы билим берүү сыяктуу эле, бул инсандын жана коомдун 
социалдык жашоосунун жалпы жана түбөлүктүү категория-
сы. Уюштуруу жана педагогикалык шарттар – бул билим бе-
рүү ишинин бүтүндүгүн, толуктугун, анын максатка багыт-
талгандыгын жана натыйжалуулугун сактоону камсыз кылуу, 
билим берүү иш-башкаруу милдеттерин жана ички өзгөчөлүк-
төрүн ишке ашыруу үчүн тышкы жагдайлардын жыйындысы 
болуп саналат. Макалада ар кандай педагогикалык иш-аракет-
тердин натыйжалуу иштешин камсыз кылган шарттардын 
комплексин сактоо маселелери каралат. Ушуга байланыштуу, 
макалада келечектеги дене тарбия адистерин этнопедагогика-
лык тарбиялоонун натыйжалуулугун камсыз кылган педагоги-
калык шарттардын комплекси каралды. 

Негизги сөздөр: педагогика, этнопедагогика, билим, сту-
денттер, дене тарбия, этнопедагогикалык тарбия, педагоги-
калык шарттар, тарбиялоо, изилдөө. 

Этнопедагогика – направление в педагогической науке, 
предметом изучения которого являются народная педагогика 
и народная культура, традиционные практики воспитания и 
обучения, исторически сложившиеся у различных этносов. Фи-
зическое образование – педагогический процесс, направленный 
на формирование специальных знаний, умений, а также на раз-
витие разносторонних физических способностей человека. Как 
и образование в целом, оно является общей и вечной категорией 
социальной жизни личности и общества. Организационно-пе-
дагогические условия – это совокупность внешних обстоя-
тельств реализации функций управления и внутренних особен-
ностей образовательной деятельности, обеспечивающих со-
хранение целостности, полноты образовательного процесса, 
его целенаправленности и эффективности. В статье рас-
сматриваются вопросы соблюдения комплекса условий, кото-
рые обеспечивают эффективность функционирования любой 
педагогической деятельности. В связи с этим, в статье рас-
смотрены комплекс педагогических условий, обеспечивающих 
эффективность этнопедагогического воспитания будущих 
специалистов физического воспитания. 

Ключевые слова: педагогика, этнопедагогика, образова-
ние, студенты, физическое воспитание, этнопедагогика, педа-
гогические условия, воспитание, исследования. 

Ethnopedagogy is a direction in pedagogical science, the sub-
ject of which is folk pedagogy and folk culture, traditional practices 
of education and training, historically developed among various 
ethnic groups. Physical education is a pedagogical process aimed 
at the formation of special knowledge, skills, as well as the develop-
ment of versatile physical abilities of a person. Like education in 
general, it is a general and eternal category of the social life of the 
individual and society. Organizational and pedagogical conditions 
are a set of external circumstances of the implementation of mana-
gement functions and internal features of educational activities that 
ensure the preservation of the integrity, completeness of the educa-
tional process, its purposefulness and effectiveness. The article dis-
cusses the issues of compliance with a set of conditions that ensure 
the effective functioning of any pedagogical activity. In this regard, 
the article considers a set of pedagogical conditions that ensure the 
effectiveness of ethnopedagogic education of future physical educa-
tion specialists. 

Key words: pedagogy, ethnopedagogy, education, students, 
physical education, ethnopedagogy, pedagogical conditions, educa-
tion, research. 

Киришүү. Заманбап психологиялык-педагогика-
лык адабияттарда «шарттары» деген категориясы тө-
мөндөгүдөй түшүнүктөр менен бирге кездешет – 
«чөйрө», «мүмкүнчүлүктөр», «абалдар». «Шарттары» 
«чөйрөнүн» бир бөлүгү катарында караган учурда, өз-
гөчө педагогикалык жактан талкуулаганыбызда кор-
ректүү болбойт. Мындай жол менен караганда бирин-
чиден педагогикалык объектке эч кандай таасирин 
тийгизе албайт; экинчиден, мындай көз караштын өзү 
ар кандай шарттардын таасири боюнча келип чыгат, 
бирок алар сырткы шарттардан болушат, кайсы бир 
объекттерге тиешелүү, сандуу шарттары болсо 
объекттин ички мүнөздөмөсүнө кирет экен [1]. 

Анаркулов Х.Ф. [1], Мамытов А.М. [4] комплекс-
түү чара катарында мазмуну, ыкмалары же уюштур-
гучтук чаралары жана окутууну уюштургучтук түрү 
жана тарбия аткарат, - деп жазышкан. 

Изилдөөбүздө төмөнкүлөрдү эске алуу менен 
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мындай пикирге таянабыз да чаралардын негизгилери 
деп төмөнкүлөрүн пайдаланабыз (мазмуну, ыкмала-
ры, усулдары, уюштуруу формасы жана тарбия), 
ошондой эле окуучунун ички дүйнөсүнө байланыш-
туу жактары менен бирге. Мындай аракеттер туура 
болсо керек, анткени дагы башка шарттары да келиши 
мүмкүн. 

Изилдөөнүн максаты. Биздин изилдөөбүздө пе-
дагогикалык шарттары атайлап тандап алган, кон-
струкцияланган жана ЭПТ нун элементтерин пайда-
ланып, мазмунун элементтердеги болгон мазмунун 
дене тарбия жана спорт боюнча педагогдордун элдик 
педагогиканын каражаттары менен. 

Мурунку изилдөөлөрдүн негизинде, өзгөчө ада-
бияттардын булактарына таянуу менен окуучуларды 
жана студенттерди ЭПТнун аймагындагы төмөнкүдөй 
педагогикалык комплексинин шарттарын бөлүп чы-
гардык, анын дене тарбия жана спорт боюнча болочок 
педагогдорунун ЭПТсунун эффективдүү аткарылы-
шын көзөмөлдөп төмөнкүдөй жактарын сунуштай-
быз: 

- дене тарбия жана спорт боюнча болочок педа-
гогдорун кесиптик-педагогикалык даярдоосуна гума-
нитардык сабактарынын мазмунун тандап, аны Кыр-
гызстандын элдеринин салтына байланыштырып кол-
донууну; 

- студенттерди ЭПТсуна жардам боло турган ма-
териалдык-мейкиндик чөйрөсүнүн базасын этнома-
данияттын элементтери менен толуктап студенттер-
дин ЭПТсын окутуу-методикалык базасын түздүк; 

- дене тарбия жана спорт боюнча ЭПТго керекте-
ле турган моделин иштеп чыгууну карадык, анын мак-
сатын жана аны ишке ашыруусунун логикасын иштеп 
чыктык. 

Биздин изилдөөдө эң маанилүү болгон жагдайы 
бул системалык, комплекстик жана иш-чаралык прин-
циптери аркылуу дене тарбия жана спорт боюнча бо-
лочок педагогдорунун ЭПТсын ишке ашырдык. 

Илим изилдөөбүздө системалуу көз карашты то-
лук пайдаландык. Система дегенибиз – элементтер-
дин комплекси, бири-бирине таасирин тийгизген жана 
көп объекттеринен турган, алардын элементтеринин 
байланыштарын сактаган нерсе деп түшүнөбүз. Сис-
теманы мүнөздөгөндөр – биримдиктүүлүк, элементте-
ринин байланыштары бар болгондугу. Муну биз илим 
изилдөөдөгү өтө татаал уюштурулган объекттеринин 
байланыштуу экендигин талдообуз керек [6]. 

Педагогикалык шарттарды системалык жагдайы 
менен караганда билим алуудагы процессиндеги ар 
кыл аспектилерин тарбиялоо иштери менен айкалыш-
тырып кароону талап кылат [6]. 

1. ЭПТ компекстүү иштер жана иш-чаралары-
нын орчундуу бир системасында атайын педагогика-
лык идеянын негизинде жүргүзүлөт. 

2. ЭТПнын көйгөйлүү маселелери биз тараптан 

инсандын тарбиялоосундагы жалпы системасына 
байланыштырып каралат. Мында системалуу талдоо 
бир нече принциптери аркылуу каралат: бүтүндөйлү-
гү, татаалдыгы, уюштургучтугу, системалуу талдоо 
боюнча. 

Биздин илимий изилдөөдө комплекстүү каралган 
принципти колдондук, ошондо биз дене тарбия жана 
спорт боюнча болочок педагогдордун ЭПТ процесси-
нин өзгөчөлүгүнөн баштап карадык: 

1. Тарбиялоо процессинде предметтин же 
объекттин эмоционалдык жана ойлонуу процесстерин 
да талап кылуусун эске алуу менен каралат. 

2. Кандай гана иш-чараларынын программасы 
болбосун өзүнүн жагдайы жана адептүү максаты, иш-
аракетчил жана оптималдуу мүнөзү менен айырмала-
нат. 

3. Комплекстүү изилдөө интеграциялык про-
цесстерин ишке ашырат, тарбиянын бири бирине 
байланыштуу тарбиялоо, окутуу жана өнүгүү бөлүк-
төрүн сактайт. Мындай изилдөөнүн өзү карама кар-
шылыктардан сактайт, ар кандай сабактарын интегра-
циясын талап кылат, каталардан да сактайт. 

4. Комплекстүү караганда предметти толугу ме-
нен изилдөөгө шарт түзөт. Биздин изилдөөдө так 
ошол иш-аракетчил жол менен ЭПТнун өзгөчөлүктө-
рүн эске алуу менен изилдөөнү жүргүздүк: 

а) ЭПТну аткарганда студенттер ар кандай иш-
аракеттерине катышышты, алардын активдүүлүгү, 
жүрүш-турушу башкача болуп өзгөрүлдү; 

б) ЭПТну аткарган мезгилинде педагогдун жана 
тарбия алган студенттердин биримдикте иш-аракетте-
рин жасагандыгы менен айырмаланды; 

в) «Иш-аракетчилдикти» кабыл алуу дегендин 
мааниси зор болот, анткени адамдын айлана-чөйрөгө 
болгон мамилеси эң маанилүү ролду аткарат. 

Иш-аракетчилдик көп сапаттуу болот: ал деген 
көп функционалдуу. Мунун функцияларынын беш тү-
рүн бөлүп айтсак болот: 

- дүйнөлүк адам заттын универсалдык мүнөзү; 
- башкаруунун бир нерсеси (уюштуруу, функция-

лануу); 
- объективдүү илимий изилдөөнүн предмети; 
- долбоорлоонун предмети (иш-аракеттеринин 

ишке ашырылуусунун ыкмаларын жана шарттарын 
аныктоо); 

- баалуулугу (маданият системасындагы иш-ара-
кеттеринин орду) [6]. 

Мында инсандын аракеттеринин коомдук тур-
муштагы бир түрү болгон «материалдык- практика-
лык жана акыл-эстүүлүк жагын, ошондой эле анын 
ички дүйнөсүнүн толкундоо процессии; ойлонуу, иш 
кылуу менен адамдын тартибин калыптандыра турган 
нерсе» [2]. 

Ошентип иш-аракеттеринин принциптерин 
аныктайлык: 
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- адамды иш-аракет учурунда гана толук билсе 
болот; 

- өнүгүү жана жакшы деңгээлге жетишүү үчүн да 
иш-аракетчилдик талап кылынат; 

- баарлашуу жана байланыштыруу да иш-аракет 
мезгилинде аткарылат; 

- иш-аракетчилдик – бул дайыма максаттуу бо-
лот; 

- инсандын турмушка көз карашы, анын актив-
дүүлүгү, сезими жана жүрүш-турушу иш-аракет учу-
рунда гана көрсөтүлөт; 

- студенттин инсандыгына таасирденүү да педа-
гогдун иш-аракеттерине тыгыз байланыштуу болот; 

- иш-аракетчилдик толук кандуу турмуштун 
уюштуруусунун негизи болуп саналат. 

Дене тарбия жана спорт боюнча болочок педа-
гогдордун ЭПТсын комплекстүү карап көрүүдө да-
йымдык, комплекстик, иш-аракетчилдик принципте-
рине таянуу менен талкуулоого мүмкүнчүлүк берди. 

Эң биринчи педагогикалык шарты: гумани-
тардык сабактарынын бөлүктөрүн тандоодо, алардын 
ичинен кыргыз элинин салттарын пайдалануу менен 
болочок педагогдордун кесиптик-педагогикалык да-
ярдыгын өстүрүү үчүн билимдин керектүү бөлүктө-
рүн тандап жана анын мазмунун ирээтке келтирүү ке-
рек болот; ошондой эле бул көйгөйлүү маселени дене 
тарбия боюнча болочок педагогдорду даярдоочу 
ЭПлык билимди студенттерге окутууда бир гана ауди-
тордук сабактар эмес, алардын өз алдынча иштеши 
керек.  

Биздин оюбузча белгилеп кетүү керек - этнопеда-
гогикалык жана этномаданияттык маалыматтарынын 
дене тарбия боюнча ЖОЖнын студенттери үчүн ке-
сиптик даярдоо системасына киргизгенде «Дене тар-
биянын жана спорттун этнопедагогикасы» деген са-
бакты тандап алуудагы этнопедагогикалык абалын 
түзүүдөгү кайсы бир этабы болоорун билүү керек. 

Ошентип дене тарбия жана спорт боюнча боло-
чок педагогодорду даярдоонун мазмунун өзгөртүүдө 
«Дене тарбиянын жана спорттун этнопедагогикасы» 
деген атайын курсту киргизүү керек болот. 

Атайын уюштурулган курстун маселелерин 
келтирели: 

- этнопедагогикалык тарбиялоону мектептин 
окуучуларынын билиминде калыптануусун окутуу 
аркылуу студенттердин тарбиялоо иштерине даярды-
гынын маанисин ачык айкын көрсөтүү; 

- этнопедагогикалык тарбиялоону калыптандыр-
ган учурда кесиптик маанилүү түшүнүктөрүн өздөш-
түрүү; 

- окуучуларды тарбиялоодогу мезгилдерде этно-
педагогикалык тарбиялоону калыптандырып жана пе-
дагогикалык жактан өсүшүнө түрткү берүү; 

- дене тарбия жана спорт боюнча педагогдордун 
жалпы жана кесиптик маданиятын калыптандыруу; 

- этнопедагогикалык тарбиянын аймагындагы 
элдин педагогикасынын салтын билип алуу. 

Ушулардын негизинде «Дене тарбиянын этнопе-
дагогикасы» деген атайын курсунун окуу долбоору 
иштелип чыккан [1]. Атайын курсубуз КМДТжСАсы-
нын 2-курсунун студенттерине окулуп текшерилген. 

Экинчи педагогикалык шарт: окутуу-усулдук 
базабыз этномаданияттын материалдык-мейкиндик-
тин чөйрөсү билим берүүчү ЖОЖ студенттерине 
ЭПТ берүүгө пайдаланышы керек, миграциялык жана 
демографиялык процесстерин эске алуу, аралаш үй-
бүлөлөрүн көбөйгөндүгүн билүү, көп улуттук коллек-
тивдери да жылдан жылга көбөйдү, ошондуктан этни-
калык жактан байланышын да жакшы билүү керекте-
лет. Булардын бардыгы социалдык чөйрөдө өзгөрүү-
лөр болуп жатканын эске алуу керек. 

Элдер чөйрөдөгү маданияттын бир кыйла өзгө-
рүлүп өтө көп түрдүү болгонун сезиш керек, баалуу-
луктары да башкача боло баштады, мындай абалдары 
адамдын этникалык окшоштугуна алып келиши мүм-
күн. 

Бирок полиэтникалык (көп түрдүү этникалык) 
чөйрө дегенди бардыгы тең бир жалпы бир казанга 
түшкөндөй дегенден алыс болуу керек. Ошентип 
«адам баласы өзүнүн эне маданиятын сактайт да кээде 
дагы башка этностордун маданиятын жакшы өздөш-
түрөт. Башка маданияттарына окшогон учурларда 
биздин баатырлар келишет да башка этностор түрлөрү 
уникалдуу маданиятын жана тилин сактагысы келет 
жана чет элдик таасирлери менен күрөшө баштайт» 
[5]. 

Маданияттын өзгөрүүлөрү көп этникалыктын 
аркасынан универсалдыкка алып келет да, бир өңчөй-
лүктөн алыс болот. 

Дене тарбия жана спорт боюнча педагогдорду ар 
тараптан даярдоодо республикалык жана эл аралык 
мыйзам ченемдүүлүк нормативдик документтерин 
билим берүү чөйрөсүнө колдонулгандары төмөнкүлө-
рү болуп саналат: 

- Эл аралык билим берүү комиссиясынын ХХI 
кылымга Доклады (ЮНЕСКО); 

- Кыргыз Республикасынын билим берүү жөнүн-
дөгү Мыйзамы; 

- Кыргыз Республикасынын 2020-жылына че-
йинки билим берүүнү модернизациялоонун Концеп-
циясын өнүктүрүү; 

- Жогорку кесиптик билим берүүнүн мамлекет-
тик билим берүү боюнча Стандарты. 

Жогорудагы бардык эле документтеринде баса 
көрсөтүлөт, ЖОЖдогу негизги билим берүү функция-
сы – элдин бирге жашоосуна көндүрүүнү, ар кандай 
этностордун жана диний уюмдарынын биримдигин 
бекемдөө болуп саналат. Ошондуктан билим берүүдө 
эң алды менен адам өзүнүн элинин тарыхын, тамы-
рын билгенге аракеттенсе, экинчиден башка элдердин 
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маданиятын сыйлай билиши керек болот [5]. 
Жогоруда көрсөтүлгөн жагдайларды эске алуу 

менен заманбап мезгилинде Кыргызстандын жаңы 
урпактары жаны билим берүү стратегиясын иштеп 
чыгып бул ишиндеги жаңы жолдорун издеп табуусу 
талап кылынат. 

Этномаднияттык жана жаштардын этнопедаго-
гикалык тарбиялоосун, булар башка элдин көрсөткүч-
төрү жөнүндө информация берет. Ал антитезисти 
жокко чыгарбайт, «менин досум», «өзүбүздүкү-чоо-
чун» дегендерди, бирок башка маданияттын түшүн-
дүрмөсүн берет, ойлонтот. Этнопедагогикалык жактан 
тарбия алгандык – башка элдер жөнүндө тура билим 
алууну билдирет. Мындай түшүнүктөр эл аралык ма-
милелерин туура түзүүгө көмөк берет. Башкача айт-
канда этнопедагогикалык тарбия алуу индивидге дагы 
кошумча билим берет да анын терисинин өңү башка, 
улуту башка, тили башкаларга туура мамиле кылып, 
аларды түшүнүүгө пайдасы тиет. 

Толук карап көрсөк биз ЭПТну инсандын сапат-
тарын дене тарбиядагы этносторунун байланышта-
рын билген сапаты, андагы билиминин, көндүмүнүн 
жана жүрүш-турушунун, ар кандай этностордун бири 
бирин түшүнүүсүн камтыган нерсе экенин түшүнөбүз 
да пайдаланабыз. 

ЭПТлоо эң алды менен өзүнүн улуттук мадания-
тын билип алып анан башка элдердин маданиятын 
үйрөтөт деген пикирде болушат. Ошол эле учурда 
окуучулар өздөрүнүн этномаданиятын башкадан 
айырмалуу экендигин түшүнүүсү керек, этникалык 
диалогго көнүү керек болот [4]. Башка элдин мадания-
тын, дүйнөлүк маданиятты түшүнүү үчүн эң алдыда 
өзүнүн элинин маданиятын толук өздөштүрүүсү ке-
рек. А. Алимбеков [5] көрсөткөн «жалпы адамзаттын 
маданиятына барган жолдо өзүнүн улуттук тарбия-
лоосу жатат» - деген ал. 

Ошондуктан материалдык-мейкиндик чөйрөнү 
түзүү керек болот, ал дене тарбия жана спорт боюнча 
ЖОЖда окуучу студенттердин этнопедагогикалык би-
лимдерин өстүрүүгө керектелет. 

 «Этнопедагогикалык чөйрө» дегенибиз бул пе-
дагогикалык чөйрөнүн бир бөлүгү болуп саналат, ал 
деген элдик салтты, элдин турмушка көз карашын, мү-
нөзүн, салт-санаасын, фольклорун, майрамдарын 
жана жашоо шартын өнүктүрө алат. 

Этнопедагогикалык чөйрөнүн негизги функция-
лары төмөнкүлөрдүн негизинде болот:  

- адамдын инсандыгынан келип чыгат; 
- адамдын башка элдердин салтын, маданиятын, 

тилин билип алуу мүмкүнчүлүгүндө; 
- этностордун эл аралык маданиятын билген 

субъект - адамдын сөзү. 
Чөйрөнүн этнопедагогикалык жактан тарбиялан-

гандыгы инсандын ар бир улуттук маданиятын өз-

дөштүргөн инсандын калыптанышына да байланыш-
туу болот [3]. 

Мында окуу-усулдук-фондунун мааниси зор бо-
лот: окуу колдонмолору, сунуштары, ошондой эле эт-
нопедагогикалык чөйрөсүнө кошулган элдик кыймыл-
дуу оюндары да кирет. 

Этнопедагогикалык материалдык мейкиндигине 
төмөнкүдөй элементтери кирет: 

- студенттерге улуттук спорттук атрибутикасын 
(шаан-шөкөттөрүн) көрсөтүү; 

- улуттук символика (каадалары); 
- дене тарбияга тиешелүү көркөм-музыкалуу 

чыгармачылыгы; 
- элдик тамак-аштын түрлөрү (күл азык ж.б.); 
- улуттук таймашууларынын жана оюндарынын 

кодекси, эрежелери; 
- улуттук кийиминин элементтери, элдик буюм-

дардын түрлөрү ж.б, иш-чараларында колдонгондору 
[2]. 

Үчүнчү педагогикалык шарты боюнча: ЭПТ 
боюнча моделин иштеп чыгуу керек, анда дене тарбия 
жана спорт боюнча болочок педагогдордун даярдоодо 
колдонууга, анын максатын жана логикасын ишке 
ашыруу үчүн. 

Илим изилдөө иштерин талдап, нормативдик до-
кументтерин, билим алуунун теориясын жана практи-
касын өздөштүрсө ошондо моделди түзүүгө, ЭП бо-
юнча этномаданияттын жогорку окуу жайларына ыла-
йыктап түзүүгө шарт пайда болот: сабактарды байла-
ныштырууга, модулдук, ар бир сабактын, комплекс-
түү жана толуктоочу түрлөрүн түзүүгө. 

Предметтер арасындагы модель билим алууда 
өздөштүрө турган тийиштүү маалыматтарын тегиз бө-
лүштүрөт. Улуттук жана региондук өзгөчөлүктөрү 
жөнүндөгү маалыматтары да тийиштүү жол менен бө-
лүштүрүлөт, ар кандаай сабактарга жана түрлүү тема-
ларга. 

Модулдуу модель болсо гуманитардык сабакта-
рын камтып алып атайын темаларын дайындап, Кыр-
гыз Республикасынын өзгөчөлүгүн камтыган этнома-
даниятын маалымдайт, ошондой эле башка элдердин, 
башка өлкөлөрдүн маалыматтарын окутат. Мисалга 
алсак, дене тарбия сабагын бир жумада үч сабакты 
окутууну, сабактарда кыргыздын элдик оюндарын 
пайдаланууну алсак болот. 

Моносабактык модель болсо этникалык мада-
нияттын элементтерин терең окутууну өзүнө камтыйт, 
тилдерди үйрөнүүнү, тарыхты, географияны, КР ис-
кусствосун, өзгөртө турган билим алуу сабактарында 
окутулат. 

Комплекстүү модель болсо интегративдүү курс-
тардын мазмунуна толук киргизилип окутулат. 

Улуттук маданияттын кээ бир аспектилери тарых 
менен байланышта, кыргыздын адабияты, жергилик-
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түү экология маселелерине байланыштырып каралы-
шы мүмкүн. 

Кошумча моделинде этномаданияттын жана ЭП-
сынын бөлүктөрүн аудиторядан тышкары өткөрүлгөн 
иш чараларында окулушу мүмкүн. Көбүрөөк өнүккө-
нү: хореографиялык, музыкалык, театрлардын студия-
сында, этнографиялык кружоктордо жана клубдарын-
да; элдик чыгармачылык кружогунда же клубунда, 
тарыхый-этнографиялык изилдөөчү кружокторунда, 
этнографиялык музейлеринде жана көргөзмөлөрүндө 
уюштуруу керек. 
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