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Акыркы он жылдыкта комплекстүү терапияда туура 
тамактандыруунун маңызын түшүнүү орчундуу тереңдеген-
диктен, санаторийлерде тамактандыруунун туура уюштуру-
лушунун мааниси жогорулап жатат. Диеталык тамактанды-
руу курорттордо даарылоо – ден соолук процедураларынын 
комплексинин милдеттүү элементи болуп саналат. Санатор-
дук калыбына келтирүүнүн эффективдүү болушу үчүн колдо-
нулуучу тамак-аш организмде өз функциясын физиологиялык 
оптималдуу деңгээлде аткарышы зарыл. Ошондуктан бул 
изилдөөдө «Жалал-Абад» санаториясындагы туристтердин 
тамактануу рационун талдоо жүргүзүлдү. Пландалуучу меню-
нун химиялык курамы, энергетикалык баалуулугу, азык-түлүк-
төрдүн топтому, алардын кулинардык иштетилиши, тамак-
тандыруу режими боюнча дарылоочу касиеттерге шайкеш 
келе тургандыгын жүргүзүлгөн талдоо көрсөттү. 

Негизги сөздөр: туристтер, санаторийлер, тамактануу 
рациону, даарылоо, ден соолук процедуралары, меню, туура 
тамактандыруу. 

В последние десятилетия значение правильно организо-
ванного питания в санаториях возросло с связи с тем, что су-
щественно углубилось понимание сущности лечебного питания 
в комплексной терапии. Диетическое питание является обяза-
тельным элементом в комплексе лечебно-оздоровительных 
процедур на курортах. Для достижения эффективности сана-
торной реабилитации употребляемая еда должна выполнять 
свои функции в организме на физиологически оптимальном 
уровне. Поэтому в данной работе проведен анализ рациона пи-
тания туристов в санатории «Джалал-Абад». Проведенный 
анализ показал, что плановые меню соответствуют лечебным 
показаниям по химическому составу, энергетической ценнос-
ти, набору продуктов, их кулинарной обработке, режиму 
питания. 

Ключевые слова: туристы, санатории, рацион питания, 
лечение, оздоровительные процедуры, меню, правильное пита-
ние. 

In recent decades, the importance of properly organized nu-
trition in sanatoriums has increased because the understanding of 
the essence of therapeutic nutrition in complex therapy has signifi-
cantly deepened. Dietary nutrition is mandatory in the complex of 
health-improving procedures at resorts. To achieve the effectiveness 
of sanatorium rehabilitation, the food consumed must perform its 
functions in the body at a physiologically optimal level. Therefore, 
in this paper, an analysis of the diet of tourists in the sanatorium 

"Jalal-Abad" was carried out. The analysis showed that the planned 
menus correspond to medical indications in terms of chemical com-
position, energy value, a set of products, their culinary processing, 
and diet. 

Key words: tourists, sanatoriums, diet, treatment, wellness 
procedures, menu, proper nutrition. 

Введение. Санаторно-курортная деятельность 
занимает существенное место в укреплении здоровья 
населения [1]. В таких лечебно-профилактических уч-
реждениях для лечения и профилактики заболеваний 
используют главным образом природные факторы 
(климат, минеральные воды, лечебные грязи, морские 
купания и т.п.) в сочетании с лечебной физкультурой, 
физиотерапией и рациональным питанием (диетой) 
при соблюдении определённого режима лечения и от-
дыха [2]. В санаториях предлагают комплексное сана-
торное лечение, рациональное, диетическое, а при не-
обходимости – и лечебно-профилактическое питание. 
Значение правильно организованного питания в сана-
ториях требует особого внимания [3]. В последние де-
сятилетия значение лечебного питания в комплексной 
терапии особенно возросло с связи с тем, что сущест-
венно углубилось понимание сущности этого лечеб-
ного приема [4]. 

Питание традиционно рассматривалась как не-
отъемлемая часть санаторно-курортного обслужива-
ния. Более того, диетическое питание является обяза-
тельным элементом в комплексе лечебно-оздорови-
тельных процедур на курортах [1]. В зависимости от 
свойств и состава, еда по-разному влияет на организм. 
Однако при любой разновидности питания, еда, кото-
рая употребляется, должна выполнять свои функции 
в организме на физиологически оптимальном уровне. 
Только решения указанной проблемы обеспечит дос-
тижение эффективности санаторной реабилитации 
[5].  

Цель исследования. Целью данной работы яв-
ляется изучение и анализ рациона питания туристов в 
санаторно-курортных организациях на примере сана-
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тория «Джалал-Абад» в Кыргызской Республике. 
Результаты исследования и их обсуждение. 

Санаторий «Джалал-Абад» расположен на юге Кыр-
гызстана в северо-восточной части Ферганской доли-
ны, до города Джалал-Абад всего 5 км, а до г.Бишкек 
550 км. Высота над уровнем моря составляет 970 м. 

Особенность лечения в Жалал-Абаде заключает-
ся в положительном воздействии на организм местно-
го климата, который одновременно является горным 
и степным. Температура воздуха на курорте в среднем 
за год держится на уровне + 10оС. Летом здесь тепло, 
но о нестерпимом зное речи не идет. В то же время 
зимой температура опускается до отметки в – 3оС, что 
делает отдых здесь в это время года достаточно ком-
фортным. Санаторий находится на значительном уда-
лении от водных объектов, поэтому влажность возду-
ха невысока. 

Постояльцы курорта «Джалал-Абад» имеют воз-
можность получить отдых и лечение в любое время 
года. Круглогодичный комплекс позволяет одновре-
менно принять до 450 отдыхающих в летнее время, а 
зимой он рассчитан на одновременное посещение 150 
пациентами. 

Получить качественный уход здесь будет не 
сложно. Специалисты, которые работают в санатории 
«Джалал-Абад», могут справиться с болезнями пище-
варительной системы, а также гинекологическими 
или кожными заболеваниями. На базе санатория дей-
ствуют сразу несколько лечебно-диагностических ка-
бинетов. Также здесь можно пройти процедуры, це-
лью которых является восстановление деятельности 
нервной системы человека. 

Многие отдыхающие возвращаются сюда по 
причине того, что в санаторном комплексе применяю-
тся самые последние разработки из сферы фитотера-
пии. Сложно представить место в республике, где по-
добные процедуры показали бы более внушительные 
результаты. Для лечения применяются различные 
сборы растений, которые позволяют очистить и укре-
пить организм значительно лучше, чем разные искус-
ственно созданные добавки. По этой причине непере-
носимость такого лечения наблюдается в десятки раз 
реже, чем в случае с медикаментозным способом ре-
шения проблем. Также постояльцы имеют возмож-
ность воспользоваться: 

 минеральными ваннами; 
 грязевыми аппликациями общего и местного 

типа; 
 гальваногрязелечением; 
 парафинолечением; 
 механомассажем; 
 фитобаром; 
 клинической лабораторией [6, 7]. 

В стенах санатория «Джалал-Абад» осуществляет-
ся профилактика и лечение следующих заболеваний: 

 болезни органов желудочно-кишечного тракта; 
 заболевания мочеполовой системы; 
 проблемы с опорно-двигательным аппаратом; 
 нарушения периферической нервной системы [8]. 

Для профилактики и лечения болезней органов 
желудочно-кишечного тракта используют диеты №1, 
1а, 1б, 2, 3, 4, 4б, 4в. Диеты №1, 1а, 1б назначают при 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, при хроническом гастрите, повышенной кис-
лотности. Диета № 2 рекомендована при хроническом 
гастрите в период обострения, нарушении работы ки-
шечника и хронических энтероколитах вне обостре-
ния. Диета №3 назначается при хронических заболе-
ваниях кишечника с запорами при нерезком и зату-
хающем обострении и вне обострения. Диеты 4, 4б, 4в 
преимущественно показаны при заболеваниях тонко-
го кишечника – энтеритах, когда необходимо обеспе-
чить щажение его слизистой оболочки.  

Кроме диет, используемых для профилактики и 
лечения болезней органов желудочно-кишечного 
тракта, в санаторно-курортных предприятиях наибо-
лее распространены следующие диеты: 

 диеты №5, 5а, 5б эффективны в лечении забо-
леваний печени, желчевыводящих путей, поджелу-
дочной железы, толстого кишечника; 

 диета №6 назначают при подагре и мочека-
менной болезни с образованием камней из солей мо-
чевой кислоты; 

 диеты №7, 7а, 7б, 7в, 7г используют при лече-
нии почек; 

 диеты №8, 8а, 8б направлены на усиленное 
снижение массы тела; 

 диеты №9 и 9а предназначены для больных 
сахарным диабетом; 

 диеты №10 и 10а назначают при лечении 
заболеваний сердечно-сосудистой системы; 

 диета №15 применяется при различных забо-
леваниях, не требующих специальных лечебных диет 
и без нарушений состояния пищеварительной систе-
мы, а также является переходной диетой к обычному 
питанию в период выздоровления и после использова-
ния лечебными диетами [3, 9]. 

Применение всех вышеперечисленных диет, по-
вышающих эффективность соответствующих лечебно-
оздоровительных мероприятий, в массовом питании в 
условиях санаторно-курортного комплекса создают 
большие трудности. Поэтому, при организации 
лечебно-профилактического питания в санаториях, как 
правило, применяют 6-8 рационов. Самым распростра-
ненным способом организации лечебного питания яв-
ляется включение в меню четырех комплексных рацио-
нов в следующем соотношении: комплекс №1 (диета 
№1) – 40%, комплекс №2 (диета №2) – 20%, комплекс 
№3 (диеты №5,7,10) – 35%, комплекс №4 (диеты №8,9) 
– 5%. При этом блюда для комплексного рациона №4 
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(диеты №8,9) отдельно можно не готовить, так как 
блюда, входящие в комплексы №1, 2 или 3, рекомен-
дуются также и для диет №8, 9. Третьи блюда для ком-
плекса №4 готовят без сахара [3]. 

 Диетические рационы в санаторно-курортных 
учреждениях Кыргызстана строятся на основе кон-
цепции здорового питания. Управлением санаторно-

курортных и туристических организаций Федерации 
профсоюзов Кыргызстана («Кыргызкурорттуризм») 
разрабатывается и утверждается Перспективное (ба-
зовое) семидневное меню для санаторно-курортных 
учреждениях Кыргызстана. В таблице 1 приведен 
пример Перспективного семидневного меню. 

Таблица 1 
Пример базового семидневного меню, разработанного Кыргызкурорттуризмом 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша пшеничная Каша рисовая Суп молочный 
геркулесовый  

Каша рисовая Каша пшеничная Суп молочный 
гречневый 

Омлет с колбасой 

Мясное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо  Мясное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Чай, хлеб, масло 
сливочное 

Обед Обед Обед Обед Обед Обед Обед 

1-блюдо 1-блюдо 1-блюдо 1-блюдо 1-блюдо 1-блюдо 1-блюдо 

Мясное блюдо Рыбное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо Мясное блюдо Блюдо из курицы 

Овощной салат, 
булочка 

Булочка, компот Булочка, компот Булочка, компот Булочка, компот Булочка, компот Булочка, компот 

Хлеб, чай Компот, хлеб Фрукты, хлеб Фрукты, хлеб Хлеб, фрукты Фрукты, хлеб Компот, хлеб 

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

Каша манная Каша пшеничная Каша манная Запеканка 
рисовая 

Суп молочный Каша манная Каша рисовая 

Мясное блюдо Плов Голубцы Мясное блюдо Плов Овощное блюдо Мясное блюдо 

Кефир, самса Кефир, салат 
Витаминный 

Кефир, хлеб, 
булочка 

Пирожки, чай Винегрет, 

кефир, булочка 

Самса, кефир Салат овощной, 
кефир 

Кефир, самса Кефир, салат Кефир, хлеб Пирожки, чай Салат, кефир Самсы, кефир Кефир  

 
Шеф-повар пищеблока санатория «Джалал-

Абад», с учетом рекомендаций диетврача санатория и 
на основе базового меню составляет семидневное ме-
ню, используя Сборники рецептур блюд и кулинарных 
изделий для диетического питания, а также технико-
технологические карты, разработанные работниками 
пищеблока санатория. Разработанное меню и карто-
тека лечебных блюд утверждаются специалистом по 
питанию Управления курортами, организацией, ку-
рирующей деятельность курортного учреждения. При 
использовании семидневного меню улучшается плани-
рование работы закупок сырья, продуктов и организа-
ция работы персонала пищеблока санатория. 

При составлении меню учитывается сезонность 

продуктов и национальные особенности контингента. 
В летнее время в меню включают свежие овощи, яго-
ды и фрукты, которыми богат южный регион Кыргыз-
стана, а зимой – более плотные и сытные блюда, на-
пример, мясные и из рыбы, салаты из сырых и ква-
шенных овощей – источников витаминов. В меню 
включают такие национальные блюда повседневного 
потребления как, плов, лагман, гян-фан, манты и др. 
Набор продуктов и ассортимент блюд в суточном ра-
ционе зависит также от заложенного ассигнования, 
утвержденного Управлением курортами «Кыргызку-
рорттуризм». 

Примеры летнего и зимнего семидневного меню 
приведены на рисунках 1 и 2. 
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Рис. 1. Пример летнего семидневного меню санатория «Джалал-Абад». 

 

Рис. 2. Пример зимнего семидневного меню санатория «Джалал-Абад». 
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При необходимости на основе основного меню 
составляется индивидуальное меню в зависимости от 
назначения врача с учетом анамнеза больного. В та-
ких случаях, после соответствующих корректировок 
больному разъясняется причина внесения изменений 
его рациона и даются рекомендации в важности соб-
людения пищевого режима. Также лечебное питание 
в санатории назначается в комплексе с другими ле-
чебными мероприятиями, это режим приема мине-
ральной воды и лечебных процедур. 

Контроль за эффективностью применения лече-
ного питания осуществляется путем периодического 
взвешивания отдыхающих, данные вносятся в сана-
торную книжку на основании которых проводится 
анализ динамики массы тела. 

На рисунках 1 и 2 видно, что рацион содержит 
жидкую, полужидкую, пюреобразную и протертую 
пищу для обеспечения механического, химического и 
термического щажения слизистой оболочки желудка и 
двенадцатиперстной кишки. Применяются в основном 
такие виды тепловой обработки как варка, варка на 
пару, тушение, запекание и иногда жарение. Не отпус-
каются очень холодные и горячие блюда. Диеты бога-
ты белками, пищевыми волокнами, жидкостями и 
легкоусвояемыми углеводами, ограничены продукты 
богатые холестерином. В рационе ограничены веще-
ства, которые возбуждают нервную систему и способ-
ствуют удержанию в организме лишней жидкости, ис-
ключены из рациона соленья, копчености, маринады, 
кофе и газированные воды. Примерная энергетическая 
ценность дневного рациона составляет 2500-3200 ккал.  

Выводы. Меню лечебного питания составлено с 
учетом комплексных рационов и сезонности, содержит 

национальные блюда повседневного потребления.  
Плановые меню соответствуют лечебным пока-

заниям по химическому составу, энергетической цен-
ности, набору продуктов, их кулинарной обработке, 
режиму питания. Обеспечено разнообразие питания 
за счет ассортимента блюд и сочетания продуктов и 
блюд в каждом приеме пищи. 

Проведенный анализ показал, что лечебное пита-
ние в санатории «Джалал-Абад» поставлена правиль-
но, что способствует наиболее полному его использо-
ванию. 
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