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Menun 63ymoyn madicpwiiitbam o6up mon 6oxyn Kaiowl. 6-
xkaaceman  6awman (1976-oceiiet) H.K. Kpynckas ameindacel
CROpM-uHmMepHammul OKYR 9DKUH Kypou: 00I0HYa CnOpmmyH
uepepuunueure mananxep (KMC) oezen anvin spkun Kypour 60r0H-
ua Kxanvic 0ecen Haamovl Kybonyeyn andvim. 1984-1988-scwinoa-
PLIHOA MaMIEKemmuK Oene mapoust UHCMUMymyHyH MAaubIKmbl-
pyvuy gaxyivmemunoe oKyn, «3pKuH Kypoul 6010HYA MAWbIKMbI-
Pyyuy» Oezen ounaom anvin oymypoym 1989-2022-ocvinoapuinoa
JICHL Me32UNUHOE) IPKUH DOIOHYA MAWBIKMBIPYYYY OOLYN uumen
kenoum. CmyoeHmmepOouH 3pKuH Kypeur OOI0H4A Kypama KoOMaHoa-
napwin daspoan JKOX apacvinoazvl neuen Yuusepcuaoaza s3pKuH
Kypow botonua K. banacazein ameinoazel Ynusepcumemun Kypa-
Ma KOMAHOACHIH Mendeuimepze 0aspoan Kenoum. OH JHCaKuibl
orcemumkeHoueubus I opynea sceme anovik. Ouion meszeundepoe
YAGHOAp JHCaHA Kbl30ap MeHeH uuwimen Keaoum. JKvlilbinmeieviHOa
ajle masicpbiiida monmondy oecem JHCanbLIbIUNAIMbIH. O3 madic-
pullibama UHCMUMymman OKyeanod aiean OuluMume MAasHbin.
«OpKun Kypew 60wHuYa 6an6aHOAPObIH SPKMYYIYeYH 60pUymyy
O0I0OHYA bIKMA MEMOOO0PY» 0e2eH MAKAIaHbl 0aapOaobim.

Hezuzzu co300p: cnopmuyHyH NCUXON0UATBIK OdApOblebl,
IPKMYYAYK, YEUKUHOYYIYK, AKMUBOYYIYK, APeCcCUBOYYIYK.

C 6-20 kaacca (1976 e.) yuuncs 6 cnopmueHoOlUl wiKofe-
unmepname um. H. K. Kpynckotii 6 2. @pyn3ze u no okonyanuu cman
KMC, cyowvs no éonvhoil 6opvbe. B nepuoo c¢ 1984 no 1988 20061
yuuncs 6 Keipevizckom 20cy0apcmeeHHom uHcmumyme puzuieckoi
Kyabmypul Ha mpenepckom gpaxynvmeme. C 1989 no 2022 200vi (8
meuenue 33 nem) Ovil mpenepom no 60abHOU bopvbe u bonviue
mpyounca 6 Hayuonanonom ynusepcumeme. 3a 3mo epems HeOOHO-
KPAmHo 20Mosuil KOMAHOy No 601bHOU 00pbbe u Oesyulex, u
1oHOWell K pecnybnukanckoll Yuusepcuade, 20e Hawiu cmyoeHnul
3AHUMANU NPU30ble Mecma. 3a dmu 200bl HAKONUICS 3HAYUMENTb-
Hulti onvim. Onupasch Ha c8Oll ONBIM U UCNOIb3YSL 3HAHUS, KOMOPbLE
noOYYUn 8 uHcmumyme, Hanucan cmamolo «Memoowl cosepuien-
CMBOBAHLA 601€601 NOO20MOBKU DOPY06 80ILHOU 60PLOLL Y.

Kniouesvie cnoea: ncuxonoeuueckas noo2omoeka 6opya,
60151, pEUIUMENbHOCIb, AKMUBHOCMb, A2PECCUBHOCTb.

From the 6th grade (1976) he studied at the N.K. Krupskaya
boarding school in Frunze and after graduation became a KMS, a
Jjudge in freestyle wrestling. In the period from 1984 to 1988, he
studied at the Kyrgyz State Institute of Physical Culture at the
coaching faculty. From 2022 (for 33 years) he was a freestyle
wrestling coach and worked more at the National University. For
this, I have repeatedly prepared the freestyle wrestling team of both
girls and boys for the Republican Universiade, these years I have
accumulated considerable experience. Based on his experience and
using the knowledge he received at the institute, he wrote an article
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"Methods of improving the volitional training of freestyle
wrestlers."

Key words: psychological training of a wrestler, will,
determination, activity, aggressiveness.

H3naneenyn axryanayyayry. Kemn xbuigap 6oto
CTY/IGHT-CIIOPTUY OanbaHAapibsl MAaIIbIKTHIPBIT KaHa
Menzemrepre naspaan keiamum. Omion Mesruiaepae
MAaIIBIKTBIPYYdy KaTapblHAA KOII 3JIe OHYTYYre Ayyliap
6osnym, O6up Tom Taxkpeliibanap TonTosay. OmonaopaoH
9H MAaHWIYYCY CHOPTUYHYH MeIJICIIKe NasiplaHraHna
aHBIH SPKTYYJIYTYH OPYYTYYHYH MaaHHCH 30D SKSHUH
TYUIYHAYM, OIIOJ KOHUTeWTyy MaceJIeHU U3MIIICIUM.

Byn maceneHn wu3mngereHzne e3yMAYH CIOPTTYK
MalIbITYyJIapbIMIBIH, MeJJeITepre KaTbIIKaHAa TOIl-
TOJITOH TaXXPHIHOaM/Ibl, MALIBIKTHIPYYUYJIYK jKaHa Iea-
TOTJYK OKYTYY-TapOUsUI00/I0 TOITOJNTOH MaalbIMaTTaphl
Jla KeIll TaXpbhliOaHbl TONTOOT0 MYMKYHYYIYK Oepiu.
O3reue pecrryOJIMKaNIBIK Y HUBEpPCHaiara CopTayJiap/bl
JIasipIooT0  KaTBIIIKAaH ME3THIEpAe KON MaallbIMat-
TapbIH W3ZEN Taall, ©3yM J1a UIITEI YbIKKaH bIKMaJlapbiH
naiinanangeM. JKOXX nmrerenaers TaxxpeliiOaHBIH TOII-
TOJNTOHY J1a 9H MaaHWIYY CalaT SKEHM JKaKIIbl Taacup-
aepau. bynapra ¢u3KynbTypa HMHCTHTYTYHaH aliraH
OMIMMHMIIH 12 KOIIYH HaiaanaH bIM.

Omosiopro TasHyy MEHEH TOMOHKYIOH MaalbIMaT-
TapbIH OastHIal aTaMbIH.

Menzewtepae cHOpTYyJapAblH ap Oupu ©3yHYH
calIMaK TYPKYMYHI® KaTblar. berrenikene, KypemTyH
KYPYUIYHIA® 3Ku OandaH caiMarbl OOIOHYA, CHOPTTYK
paspsiapl OOIOHYA, MallbIlyy jKaHa >Kalloo HIapTTapbl
Goronua Ompnaeil Oomyn kepyHeT. bupok, amapaeiH ap
OupU e316epY KOHI'OH, aTaibl MallIbIKKaH BIKMA-TEXHU-
KaCBhIH KOJIZTIOHOT, OKYY-TapOHsII00 MPOLECCHH/IE, MaIIIbI-
ryyJlapaa YWpeHTeH BIKTapblH (TaKTHUKAChIH) Maiiana-
HAT, 3Kee Oupzeil kenbeTTyy jkaHa 0TO OHYKKOH CIIOPTIY
9KEHU KOPYHYN TypaT. bup rana spKTyynyK, akTUBAYY-
JYK JKaHa arpecCHBAYYJIYK OKarblHaH >KAKIIBl Jasp
0OJITOHY KEHUILKE )KeTeT. YIIyJl Macelellepan U300
9H aKTyaJayy Oonyn caHajiar.

Kupumyy. CriopTayHyH NCHUXOJIOTHSUIBIK JTasip/ibl-
TBIH M3WIJETEH aJa0usATTap COBET ME3THIIMHAE KOII dJie
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ke3memked. Omon wesrmigepae Al Ilynunus,
JLO ArynoBayH TOO JbDKAYbLIAPABIH IICUXOJOTHUSIIBIK
JaspAbITbIH u3niaered smrery, FO.I1. ManbieBaux kinac-
CHKAJIBIK (IPEK-PUMIMK) KYPOIIYYHYH 9PKUH OHYKTYPYY
MacesecuH usminaere muccepranusicel, FO.K. YmwkosnyH
OOKC CIIOPTUYJIAPBIHBIH YEYKUHAYYJIYTYH H3WIIETeH
auccepranusicsl, A.b. MypcanuMoBIyH KIacCHUKaNBbIK aT
CTIIOPTYYCYHYH 3PKTYYIAYTYH M3MIAETE€H SMIErd >KapbIK
KOproH. bupok, aHmaH KUAWHKA Me3rwigepie OandaH-
JapAbIH 3PKTYYIYTYH OHYKTYpPYY OOIOHYa H3HIeesiep
KbIprei3crangplH OKyMyIITYyJIap TapaOblHAH H3WIICH-
O6erean okyHY4Tyy. OmOHAyKTaH OW3AWH OWITECHH-
OM3M, ©3AYK TONTOJITOH TaXPBIHOAHBI OasHAal jkaHa
JKall MallbIKThIpyydyJlapra, CIOpTYyJapra CyHyIITai-
ObI3.

M3nnneenyn makcaTbl - OanOaHIapAbIH 3PKTYY-
JYTYH ©CTYPYY YYYH aTaiblH bIKMa METOJJIOPYH MNaija-
JIaHYyy JK0J-K000CYH TaJ100.

HN3unneenyH macenesiepu:

1. CropruynapablH 3pKTYyIyryH GasHuaraH aja-
OUATTapIBI TAN00;

2. Ken xbuigap 6010 TONTONTOH GanbGaHmapablH
SPKTYYJYI'YH ©CTYPréH BIKMa METOAJIOPYH TasKpbIi-
0aHBIH XKap/iaMbl MEHEH CyHYILTOO;

3. Xam MambIKTBIpyydynapra KepekTese Typra
CyHyIITapAbl 6epyY, CHOPTUYHYH 3PKTYYIYTYH 6CTYPYY-
Yy 5KaHbI bIKMaJIapbIH KOpPCOTYY.

N3nnneeHyH WIMMHIL BIKMA METOI0PY:

1. Anabusrra GasHnaaraH MaalbIMATTapblH Maii-
JlaNIa’yy;

2. Ken xbuigap GOK TONTOJITOH CHOPTHYJIAPIbIH
3PKTYYJIYT'YH ©CTYPYYUY TaKPBIHOAIBIK BIKMa METOALYH
WIII YapaJlapblH Maigananyy.

N3nnneenyn maaneiMarTapbl. CiopT — YeUKHH-
LYYAYKTY, 3P JKYPOKTYYJIYKTY jKaHa KalpaTTyyiyKTy,
©XKOPIYKTY JKaHa TYPYKTYYJIYKTy, UblJIaMKaJIbIKThI
»KaHa ©3YH-03Y KapMaii Omiyy JeMuiire jkaHa o3 alliiblH-
YaJIBIKTHI AalibIMa Tajal KbUlaT, TApTUITH TapOUsIIOOHYH
9H COHYH MeKTeOM Ooiyn caHamaTr. DpKTyy camarrap
KypeuiTe ap AaifibIM Kepek 0O0JOT, CIIOPTYYHYH KEeMUH-
JUKTEPUH HKOIOYTa, KBIHBIHYBUIBIKTAPJaH KOPKIIOOTO
yiipereT, MakcaTblHa JKETYYT® YMTYIYyyCyH Ja KaJblIl-
TaHIBIPAT.

CHopTTo 3pKTYY camarTapablH MaaHucu abaaH 30p
OONTOHIOYKTaH «CHOPTUY» JETeH TYIIYHYTY ajJaTTa Kaid-
paTkep aZaMIbIH TYHT'YHYTY MEHEH OaiIaHBIITHIPbLIAT.

Crnopruy-06aja0anaapabl 3pKTYY KbUIBIN Aasip-
JOOHYH BIKMa METOY

OpK - HYKH KaHa CHIPTKBI KapIIBUIBIKTap/Ibl XKEHYY
YUYH a/1aM ©3YHYH HII-apakeTHH, KbUIBIK-)KOPYKTaphIH,
aH-Ce3UMYY TYpIe OalIkapyycyH KepceTyl TypaT. Ap
KaH/1al 3J1e aH-Ce3MM/TYY TOCKOOJIAYKTap Ibl JKEeHHUII, MaK-
caTKa JKeTYYre yMTYJraH HII-apakeT 3pKTH MYHe37e-
0eHT. DpKTe MaKCaTTHIH 0aachlH aiiKbIH TYIIYHYY, aHBIH
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aZaMJplH yMTYIIyyCyHa, HMPUHLOUITEPUHE BUIAMBIK Ke-
JIMIIH 63re4e MaaHure 33 00JIOT.

OPKTYYIYKTYH HETHM3TH KOpPCOTKYd camaTTaphl: 3
AIABIHYAJIBIK, YCYKUHAYYJYK, ThIHBIMCBI3AbIK, 6KOPJIYK,
caOBIpIyyJIyK jkKaHa ©3YH KapMaii anyyiyk [6, 49-6.].

BanbangapabiH 9pKTYYIYTYH ©CTYPYY 9H 3J1€ TaTaal
niTepaeH Ooxyn caHanart. CHOPTYYHYH TEXHMKABIK,
TaKTHKAIBIK, (PU3UKAIIBIK AasPABIKTAPBIH OHYKTYPYY ©TO
TONYK WBIUIIEHTEH 00Jico, 6anOaHABIH TICHXOIOTHSITBIK
JaspABITBl a3bIpaak M3WIACHHUII JXKaHa TONYK KaHIyy
CyHyIITasa »3JeK. ©O3reue CHOPTUYYHYH OPKTYYIYTYH
M3WIACTEH MAaalbIMaTTapbl a3blpaak Ke3JeIIeT JeceK
JKaHbUIBIILIIANOBI3.

O1woJ1 371€ y4ypAa CHOPTTYH ap KaHjaai TYpJiIepyHae
9PKTUH KOPYHYIIY CIeNU(UKAIBIK SKEHIUTH OeNrmiyy,
AQHTKEHH ajlap/iblH ap OMpH MII-apakeTTUH IIapTHIHBIH
JKaHa (OpMayapbIHBIH MYHe37eMelepy, aiaa OonroH
KbIMBIHYBIIBIKTAPIBIH MYHO3y MEHEH aHBIKTaJraH
9PKTYY camarrapra e3 TaJlalTapblH KOIOIIAT, aHbl HIIKE
aIIbIpyy MPOLECCHHE jaaHa aTKapar.

CnopT4yHyH BIKTBIAPIYY HAspIBITBIHBIH MUJIJET-
TEpU XOHYHI® alThUIraHJapAbl YETKE Karbil, OWpHH-
YHJICH, aJlap CIOPTYYyHYH XYPYM-TYpPyMyHa TOJNYK KaH-
Iyy TYPTKY Oepyy, CHOPTTYH MOpabIK >KaHa WHTEI-
JIEKTYalIJbIK HETU3JECPUH KaJBINTAaHABIPYY MUIAECTTEPU
MCHCH OpTraHUKAJIbIK TYPA©O aliKaJIpIaT JCIr€H ThIAHAK
ypIrapyyra 0oJoT.

Byn wmacenenepan dedyy CHOPTYYyHYH ajemn-ax-
JIAKTHIK JKaHa WHTEJUIEKTYaJIbIK TapOHMSICHIHBIH a)KbIpa-
TBIC OOJIYTY KaHa OILIOJ 3JI€ YUypAa aHbIH dPKTYY Aasip-
JBITBIHBIH 5H MAaHWIYY acleKTH OOJyn caHallaT, aHbI
MOPAJIBIK-3PKTYY KaHa MHTEJUICKTYalIbIK-3pKTYY Tap-
Owust e aTooro 0OJIoT.

CHopTTyK HIIMEpAMKTE KaJBINTAHTaH jKaHa CIOPT-
YYHYH MHCAHJBIK ©3reUY6eITYKTOPYHO KaTHIIIKAH BIKTBIAP-
Jyy camarrap KOMIUIEKCTE «CIIOPTTYK MYHO3IYH» 5H
MAaaHWIYY KaCUETUH AHBIKTAUT, aHJA KOTOPKY 3PAMKTH,
JKOHIOMAYYIYKTY alKasbIITHIPAT, ©3YH HIIKE MallbIK-
TBIPBIIT J)KaHa CE3MMTAJIYy KbUIaT, SMOLMOHAIABIK JKaHa
JKaJIIbI ICUXUKAJIBIK TYPYKTYYIIYKTY ©CTYPOT.

KeliiMbLT-apakeTHHIe KOPYHIOH 3PKTYYIYK camat-
Tapabl 6HYKTYPYH JCHE )KEHIAOMAYYIYKTOPYH, KbIHMBLI-
apakeTTepuH KaHa (U3UKAJIBIK CallaTTapblH ©PKYHIOTYY
YUYYH ©3YHYH IICHXHKAJIBIK 606JITeCYH6 33 O0NTOHIYKTaH,
CIOPTYYHYH 3PKTUK JaspABITBIHBII HPAKTHKAIBIK MHII-
JETTEPHUH HIIKE allIbIpYyHYH HETH3HHIE yeumneT. Omon
apKBUTYy CIIOPTYYHYH 4eOEpIUI'H ©COT jKaHa CIOPTTYK
MeJICHITEP/IC JKAKIIbl HATHIMKTEPTe )KeTe aiat.

Bban6angapabiH PKTYYJIYK canaTTapbiH Jasip-
1004y apaKeTTePUHHH Heru3Aepu

CrnopTdyHyH MYHe3YHYH OpKTYY jkaHa ara Oaii-
JAHBIIITYY calaTTapblH TapOMSIO0 YUYH MallbI'yyHYH
HETH3TH Kapa)kKaTTapbIHBIH ’KaHa BIKMAJIAPBIHBIH OYTYH-
JI6¥ KOMITJIEKCH KOJIJOHYJIAT.

«tO.I1. ManbueBauH MHKUPH OOIOHYA SPKTYYIYTY
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JKakKIbl OHYT® 3JIeK OONToH OambaHmap (KJIacCHKAaJbIK,
IpeK-pUMIMK Kypell OOIOHYa) ©3/16pYHYH JaaHa aTkapa
anbail xanraH bIKMaJapblHAH KUMMH, jK€ KapIIbLIallbl-
HBIH Te3 aTKapraH bIKMacblHaH KuiinH, xe 00J100co
KaJBICTBIH KaTachllaH KUHWUH ©3YH JKOTOTYH KOWIOHY,
KYpOLITY aKTUBJAYY XKYpry30ed Kamransl Kezzeuer» [3,
97-6.].

CHopTTyK TpakTHKaga Ke3[OCeIIKeHAEeHW KBIMBIHYBI-
JBIKTApbl )KEHYY apKbUIyy, anapra KapThl KYpPeIITe 3pK
tapOusutaHar. bupok, Oynm plkMa Oenrmiyy maprrapra
raHa JKapakTyy: 3rep/ie KbIHbIHUBUIBIKTAp ap Oup ydypaa
601100C0, crucTeManyy Typae KOJIIOH 00co; ajap e3repyi-
OecTeH Kaibaca; sreplie KbIBIHYBIIBIKTAP/AbIH OCYLIY-
HYH JICHII9JIM KYUTYYy 00700C0 3PKTYYIYK OCIONT.

CHnopTTyk MalbIryya 3pKTYYJIYK camaTTapblH
OHYKTYpYY OOIOHYa MalIBIT'yyHyH METOANKACHIHBIH
MIPaKTUKAJIBIK HETH3H OOJIyTl TOMOHKYJIOp CaHaJIaT:

® MambIIyyHY TaTaajlallThIPyy MapTTaphl Y3IYJITYK-
cy3 naiinanasca;
KOIIyMYa KbIMBIHYBIIBIKTAP/BI MAIIBITYyla CHCTE-
Mayy KHpTru3yy 00Ico;
aTaaHNAINTHIK ~ NPUHLIUNTEPAM  KaHa
MaMMIIETIEepIU KOJIZOHYY MaliianaHca;
©3YH-03Y TapOMsUIOOHYH (DYHKIMSIIAPBIH BIPAATTYY
KY4OTYY KOJIZIOHCO.
Mampiryyaa Komym4a CbIHAKTBIH IIAPTTAPbIH
naigananyy

CropTuyHYH 3pKTYYJIYTYH ©CTYPYY/A© KOHKPETTYY
HII-apaKeTTepIH POrpaMMachl KaTaphl KaObLT aJIbIHTaH
OKYY TaIllIBIPMAJIAPBIHBIH CHCTEMAChIH THIHBIMCBI3 HIIIKE
alIBIpyy apKbUIyy KEpeKTYY camarTapbl KalbITaHaT.
OrepJe TamublpMa akblIra ChIPIbIK 00JICO JKaHa HIIKE
alca, aHga CIopTdy aHbl aTKapyyra Mblii3aM TapaObIHaH
TaJal KbIJIbIIIbI KEPEK.

CropT4yHyH 3MreKke OONTrOH MaMHJIECHHUH Ou-
pUHYM IIApTHI TOJIYK KaHAYY Maiiia 60TroH MOTHBALUSA
Oonyn cananar. CHopTTyk OMHHKTHKKE J>XETYY Y4YH
JKEHUJT KOJIJOP JKOK 3KEHHWHE jkKaHa OyJ OWHHMKTHUKTEp
JKaKpIHIaraH CailblH KY4Y-apakeTTHH JAEHID3JIH YOHOET
JIeTI CTIOPTUY TEpeLl bIHAHBIIIBI KEPeK.

AJpira KOIOJITaH MUWJIIETTH asrblHa YEHHH dedyy
Tana0pl ©3reve MaaHWIYy OOJIOT >kaHa aTaaHJAIlTHIK
KOHYTYYJIOpAY aTKapyy HWIIKE ambIpyyJa OTO KBIHBIH
60I10T.

Kappimr keHyryynep ap Oup Koy, amap Maiibl-
ryyJa ke aTaaHJaIIThIK (OpMAachIHAA aTKAPBUITAHBIHA
KapabacTaH, MUTWIIMKTYY apakeT MEHEH asKraca Hjeaj-
nyy Gouor.

«KepekTyy SpKTHK camaTrTapblH ©HYKTYPYY Y4YYH
CIIOPTYYHY aTaiblH OMP TO >KOOJIAYKTapbl )KEHYY YUYH
mIapTTapbl TY3YJIYIY Kepek O0JIoT» Jen KepCceTYNIreH
«/lene TapOus *aHa CHIOPT OOIOHYA PHIUKIIOTIEAUSIIBIK
ce3nyryame» [1, 155-6.].

CIHopTYyHYH HII )KY3YHAOTY MYMKYHUYYJIYKTOPYHO
BUTAWBIK TaNIIbIpMaIapabl KbUIJATTHIK MEHEH eIrden

aTalbIH
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Oepyy kaHa aHBIH OEKeM HIICHUMHUH TYyIypyy Kepek
60710T.

KoIiibIHUBIIBIKTAP/IBI )KEHYYA® CUCTEMATyy apakeT
JKaHa ©XOpPJYK allaThblH KaJbIITaHABIPyyra cabakTapibl
YIOIITYPYYHYH TaK perjiaMeHTTENITeH PEXHMH, MaIlbIK-
TBIpYydy TapaOblHaH JaiibiMa KOIOJraH MMJIJIETTYY
MaMUJICHHH JKEKe YITYcy YOH e0ere Ty3eT jkaHa Co3CY3
aTKapyyHy TajalTaur.

Jarpl 0amka 3PKTYYJIYK canaTTapAbl OHYK-
TYPYY #0JA0pY

benrmnyy OonroHmoil, ap KaHmal THIIKBI JKaHA
WYKU TOCKOOJIAYKTAP, aHBIH HIMHEH TAOUTBIA IKOJIOTUS-
JBIK MIApTTap, JKacaiMa OOBEKTHJIEPIUH TOCKOOJIIYK-
Tapkl NalaanaHar (4ypKooJ0ry TOCKOOJAYKTap, ITaHra-
JIap/ibIH cajJMarkl ke Oalka bIkmMasap).

AT criopTyHIarsl 3pKTYYJIYKK® KepeKTese TypraH
apakeTTep TOMOHKYJIop OoiyI caHanaT, xen xaszaTr A.b.
MypcanumoB:

KaTtagapabl KeTHpOeere apakeTTeHYYCY;
TOCKOOJIAYKTap/iaH ©TYYAery arTsl Oamkapyy apa-

KEeTTEHYYCY;
® YapYOOHY JKEHYYre OalaHBIITYy apakeTTEHYYCY;
e MapmpyTTarsl arTel OamKapyyaarsl apakeTTe-
HYYCY;

eTe OMHMK jkaHa ©Te KEHJYY TOCKOOJIyKTaplaH
aTThl CEKUPTYY/1® KOPKKOHAYK a0ajbIH )KEHYYIOTy
apakerTeHyycy [4, 58-6.].

CropraysapbIH BIKTBLIPAYY MalIbIlyy HMpaKkTHKa-
CBIH/IA KOUIyMYa KBIMBIHYBUIBIKTAPABI >KapaTyyHyH ap
KaHJal BbIKMaJapbl KOJAOHYJAT. KbIABIHYBLIBIKTAPIbI
JKapaTyyra oOBeKTHBAYY OaillaHBIIIIKaH OUpP KaTap METO-
JIMKaJIBIK bIKMAaJIap KOJIOHYJIAT XXaHa MBIH/IAH THIIIKaPHI,
(bU3UKAIBIK, TEXHUKAIBIK XKaHA TAKTUKAJIBIK AAsSpIbIK-
TBIH TaNIIbIPMalapblH aTKapyyJiapsl Aa MaijanaHar.

TammelpMaHblH MHJIAETTYY TYPA© ATKapbLIbIIIbI-
HBIH TaJanTaphl jKaHa aHbl aKTaraH bBIKMAJlyy IIapTTap
JKOHYHJI® alThUIraHAApAbIH OapAbITbl KOITyMYa KbIHbBIH-
YbUIBIKTap MEHCH TaTaaJlJalliIkaH MUJIACTTCPAC CaKTAJIbII
KeJeT.

Kagumky ciopTTyk MYHO3IYH caraTTapblH KaJblll-
TaHJBIPYYAa aTaaHAAIITBIK METOALYH OWpHUHYM Hapa-
JKaJarsl MaaHUCH OYJI BIKMAaHbBIH CIIOPTTYK HIIMEPAYY-
JYKTYH 6CYHTYHO aJbIl KeJleT (>KOTOPYYIyKKa yMTYIYY,
JKCHUILIKE JKETYYr® apakeTTeHyY camaTTapbsl OcCOT).
OwoHy MeHEeH Oupre CHOPTYyHYH ©3YHYH MYMKYHUY-
JYKTOPYH 3H KOTOPKY calarTa KepceTe alraHfbITbl 3H
00p KbIpAaanjap/a CIOPTYyHYH TapaOblHaH ©3yH Oarlu-
Kapa OWJIyyHy Tajan KbLiar.

M xy3yHze cropryyra KOMJITaH TaJlalTapiblH
KEHUPH TapalraHiapbl:

®  ATaaHJAIITHIK MEHEH aTKapyy BIKMAachl;
MaIBITYy JKYKTOMYHYH NapaMeTplIepuH ambipa
KOIOY MEHEH Jasplioocy;
HETU3TN MEJJICIITHK KOHYTYYJIOpPAYH KapbIM-)Kap-
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ThUIAH ©3TOPTYJITOH TYPJIIOPYH MEIJICIITHH KepeK-
TYY 2JIEMEHTa KaTapbl KUPTU3YYCY;

KOHYTYYJIOPIYH Ma3MyHYH/1a CanaTThIK )KarbiHa 0a-
CbIM KaCOO0 MCHCH aTaaHJAalIThIK IIAPTBIH TOJJYK
KaHJ1yy Maiiananyycy.

CriopTuyHyH 3pKTYYJIYK CalaTTapbIHbIH 9H OJIYTTYY
CBIHOOCY OOJIYH JKEKe KaHa COLHUAIIBIK KAKTaH 63reve
MaaHure 33 OOJTOH JKOTOPKY Japakaiarbl pacMuit
MEJIIeHITep CaHalar.

CHOpTYyHYH 3pKHH OHYKTYPYY/® MAIIBIKTHIPYY-
YYHYH JKETEKTOOUY POy 6Te 30p OO0JIOT.

OpPKTYYJIYK camlarTaplblH JapakachlH bIPAaTTyy
JKOTOpyJIaTyy YYYH LIApTTapiAbl TY3YY, aHbl TOJIYK KaH-
Iy MaullbIr'yy YYYH 3apbul OOJITOH OWJIMM, IIBIK KaHa
KOHIYMIIOp MEHEH CIOPTYYHY KypalJaHIaplpyy O0iaym
caHayar.

OpKTH 63 ajblHYa TapOUSUIOOHYH NPAKTHKAIBIK
KapaXxaTTaphbl jKaHa bIKMAaTaphbl WIII JXY3YHI® aHBIH HIII-
MEpAYYIYTYHYH 0apabik opmanapbiHa ChIPTTaH KOpYH-
r'OH 63YH-63y MOOMIIN3AIHSIIO0 KaHa HUKU ©3YH-03Y YeK-
TOO MEHEH OalTaHBIIIKAH KbIMBIHYBLIBIKTAP/BI KEHYY
YUYYH KbI3MarT KbLJIa aJar.

/KbIBIHTBIKTOO

1. CoopruynapaplH  SpPKTYYAYTYH  ©HYKTYPYY
MacenelnepruH OasHIaraH ajgaduaTTapia Kerl dJie Mpak-
THKara KepeKkTyy MaaJIbIMaTTapbl OCPUIIreH SKEH, aJlap/Ibl
Ou3 TONYK KaHJyy MaiIaaaH/IbIK;

2. Kem xpuiap 000 TONTONIOH TaXXPBIHOaObI3ra
TastHbINT OUp HEYe BIKMaJapblH KOOYHYO mMaiganaHbIK.
AHpa xapmsiiam OanOaHmap a 3CKE ajbIHBI aTailbIH
JaspIBIKTAp KOPYIAY — MALIBITYY 1A aATAlbIH TAIIIBIPMa-
JIap aTKapbUIBII, TATAa Macellesiep YeUnIin, 0aabanbiH
AKTHBIYYJIYTYH aHa arpecCHUBAYYJIYTYH OHYKTYPAYK.
OmoHn0 OW3AMH TaXpPhI0aObI3a TONTOJTOH bIKMa

METOAJ0PY KOJJOHYIIY;

CrHopT4yHyH 3pKTYYJIYTYH ©6CTYPYY4Y *KaHbl bIKMa
METOJJIOPYH JKalll MAlIBIKTBIPYyUyJjlapra CyHyIITalObI3.
MauibIryyHy TaraanjaThepyy, 63 KydyHe kaHa yedep-
JMTHHE WIIEHYY, MaIlbIryysna Oup TOI KeOYpeeK »KYK-
TOHYYHY KOJIZIOHYY.

Cynymrap:

I. MalwblryyHyH KeJeMyHe kapalla »53C alyy
KeJieMy OHp TeH OOIyIIy Kepek;

2. MampIryy asKTarasiia CriopTay ©3YHYH a0ajbiH
JKAKIIBI SKEHIUTHH CE3UIl TYPYYCY Kepek 00JI0T;

3. DPKTYYAYKTY 6CTYPYYUY KaHbI bBIKMaJapbiH aK-
TUBJYY TYPZ© KOJJIOHYY MEHEH OMpre NCUXUKANBIK Jasip-
JIBITBI MEHEH aliKaJIBIIITBIPBII TaiiiaaHyy Kepek 00JIoT;

4. Ap Oup antsl aifia cnopT4y 63yHYH (DU3HKAJIBIK
MBIKTBI (JOPMACHIHA JKETUI TYPYYCYy KepeK.
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