
 
 
 
 
 

212 
 

НАУКА, НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ КЫРГЫЗСТАНА № 7, 2022

ФИЛОСОФИЯ ИЛИМДЕРИ 

ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ  

PHILOSOPHICAL SCIENCES 

DOI:10.26104/NNTIK.2022.13.67.043 

Акматалиев А.Т., Нурдинов Б.Ж., Калбердиева М.К. 

ЭЛДИК САЛТТАР ЖАНА ИНСАНДЫН АДЕП-АХЛАКТЫК БААЛУУЛУКТАРЫ 

Акматалиев А.Т., Нурдинов Б.Ж., Калбердиева М.К. 

НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ И НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

A. Akmataliev, B. Nurdinov, M. Kalberdieva 

FOLK TRADITIONS AND MORAL PERSONALITY VALUES 

УДК: 930.1 (575.2) (04) 

Изилдөөнүн предмети – элдик салттар жана адеп-ахлак-
тык баалуулуктар саналат. Изилдөөнүн максаты – элдик 
салттар менен адеп-ахлактык баалууулуктар маселесин изил-
дөө. Изилдөөнүн ыкмалары: изилдөө процессинде системалуу, 
тарыхый жана башка методдор колдонулган. Алынган жый-
ынтыктар: макаланын автору изилдөөнүн жүрүшүндө көр-
сөткөндөй, элдик салттардын тарбиялык жана тарбиялык 
байлыгы бар потенциал. Бул негизинен алардын ролунун жо-
горку маанисин аныктайт. коом жана жеке адам үчүн. Каада-
салттар менен тааныштыруу мекенчилдикти, жарандык по-
зицияны, өзүнүн жана башка элдердин маданиятын урмат-
тоого, жалпы адамзаттык баалуулуктарды калыптандыруу-
га өбөлгө түзөт. (боорукердик, адептүүлүк, эмгекчилдик, 
ачыктык, жооп кайтаруу, ак көңүлдүк, меймандостук, ата-
энени, улуу муундарды сыйлоо ж.б. Алынган натыйжалардын 
илимий баалуулугу элдик салттар менен инсандын адеп-ахлак-
тык баалуулуктарынын өз ара тыгыз байланышында жатат. 
Алынган натыйжалардын практикалык мааниси азыркы мез-
гилдеги аталган маселелердин бири-бирин толуктап турушун-
да турат. Аталган тема боюнча изилдөөнүн келечеги туура-
сындагы сунуштамалар: кийинки илимий изилдөөлөрдө элдик 
салттар менен инсандын руханий-адеп-ахлактык баалуулук-
тар маселелери кыйла тереңирээк изилдѳѳ. 

Негизги сѳздѳр: элдик салттар, оюн, адеп-ахлактык баа-
луулуктар, руханий маданият, инсан, коом, социалдашуу, эл, 
механизм, цивилизация. 

Предметом исследования являются народные традиции 
и нравственные ценности. Цель исследования - изучение вопро-
са о народных традициях и нравственных ценностях. Методы 
исследования: в процессе исследования использовались систе-
матические, исторические и другие методы. Полученные ре-
зультаты: как показал автор статьи в ходе исследования, на-
родные традиции обладают богатым воспитательно-педаго-
гическим потенциалом. Во многом этим и определяется высо-
кая значимость их роли для общества и человека. Приобщение 
к традициям способствует формированию у личности пат-
риотизма, гражданских позиций, уважительного отношения к 
культуре своего и других народов, общечеловеческих ценностей 
(доброта, порядочность, трудолюбие, открытость, отзывчи-
вость, доброжелательность, гостеприимство, почтение ро-
дителей, старших поколений и др. Научная ценность получен-
ных результатов заключается в тесной взаимосвязи народных 
традиций и нравственных ценностей личности. Практическая 

значимость полученных результатов заключается в взаимодо-
полняемости указанных вопросов в настоящее время. Рекомен-
дации о перспективах исследований по данной теме: в следую-
щем научном исследовании более глубоко будут изучены вопро-
сы народных традиций и духовно-нравственных ценностей 
личности. 

Ключевые слова: народные традиции, игра, нравствен-
ные ценности, духовная культура, личность, общество, социа-
лизация, народ, механизм, цивилизация. 

The subject of the research is folk traditions and moral values. 
The purpose of the study is to study the issue of folk traditions and 
moral values. Research methods: systematic, historical and other 
methods were used in the research process. The results obtained: as 
the author of the article showed in the course of the study, folk tra-
ditions have a rich educational and pedagogical potential. This 
largely determines the high significance of their role. for society and 
the individual. Introduction to traditions contributes to the forma-
tion of patriotism, civic positions, respect for the culture of one's 
own and other peoples, universal human values (kindness, decency, 
diligence, openness, responsiveness, benevolence, hospitality, res-
pect for parents, older generations, etc. The scientific value of the 
results obtained lies in the close relationship between folk traditions 
and moral values of the individual. The practical significance of the 
results lies in the complementarity of these issues at the present time 
Recommendations on the prospects for research on this topic: in the 
next scientific study, the issues of folk traditions and spiritual and 
moral values of the individual will be studied in more depth. 

Key words: folk traditions, game, moral values, spiritual cul-
ture, personality, society, socialization, people, mechanism, civili-
zation. 

Коомдун азыркы реалдуулугунда элдердин салт-
тарын сактоо менен байланышкан маселелер өзгөчө 
мааниге ээ. Кайра куруунун, модернизациянын, аа-
ламдашуунун, турмуш ыргагынын тездешинин, коом-
дун өнүгүүсүнүн татаал процесстери коомдун саясий, 
экономикалык, социалдык-маданий чөйрөлөрүндөгү, 
анын баалуулук-нормативдик системасындагы өзгө-
рүүлөрдүн мүнөзүнө эки жактуу таасирин тийгизет. 
Бир жагынан, эркиндик, демилгелүүлүк, көз каранды-
сыздык, жашоо максаттарына жетүүдөгү өз алдынча-
лык баалуулуктары инсанга билим алуу, ар тараптуу 
өнүгүү, кесиптик жана ишкердик чөйрөсүндө өзүн-
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өзү ишке ашырууда кеңири мүмкүнчүлүктөрдү ачат, 
ал социалдык көйгөйлөр (адеп-ахлак деңгээлинин тө-
мөндөшү, үй-бүлө жана нике мамилелеринин бекем-
дигинин төмөндөшү, сабырсыздыктын курчушу, ин-
сандар аралык, муундар аралык мамилелердин мүнө-
зүндөгү чыр-чатактар, "жалпы жыргалчылык" баа-
луулуктарынын маанисинин төмөндөшү", коллекти-
визм, альтруизм ж.б.). 

Ошону менен бирге инсанды мыкты этникалык 
салттар менен тааныштыруу, жогорку адеп-ахлактык 
идеалдарды, жүрүм-турум үлгүлөрүн камтыган, че-
немдик-жөнгө салуучу механизмдер катары караса 
болот:  

1) маанилүү фактор коомдун руханий мадания-
тын сактоо, адамдын жагымдуу социалдашуусу;  

2) терс процесстерге, коомдук көрүнүштөргө 
(мисалы, криминалдык маданияттын элементтери-
нин, массалык маданияттын эң начар үлгүлөрүнүн, 
утилитардык, прагматикалык, оюн-зоок жана гедо-
нисттик баалуулуктардын, индивидуализмдин, эго-
измдин ж.б. принциптеринин таралышы) каршы ту-
руу каражаты. 

Элдик салттар бай потенциалы бар тарбиялык-
педагогикалык мааниге ээ. Бул негизинен алардын ро-
лунун жогорку маанисин коом жана жеке адам үчүн 
аныктайт. Каада-салттарга демилгелүүлүк патрио-
тизмди, жарандык позицияны, өзүнүн жана башка 
элдердин маданиятын урматтоого, жалпы адамзаттык 
баалуулуктарды калыптандырууга өбөлгө түзөт (боо-
рукердик, адептүүлүк, эмгекчилдик, ачык-айрымдык, 
жоопкерчиликтүүлүк, ак көңүлдүк, меймандостук, 
ата-энеге, улуу муундарды сыйлоо ж.б.). Ошондуктан 
көптөгөн илимий эмгектерде элдик салттар адеп-ах-
лактык баалуулуктар менен ажырагыс байланышта 
каралат. 

Элдик каада-салттардын ордун жана ролун тү-
шүнүүгө олуттуу салым кошкон социалдашуу, инсан-
дын адеп-ахлагынын калыптанышына Конфуцийдин 
окуулары салым кошкон. Ушуга байланыштуу мака-
ланын алкагында анын айрымдарына токтолобуз. 
Адамдар менен гармониялуу карым-катнаш, Конфу-
цийдин ою боюнча, адамдык акылмандыктын көрүнү-
шү («ырымдын максаттарынан гармония эң баалуу» 
[6, 19-б.]), анткени коомдогу туруктуулук көбүнесе 
ушундан көз каранды. Коом канчалык татаал, ошон-
чолук көп болсо, өз ара аракеттенүү процесстери, 
адамдардын бири-бири менен өз ара аракеттенүүсү 
ошончолук татаал. Жүрүм-турум эрежелеринин бир-
диктүү системасынын болушу, адамдар карманган 
«жакшы тон» жетишүүгө мүмкүндүк берет. Элдик 
салттар жана инсандын адеп-ахлактык баалуулуктары 
татаал түзүлүшкө ээ, мамилелерди жөнгө салууда 
таасирдүү күчкө ээ болгон адамдын ар кандай тур-
муштук кырдаалдарын камтыган мындай бирдиктүү, 
универсалдуу жүрүм-турум эрежелеринин тутумун 

түзүү, адамдар ортосунда жана туруктуу түрдө муун-
дан муунга көп кылымдар бою өткөрүлүп берилет, - 
бул Конфуцийдин ишинин негизги жетишкендикте-
ринин бири. Анын окуусун изилдөөчүлөр бул систе-
маны Конфуцийдин эрежелери, татыктуу жашоо про-
граммасы, ырым-жырым этикасы деп аташат [4, 22-
44-бб.]. Өзгөчө мааниге ырым-жырым этикасындагы 
эрежелердин арасында кытай элинин каада-салттары-
на негизделген руханий жана адеп-ахлак нормалары 
бар. «Анын милдети, ал кытай коомундагы эски салт-
тар жана жүрүм-турум нормалары жөнүндө маалы-
маттарды жалпылоо жана урпактарга өткөрүп берүү 
саналат. Конфуций өткөндөн калган бардык жакшы 
нерселерди туура иштеп чыгуу, сакташ керек деп үй-
рөткөн. Анда өткөн келечектин ачкычын кармап ту-
рат» [9, 124-125-бб.]. 

Салттар, Конфуцийдин пикири боюнча, гармо-
нияга, тынчтыкка, коомдун, инсандын адеп-ахлактык 
саламаттыгын, алар адамдардын мамилелерин тынч-
тыкты орнотууга, «өз ара мамилеге», бири-бирине 
урматтоого, сүйүүгө жана сабырдуулукка багыттайт. 
Конфуцийдин этикалык окууларынын мазмуну анын 
элинин каада-салттарынан обочолонгондо инсандын 
ар тараптуу өнүгүүсү мүмкүн эмес экенине терең 
ишеними менен толтурулган («ким ырым-жырымдар-
ды окубаса, ал өз ордун таппайт» [6, 108-б.]), анткени 
баалуу жаңыны эскинин негизинде гана өстүрүүгө бо-
лот. Конфуцийдик этикадагы салттарды сактоо инно-
вацияга каршы эмес, ойлонулган жаңылыктарды кир-
гизүү жана ишке ашыруу үчүн негиз болуп саналат. 
Мына ушундан улам болсо керек, азыркы Кытай салт-
тар менен инновацияларды айкалыштыруу мүмкүн-
чүлүгүн көрсөтүп жатат: бир жагынан элдин каада-
салты сакталып, экинчи жагынан тез ыргак менен жа-
ңы билимдерди, алдыңкы инновациялык технология-
ларды иштеп чыгуу жана ишке ашыруу бар. 

Элдик каада-салттарды механизмдин бир түрү 
катары кароого болот, анын иштеши инсандын адеп-
ахлактык баалуулуктарын калыптандыруу процессте-
рине жакшы таасирин тийгизет. Бул механизм анын 
курамына кирген бир катар элементтер менен түзү-
лөт. Бул механизмдин маанилүү компоненттеринин 
бири, биздин оюбузча, оюн элементи болуп саналат. 
Оюн элдердин салтында маанилүү орунду ээлейт. Бул 
кокустук эмес, анткени көп жагынан оюн аркылуу 
коомдук пайдалуу, тарбиялоочу, коомдоштуруучу 
функцияларды ишке ашыруу ишке ашырылып, би-
лим, тажрыйба, элдин баалуулуктары берилип, баар-
лашуу көндүмдөрү калыптанган, социалдуулук, кол-
лективизм, жалпы кабыл алынган эрежелерди карма-
нып, уюшкандык түзүлдү. Оюндарга катышуу интел-
лектуалдык, адеп-ахлактык, эстетикалык, эмоционал-
дык-сезимдик, дене тарбиялык, максатка умтулган-
дыктын өнүгүшүнө өбөлгө түзүп, үй-бүлөнү жана 
коомду руханий жактан бириктирип, бекемдеген. 
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Элдердин майрамдык салтында оюн өзгөчө орунду 
ээлейт. М.М. Бахтин улуттук майрамды уюштуруу-
нун негизги жолу оюн экенине ынанган [1, 122-б.]. 
Негизинен ушундан улам (оюндун мазмуну) убакыт-
тын өтүшү менен майрамдык салттардын өзгөчө ту-
руктуулугу сакталып калган. Азыркы калктын бир бө-
лүгү салттуу майрамдарды жакшы көрөт, баалайт жа-
на аларды кандайдыр бир деңгээлде белгилейт. 

Демек, майрамдык салттардын оюндук мазмуну 
көпчүлүк жагынан аларды коомдун жашоосундагы 
маанилүү ордун аныктайт. Оюнду жөн эле көңүл ачуу 
катары эмес, коомдук мааниге ээ көрүнүш катары 
түшүнүү көптөгөн окумуштуулардын эмгектеринде 
чагылдырылган. Мисалы, M.M. Бахтин элдик май-
рамдык акция шаңдуу, эркин экендигин белгилеген, 
ошол эле учурда терең мазмундуу оюн [1, 230-б.]. 
Й.Хейзинг үчүн, оюн «мааниге толгон функция» бо-
луп саналат [11, 21-б.]. Платондун көз карашы боюн-
ча, оюндун коомдоштуруучу, баалуулуктарды түзүү-
чү таасиринин күчү адам башына анын эстетикалык 
мүмкүнчүлүктөрүнө байланыштуу кабыл алынган. 
Оюндун контекстинде ырахат алуу инсандын физика-
лык жана адеп-ахлактык жактан жакшыруусу, гармо-
нияга жетишүүсү, баалуулуктар менен таанышуусу 
болот [7, 117, 125-б.]. Г.В. Плехановдун пикири боюн-
ча, оюн кубулушунун социалдык баалуулугу ал аткар-
ган функциялар менен байланышып, алардын бири 
болуп саналат. Ал оюн искусство менен байланыш-
туу, материалдык жана практикалык менен байланы-
шы жок багытталгандыктан, иш-аракет, материалдык 
продукту алуу адамдын өзүн кайра өндүрүү (матери-
алдык нерселер эмес) экендигин белгилеген [8, 45-б.]. 
В.Вундт, Г.Спенсер, Ф.Шиллер оюнду, анын инсан 
жана коом үчүн социалдык пайдалуулугун эстетика-
лык ырахат менен байланыштырат. К.Бюлердин, 
Д.Дьюинин, Д.Селлинин, К.Ушинскийдин, В.Штерн-
дин эмгектеринде оюндун фантазия, ой жүгүртүүнүн 
өнүгүшү менен байланышын көрсөтөт. 

Оюндун булагы – инсандын керектөөлөрүнүн, 
кызыкчылыктарынын комплекси (чыгармачылыкка 
умтулуу, эркиндик, баарлашуу, башкалар менен би-
римдик, өзүн-өзү ишке ашыруу, инсандык өнүгүү, 
эмоционалдык жана эстетикалык ырахат алуу, физи-
калык, психологиялык жактан жеңилдетүү, руханий 
гармонияны табуу жана башкалар.). Оюндун структу-
ралык механизми оюн ишинин нормаларын, формала-
рын, мазмунун аныктоочу эрежелерди камтыйт. Оюн-
дун эрежелерин ишке ашыруу оюнчулардын керек-
төөлөрүн канааттандыруунун, аларды жамааттык 
көркөм чыгармачылыкка тартуунун, оюнга катышуу-
чулардын активдүүлүгүн, уюштуруучулукту стимул-
даштыруунун негизги каражаты болгон ролу аркылуу 
ишке ашырылат. Оюндун бул структуралык механиз-
ми көп жагынан оюнчулардын баалуулуктарынын ка-
лыптанышына өбөлгө түзөт [2, 330-б.]. 

Оюндун адамга тийгизген таасири анын эмоцио-
налдык жана сезимтал табиятын активдештирүү ар-
кылуу жеткиликтүү, жагымдуу формада ишке ашы-
рылат. Демек, оюн аркылуу элдик каада-салт аркылуу 
берилүүчү ченемдер жана баалуулуктар жеке аң-
сезимге бекем орнотулган (оюндагы бир жолу калып-
танган үлгүлөрдүн, жүрүм-турумдун түрлөрүнүн кай-
талануу автоматтуулугу эмоционалдык, сезимдик 
тажрыйбалардын жардамы менен ишке ашат). Бул 
жерде белгилей кетүүчү нерсе, адамдын оюндагы 
эмоционалдык активдүүлүгү баарлашууда (Т.Н. Бояк-
ты үндөгөн негизги мотивдердин бири. Элдик салттар 
жана инсандын адеп-ахлактык баалуулуктары) болот. 
Байланыш аркылуу оюнда жамааттык мамилелер тү-
зүлөт, алар оюнчулардан «команданын бардык мүчө-
лөрүнүн аракеттерин координациялоону, ар биринин 
бүтүндүктүн бир бөлүгүн сезе билүү жөндөмдүүлү-
гүн жана бүткүл элдин кызыкчылыгы үчүн өз эркин-
дигин чектей билүүсүн талап кылат" [5, 212-б.]. 
Д.Миддин айтымында, оюн аркылуу баарлашуу ин-
сан болуу процессинде маанилүү, анткени ал өзүңдүн 
иш-аракетинди координациялоого, башка оюнчулар 
менен иш-аракеттерди өзүндүн жана топтун көзү 
менен кароого үйрөтөт [3, 207-б.]. 

Оюндагы жамааттык байланыш инсандын аң-се-
зимине таасир этет, стимулдайт анын эмоционалдык 
мобилдүүлүгү, имитация механизмдерин ишке кирги-
зет, нервдик чыңалуудан арылууга жардам берет 
(психотерапевтик таасирге ээ), чыгармачылык иш-
мердүүлүктү өнүктүрүүгө жана ишке ашырууга шарт 
түзөт, ошол оюндун катышуучуларынын чыгармачы-
лык активдүүлүгү анын кыймылдаткычы катары иш-
тейт, бул оюн иш-аракетин баалуулуктарды калып-
тандырууга жакшы таасир этүүчү үзгүлтүксүз чыгар-
мачылык процесс катары мүнөздөөгө мүмкүндүк бе-
рет [2, 338-339-бб.]. Л.Н.Столович туура жазгандай: 
«процессте чыгармачылык, жогорку руханий адам 
инсанынын жөндөмдөрү – акыл-эс жана фантазия, се-
зимдер жана эрк» саналат [10, 64-б.]. 

Демек, сонунда белгилей кетүүчү нерсе, элдик 
салттардын мүмкүнчүлүктөрүн, алардагы оюндарды 
түшүнүү инсанга жана коомго оң таасирин тийгизүү 
үчүн азыркы шарттарда илим жана практика үчүн чоң 
мааниге ээ, анткени бул түшүнүктүн натыйжаларын 
социалдаштыруунун жакшы ойлонулган эффектив-
дүү моделдерин курууда, адамды тарбиялоодо, жана 
анын руханий - адеп-ахлактык баалуулуктарын ка-
лыптандыруу саналат. Мындан тышкары, көйгөйлөр 
улантууга, жаш муундарды тартууга байланыштуу 
каада-салттар бүгүнкү күндө абдан айкын болуп сана-
лат. Көптөгөн салттар унутулган, өзгөргөн, жакыр-
ланган, "шарттуу" байкалган бир катар себептер ме-
нен шартталган, анын ичинде калыптанган (цивилиза-
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циянын таасири астында, коомдун жагымсыз эконо-
микалык, социалдык-маданий реалдуулуктары, анда-
гы прагматикалык, рыноктук, рационалисттик, инди-
видуалдык баалуулуктардын таралышы ж.б.) адам-
дын жашоого, аларга болгон практикалык мамилеси, 
экинчи планга жалпы адамзаттык баалуулуктар, этни-
калык салттуу баалуулуктар (алардагы оюн элемен-
ти), дүйнөнү эмоционалдык позитивдүү кабылдоо ка-
ралат. 
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