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Byn maxanaoa scannvr ounum 6epyy mekmenmepunoe oere
map6bust 6oonua ourum 6epyy npoyeccunoe 8-9 owcawmaeol 6an-
0apObIH CepeeK HCauoo 0OPA3bIHbIH Neda202UKANbIK He2Uu30epuH
KanbINMaHObIPyYHy USUNOOOHYH MeXHON02UACHl UBULOeH2eH Kep-
COMKYyUmMopoy amnvikmoo2o oazbimmanzan. Kabwin anvinean unu-
MULi-neoazo2uKanblk MaKCambl HCAHA TOUKANLIK O KELYYCy YUyH
MOMUBAYUANBIK-0AANYYIVK,  MAATLIMAMMbIK-KOZHUMUBOUK, MA3-
MYHOYK-ONepayusibiK, UbleapMaybliblK-UMMUKMYyIyKmyn 0320-
PYYUY 63 apa apakemu kamapel kapanean. OKYY HCOLIbIHbIN YUK-
depu 6010HYa amaiibli OKYY NPOSPAMMACHIHbIH OUIUM bepyy Mame-
PUATBIHBIH MA3MYHY KepcomynzeH. OKYY JCbLIbIHbIH UYUHOE OKYY
NpoOYecCUHUH MA3MYHYHYH OUPOUKMYY NPUHyubuHOe OKyy mame-
puanvin GOTYWMYPYYHYH He2U3UHOe Cepeex HCAUWOOHYH nedazo-
SUKATIBIK HEe2U30EPUH KANbINMAHObIPYY MeHeH OeHe mapouscel 60-
IOHYA IKCNEPUMEHMANObIK NPOSPAMMA UWMeNun YuikkaH. byn ma-
Mune OUpUHuU Ke3eKkme NCUXON02UANbIK, Neda202UKaIblK HCana Pu-
3UONOUANBIK MbII3AMOAD MEHEH, Wapmmyy pegrekcmep mysyiyn,
bexemoenun, 6pKYHOOMYN26H 4OUPO MeHEH AHbIKMATI2AH.

Hezuzzeu co3oop: 6andap, xeizoap, cepeek jxcauioo oopasvl,
ounum bepyy npoyeccu, 0ene mapobus, cepeex HCAUOOHYH KOMNO-
HeHmmepu, KOHMPONOYK MON, IKCNEPUMEHMATIObIK THON.

Hannas cmamvs Hanpaenena Ha onpedenenue noxazamenetl,
1O KOMOPbIM UYUAemcs MexHOI02UsA UCCIe008AHUA POPMUPOBA-
HUsL NedazoeUeckux 0CHO8 300p08020 obpasza dcusnu demeil 8-9
Jlem 6 npoyecce guzuuecko20 60chumanus 6 ooueobpasosamens-
Hlx wikonax. Paccmampusaemes xaxk usmensioweecs 83aumooeti-
cmeue  MOMUBAYUOHHO-YEHHOCMHOe, UHPOPMAYUOHHO-NOZHABA-
menbHoe, CO0epIUCAmeNbHO-ONEPAYUOHHOe, MBOPYECKO-0esmelb-
HOCIHOE 0151 00CMUICEHUS NPUHAMOTL HAYYHO-Ne0a202UYecKoll ye-
AU U JI02UHECKO20 COOMBEMCMBUs. YKA3bl8aemcs cooepicanue
YuebHo020 Mamepuana cneyuanrbHoll yueOHol npoespammsl Ho YuK-
Jam yuebHoeo 200a. B meuenue yuebrnoeo 2ooa paspabomana sxcne-
PUMEHMANbHASA NPOSPAMMA NO PUIUYECKOU KYIbInype ¢ GopMupo-
sanueM nedazo2uieckux 0CHO8 300p08020 06paA3a HCU3HU HA OCHOBE
pacnpedenenus yuebHo20 Mamepuaida no eOuHOMY RPUHYUNY cooep-
JHCaHUs y4ebHo20 npoyeccd. Imu OMHOUEHUS 6 NePEYI0 o4epeddb
oOnpeoenaIomes NCUXON02UHECKUMY, Nedd202UYecKUMU U Qu3uoo-
2UYECKUMU 3aKOHAMU, KPY2OM, 8 KOMOPOM YClO6Hble pequeKchl
dopmupyromcesl, 3aKpensiaomes i pazeueaoncsl.

Kniwouesvie cnosa: manvuuxu, 0esouku, 300posviil obpas
JrcusHu, 06pasoeamenvHblil npoyecc, usuveckoe 6ocnumatue,
KOMNOHEHMbl 300p06020 06pa3a MHCUHU, KOHMPOIbHAA EPYNNG,
IKCHEPUMEHMANbHAA 2PYNNA.
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This article is aimed at determining the indicators by which
the technology of studying the formation of the pedagogical founda-
tions of a healthy lifestyle of children aged 8-9 years in the process
of physical education in secondary schools is studied. It is conside-
red as a changing interaction of motivational-value, informational-
cognitive, content-operational, creative-activity to achieve the ac-
cepted scientific and pedagogical goal and logical compliance. The
content of the educational material of the special curriculum for the
cycles of the academic year is indicated. During the academic year,
an experimental program on physical culture was developed with
the formation of the pedagogical foundations of a healthy lifestyle
based on the distribution of educational material according to a
single principle of the content of the educational process. These re-
lations are primarily determined by psychological, pedagogical and
physiological laws, the circle in which conditioned reflexes are
formed, fixed and developed.

Key words: boys, girls, healthy lifestyle, educational process,
physical education, components of a healthy lifestyle, control group,
experimental group.

Ceprek xamoo 00pa3blH H3WIAOOHYH TEOPHSIIBIK
JKaHa TeJaroTHKANBIK KOJIIOPY aTalbIH HINTEIHIT YBIK-
KaH MeJaroruKaIbIK TeXHOJIOTHSHBIH HETU3WHAC KYPIY-
3yaay. Ceprek jkamoo oOpa3bIHBIH IeIaroruKaibIK He-
TH3ACPUH KAJBINTAHABIPYYHY HU3WIIOOHYH TEXHOJIOTHS-
CHI M3WIACHICH KOPCOTKYUYTOPAY AHBIKTOOJOH TYypraH.
AJIBIHraH MaaJbIMATTaP/Ibl CATBIIITHIPHII TAJITOOHYH HE-
TU3UHJIC JICHE TapOust O0I0HYA OKYY MaTEepHAIBIHBIH Ma3-
MYHIYK HETH3JICpU aHBIKTAJbIN, 8-9 »Kamrarel Oangap-
JIBIH CEPreK JKalroo 00pa3bIHBIH MEIAarorUKajiblK HETH3-
JICPUH KAIBINITAHIBIPYY MPOLIECCHH TY3TOH IMeNaroruka-
JIBIK MIaPTTAp WIITEIHI YbIKKAH.

BananbiH eHYryycy MeHeH OalaHbIIKaH KOWrein-
Jiepre OKyMYIITYyyJap jKaHa MPAKTUK MyTaJuMIep ap Ja-
HWBIM ©310pYHYH OMHUK CE3UMIIEPHH KOPCOTYI KEIHUIIET.
AKBIpKBI yOakTa Oammap jkaHa Kalll CTYJICHTTep MEHEH JIeH
COOJTYKTY YBIHIOO MINTEPHH aKTyaJJAIITEIPyyTa TY3/10H-
Ty3 OailiIaHBIIKAH TYPYKTYy TCHACHIHS Oaiikamyy/a.

Kalbut anbIHraH MaalbIMATTBIH MAKCATHI J)KaHa JIOTH-
KaJIbIK Jal KeIyycy YYYH OW3 THemenyy KOMIIOHCHTTEp
0OIOHYA AJTBIHT'aH MaaJIbIMATTapIBIH aHATU3UH OCpIUK.
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Opkex 6andapovin cepeex Heautoo 0Opa3vbiHbIH MO-
MuUBAUUANBIK-HADKMBIK KOMROHeHmuU o3 apa 6ailia-
HbIUWKAH Y4 KOPCOMKYY MeHeH OepuieeH. ANBIHTaH Maa-
JBIMATTApIBl TAI00 MYHO311009y KOPCOTKYYTep (ICHU
cak XYpYM-Typymay 6aanoo) (1 TecT) SKeHOUTHH aHBIK-
TaJbl )kaHa (63 JeH COOIYTYHa KhI3bIKAap 601yy) (3 TecT)
KOHTPOJIAYK >KaHa 3KCIEPUMEHTAIABIK TONTOPIOTY 3p-
KeK Oayap TOMOHKY JeHradJe (1-tabu.). Dpkek 6anmap-
JIbIH (AMOITMOHAIIBIK a0aJIbIH) MYHO3JI0TOH KOpPCOTKYY-
TOpYHI® (2-TeCT) OKyyUyHYH HHCAHJIBIK KACUCTHHHH Op-
TOYO ACHr33)M Ta0burad. Omion aJe yaypaa Oyl KepceT-
KYy4 OOFOHYA KOHTPOJAYK KaHa IKCIEPUMEHTAIBIK TOII-
TOpAYH OajmapbIlHBIH OPTOCYHAA ONYTTYy aibIpMaybl-
asikTap (P<0,05) karranran.

Kb3mapabia ceprex arroo oOpa3blHbIH MOTHBA-
[USTBIK-HAPKTHIK KOMIIOHEHTHH MYHe3/1ereH 1,2,3- Tect-
TEpUH/IC MHCAHIBIK CAlaTTapIbIH KaJIbINTAHBIIIBIHBIH Op-
TOYO JCHIDIJINH KOPCOTYIIKOH.

Kb3mapapiH ceprek aioo o0pa3blHbIH MOTHBA-
LUSJIBIK JKaHa 0aayylyK KOpCOTKYYYHYH KaJbIITaHbI-
bl Oaligapra Kaparaiaa Oup as )oropy.

8-9 orcawumacvl bandapovin cepeex Hcautoo 0opazvl-
HbIH MAAILIMAMMbIK-KOSHUMUBOUK KOPCOMKYUY OANAHbIH
Qusuxanvix, MOpHOPYHKYUOHANObIK OHY2YYCYH MYHO300-
26H 4-7-mecmmep (00tUldyH 06010, OeHe carmazsl, HCYPOK-
MYH KA2blUbIH KaIblObIHA KeNmupyy yoaxmuicel, b6aidap-
ObIH O€H COONY2YHYH KOPCOMKYUMOPY) MeHeH OepuiizeH.

1-mabnuya

8-9 skamTarsl 6aJIapAbIH ceprek Kaloo 06pa3bIHbIH MeIarornKaibIK 6aa 6epyy YUYH KOIOHYIJIYY4Y TeCTTEp

Tectrepaun Ne TecT TanmbIpMaJapbIHBIH KOPCOTKYYTOPY Oaueecy
HIbIKTaHABIPYYYY (1eM Oepyyuy)-0aajlyy KOMIIOHEHT
1 8-9 sxamrtarsl Oagap/iblH ICHU CaK )KYPYM-TYPYMYH OpHOTYY (6aasioo) Oasut
2 OMOIMOHAIBIK a0AJIIbIH aHBIKTAMACHI Oart
3 O3 JIeH COOTyT'YHa KBI3BITYY KOPCOTYY Oart
MaaJILIMATTBIK “KaHA KOPCOTKYY KOMIIOHEHTH
4 JleHeHUH y3yHAyTY cM
5 JleHeHuH canmarbl KT
6 30 cexyHaanbiH nunHae 20 OTYpyn TypyyAaH KHAUH KYPOKTYH KarbIIbIH KAJIbIObIHA KEJITHPYY YOAKTHICHI CeK
7 Bannapapis 1eH coOoyryHYH KOPCOTKYUTOpY (JIeM anyy OpraniapblHbIH OHYTYY AE€HIIDIIN) ceK
Ma3MyHAYK-0IIePAIIHOHAYK KOMIIOHEHT
8 KonnyH nuHaMoMeTpHsCh KT
9 Buiiuk craprran 30 MeTpre 4ypkoo (T€3AUK CanaTTapblH aHBIKTOO) CeK
10 Yesmek uypkooHyH 3x10 M (KoopAnMHALIUS KEOHAOMIYYIYTYH aHBIKTOO) ceK
11 MyyH KbIAMBUIAYYIYTY (apTKa UAITSH aMIUIUTY/Iachl) cM
12 OnepalusuibIK OU KYTYPTYY KOHIOMAYYIYTY y.e.
13 KbIiMBUILIBIH KOOPAMHALUSICH! (BECTUOYIISIPABIK TYPYKTYYIYK) y.€
YpblrapMaublIbIK KaHA AKTHBYYJIYK KOMIIOHEHTH
14 Ceprek »KalloOHYH OH aJIaTTapbl Oasut
15 O3YH-63Y CBIHIO0 KOPYHYLIYHYH JCHII3IIH Oasut
16 O3yH-03y OalIKapyy KOpPYHYIIYHYH JACHIJIN Oasut
17 OMouunoHanyy aHa 6aapianryy KOpYHYIIYHYH A€HI33IIH Gann

Koumponoyk sicana sxcnepumenmanovik monmop-
OyH 6an0apvinda usuioeHeen napamempiepoe OLymmyy
attvipmauviivikmap (P>0,05) 6oazon smec. Tecmmepoun
6y KOMNOHEHMUHOe2U Kvl30ap YuyH 7-mecmme 2aHa
(OeH coonyKkmyH KopcoOmKyuy) KOHmpoI0yK monmyH 6ai-
0apviHOA Kblllla HCAKULLIPAAK HAMBLUNCANAD Oel2UNIeH-
een (P<0,05).

KoHTponayk jkaHa 3KCIEPHUMEHTAIIBIK TONTOPIO
aHBIKTAJITaH afbIPMAYbLIBIKTAP TOMOHKYJIOPIY KOPCOTYI
TYpaT: KbI3IapAbIH JIEH COONYT'YHYH a0albIHBIH ICHII3IHH
kaHa Oajara KOOMIO TaacHp 3TYYYy MPOGHIaKTUKAJIBIK
HII-4apaJlapblH HATBIMKATYyJIyTYHYH Japaxachl. M3ui-
JIOOHYH Ma3MyHY jKaHa OIepaTHBIYY KypaMbl Hcuxodusu-
KaJIbIK asIp/IbITbIH YarbUIIbIPTaH MaaabIMaTTap MeHEeH Oe-
pwireH (koimyH nuHamomerpwsicel (8 Tect); 30 merpre
qypkoo (9 Tect); yenmek uypkoo 3x10 (10 rect); myyHaap-
Jarsl KeliMbunyynyk (11 rect) Onepanusuibik OH-KyTyp-
1YY (12-Tect), BecTHOYIIApABIK TYPYKTYYiyK (13 Tecr).
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8-9 xamrarel dpkek Oanmapaa KOHTPOJAYK >KaHa
SKCIEPUMEHTAIIBIK TONTOPAOTY OapIbIK 17 M3miIAeHTeH
TecTTep OOIOHYA ONYTTYY aWbIpMavblUIBIKTap OONTOH
amec (P> 0,05), 11-tect (MyyHIapAbIH KEIHMBUIBI);

Kb3napaa ceprek xamoo o0pa3bIHBIH Ma3MyHIYK-
OIEPAIMOH/IYK KOPCOTKYYYHYH TY3YJIYIIYH MYHO36T0H
KOPCOTKYUTOPAYH OUp TEKTYYNIYTy MeHEH 9-TecTTe Oup
onyrryy aieipma (P<0,01) karranran (30 merpre uyp-
K00J10, 0.2. BUTAAMJIBIK) KOHTPOJA00 YKaHa dKCIICPUMEH-
TaJIJBIK TOITOPAYH OPTOCYHIA.

8-9 xamTarsl dpKek danmapna ceprek xamoo odpa-
3BIHBIH OH aAaTTaphl aHbIKTaNTaH (14-TecT), Oy KepceoT-
Kyd O0IOHYa OpTOUYO apu(PMETHKAIBIK KOPCOTKYUK® 15-
TecTTe (63YH-03Y CHIIIIO0 NeH337H), 16-TecTTe (63YH 03y
Oamkapyy) kana 17-tectre (Oaapnamyy) aa ap Oup H3HII-
JICHT'€H 03reueiyK YuyH M Tyypa kenet. Byn kepceTkyu-
Top OOIOHYA KOHTPOJIIYK JKaHa HKCIIEPUMEHTAI/IBIK TOII-
TOPIYH OajiapblHBIH OPTOCYHIA HMIICHUMIYY OIYITYYy
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aitpipmausuibikTap (P>0,05) tabeuiran sxox: banmap me-
HEH KbI3JapJIblH QJIBIHIaH MaajbIMAaTTapbIH CaJbIITHIP-
ragaa 16, 17-TeCTTUH 5MOLMOHAJABIK JKaHa KOOMYYJI-
IYKTYH ©3YH-03Y Oammkapyy ¢akropiopy 0010H4Ia albIp-
MaYbIIBIKTAPBIH OHOM 3J1e 0aK00T0 OOJIOT.

Bamtanrerd KIacCThIH OKyydyJIapbIHAA CEPreK xKa-
100 0Opa3bIHBIH ap KaHJal KePYHYIITOPYHYH KypaKThIK
OHYTYYCYH6 MeJaroruKajbIK Ke36Mel XKYPry3yy YUYH 9H
Kyp4 ce3umzep 00Tyl TOMOHKYJIIOp caHalaT: JKalllbl KETe
JIEK, OJIYTTYY ©3repyY4y, JKalll KypakKa >kapaiia a3 e3re-
PYYYY, KOPCOTKYUYTOPAYH TYPY.

8-9 >xamrrarsl OangapiAblH Ceprek kamoo o0pa3bl-
HBIH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHIATBI OIYTTYY KOppesis-
LUSIHBIH CaHbl OOIOHYA CAJBIIITBIPMa MaallbIMaTTap/bl
TAJII00 KOHTPOJIYK JKaHa IKCIIEPUMEHTAIABIK TONTOP-
JIyH CaJbIIIThIPMAalyy OUpICHINTH KOHYHIOTY 00KOMO-
myOy3my pIpacTaifT. By mo3uiust KeI3gapasiH (KOHTPOII-
oo 100y - 40,40%; sxcnepuMeHTaNIBIK ToIl - 38,20%;)
*aHa Oangapaars! (KOHTpoa00 To0y - 33,80%; sxcriepu-
MeHTaJABIK ToT - 33,80%).

MoTHBaIUSIIBIK-HAPKTEIK KOMIIOHEHTTE CyHYIITal-
raH tectrep OMpU-OMpu MeHeH Oainanblmar. Tectrep-
JUH OyJl KOPCOTKYYYHIOI'Y JKOTOPKY KOppessuus
(R>0,700) OGammapnbiH 3-TecTke OOJNTOH MaMUICCUH
AHBIKTOOYY KOPCOTKYY YUYH MYHO31YY (63YHYH J€H COO-
JIyryHa OOJITOH Ce3UMAEpIUH Kydelny). OKiom Mamuie-
nep 2,7,15,16-tectrepae OaiikanaT (3MOIMOHAIABIK abal,
JIEM allyy OpraHJapbIHBIH OHYTYY AEHI331H, (pakTopIiop:
©3YH-63Y CBHIHIIOO JKaHa 63YH 03y Oamkapyy).

MaaspIMaTThIK-KOTHUTUBANK KOMIIOHEHTTE 6 KaHa
7 TecTTep JKOrOpKy Koppessira 3 (20 xoixy oTpym Ty-
PYYZAaH KHHHH XYPOKTYH KarblIIblH KaJIbIObIHA KENTHPYY
yOaKTHICHI, IEM alyy OpraHAapbIHbIH OHYTYY ACHIDIJIN).

Tectrep opTrocyHAarsl Ma3MyHIyK-IKCILTyaTalls-
JIBIK KOMIIOHeHTTe 9,10-TecT KopcoTKyuTopy 3 apa Oaii-
JIaHBIITAP/BIH KeOYpeek caHbIHa 33 (30 MeTpre 4ypKoo,
oMok 4ypkoo 3x10). UslrapMaubUIBbIK JKaHa KUTEPAYY-
JIYK KepceTkyuyHae 14,15,16-tectrepaun oprocyHIa
XKOTOPKY MaaHWJEp KaTTairaH (MO3WTHBAYY AEHH Cak
XKaIIoO aJarTapsl, (pakTopiop: e3yH-e3Y CHIMIOO KaHa
©3YH-03Y Oammkapyy).

KonTponayk ’kaHa 3KCHEpHUMEHTAIIBIK TONTOPIOTY
KbI3lapAbIH OPTOCYHJArbl YIIyHIAl KOPPEISINS Ceprek
KaII00 00pa3bIHBIH Oap/bIK 4 KOPCOTKYUYH/1© TaObUITaH.

Bu3 ceprex xanioo 06passiH GapbIK TY3YMIYK KOM-
MO3ULIMSIIAP/IBIH: MOTHBALMSIIBIK-0aayyIyK, MaaibiMar-
TBIK-KOTHUTHB/IMK, Ma3MyHIyK-OIepallisIblK, YblrapMa-
YBUIBIK-UIITHKTYYIIYKTYH ©3repyydy €3 apa apakeTH KaTa-
PBI KapaiiobI3.

Kanmel OnnmmM Oepyydy MEKTenTH TpaHchopMma-
LUSUI00 ME3THIIMHIE OKYYdyJapAsl OKyTyyza *aHa Tap-
OUSII000 I€H COONYKTY CAaKTOOdy KaHa JEH COOIYKTY
KaJIbINTaHJBIPYYydy HHHOBAIMSIIBIK TEXHOJIOTHSUIAPBIH
MEIarOTHKAJBIK JKaHa YCYJNAYK HETM3JIEMECHH KaMChI3
KbUIyy 3apbul. byn npoGiemanapsl YedyYYHYH yIIyHaai
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3¢ PeKTUBAYY KONIOPYHYH Ompu Oanmapisl AeHe Tap-
OMSIIO0/I0 TPOTPECCUBAYY TApOMSIIOOHYH HPHUHIUIITE-
PHYH KOJIJIOHYY OOJIyH caHalaT.

bu3nun n3ungeeOy3ne TepeHAETHITeH OUITUM Te-
MOHJOT'YJIIOPI6H TypraH: OarsIT ayy, *KbUT 0010 TIpoIIecc,
KBIMBLI-apakeTTH JKaHa >KOHAOMIOPAY ©3I0eITYpPYY,
OPKYHIOTYY KaHa Oekemeere OarbITTalraH; JEHE Tap-
Ous KapaxaTTapblH NaiiTananyyaa Oagap IsIH 3apblI Ka-
CHETTepHH OHYKTYPYY YUYH Kblilla HaTBIIDKanyy, ka-
TBIMAYY HIAPTTAP/IBI TY3YY.

Jene tapOust mporeccuuae Oangapra TepeHICTHII-
reH OmwuM OepYYHYH Ma3MyHIYK aCHECKTHCHUHJC alap-
JIBIH CE3UMTaJ JKOHIOMIYYIYKTOPYH >KaHAa MYMKYHUY-
JMYKTOPYH KOPCOTYY YUYH IIAPTTap TY3YIIY:

- OunuM OepYYHYH MOTHBAIMSCHIH KAaJIBINITAH/IbI-
PYY, TYPYKTYy KOTHUTHBIUK KEPEKTOOIOPAY *KaHA KO-
TOPKY Ce3UMIEPIN OHYKTYPYY;

- TapOMSIIBIK KOHAYMIOPIY KaNBIITaHIBIPYY, Mera-
TOTHKAJIBIK UIITHH KOHIYMAOPYH JKaHa bIKMaJIapbIH YHpe-
TYY, MHCAHIBIK ©3TOYOIYKTOPAY KaHa calaTTapIsl adyy;

- CBIIJI00, ©3YH 63y Oammkapa OwmiIyy, SMOITHOHA-
IYYITYK %aHa KOOMIYK MaMII€ KbITYy KOHIYMAOPYH Ka-
Ha KeHAyMAepYH eHykTypyy (15,16,17-tectrep); anek-
BaTTyy ©3YH-03Y CHIIIIOOHY, MAaKCATTYYJIYKTy JKaHa aK-
TUBAYYJYKTY KaJBIITAHIBIPYY YIYH HIAPTTAP.IBI TY3YY;

- JKaJIbl KaObUT AJILIHTAH HOPMAaNapJbl ©3]eIITY-
PYY, Tyypa HIITEN YBITYyHY KAMChI3 KbUTYY; KOMMYHHKA-
IIUsL JKaHa KaMaaTTBIK JOCTYK ©3 apa apakeTTeHYy KeH-
IYMIOPYH 6HYKTYPYY-

OKyy JKBUIBIHBIH WYHMHIE OKYY NPOIECCHHUH Mas3-
MYHYHYH OWPIWKTYY HPWUHIMOMHIE OKYy MaTepHabIH
OeNyIITYPYYHYH HETH3MHIE CepreK JKallOOHYH Ielaro-
THKAJIBIK HETH3JICPUH KaJBIITAHIBIPYy MEHCH JICHE Tap-
Omscel OOOHYA SKCICPUMEHTANIBIK MPOTpaMMa HIITe-
JIUIT YbIKKaH. By Mamuie OUpUHYH KE3EKTE TICHXOJIOTHSI-
JIBIK, TIEIaTOTMKAJIBIK JKaHa (PU3HOIOTHUSIIBIK MbI3aMIap
MEHEH, MIApPTTYy pediekcTep Ty3yinyn, OeKeMaemuII, ep-
KYHIIOTYJITOH YO0HPO MCHEH aHBIKTAJITaH.

Okyy MaTepHaJBIHBIH Ma3MyHYH HIITEN YBITYyaa
JICHEe NaspIOBITBIHBIH OCYIIy OajlaHbIH OpTaHM3MHHUH
KOJIIOHYNTaH (U3UKANBIK JKaHa TapOWSUIBIK JKYKTOPTe
BIHIAWJIANTyyCYHA HETH3IEITEHH ICKE aJIbIHTaH.

BunmM 6epyyHYH SKCHIEpIMEHTANIBIK Te1aroruKa-
JIBIK TEXHOJIOTUAOBI3IABIH dPPEKTUBAYYIYTY KOI KOy
KalTamoo MPUHIMON MEHEH KaMChI3 KbUIBIHAT. [lemaro-
THKAJIBIK U3WIIOOHYH MIIICTTCPUHE OAMIaHBIIITYY KO-
36M6JI XKaHa IKCIIEPUMEHTAIIBIK TONITOPIOTY Oaiap IbIH
Y4 TOOY TE€H TOMOHKYIOU JIeHEe TapOus mporpaMMaiapsl
OOrOHYA JaspairaH:

— KOHTPOII00 TOOYy 1-11-KJTacCThIH OKyydyJaphl-
HBIH KBIAMBLIT KOHAOMIYYIYKTOPYH OarbITTairal eHyK-
TYpPYY MeHeH jeHe Tapbusi mporpammacer (2004) (16
caaT) MEHEH aJICKTCHTeH;

— HKCTIIEPHUMEHTAJIIBIK TOII CEPTreK JKalIOOHYH Iefa-
TOTHKAJIBIK HETU3JIepu MeHeH 8-9 rxamrarsl 6angap yayH
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JIcHe TAapOUSCHIHBIH CYHYIITAITaH 3KCIICPHUMEHTAIIBIK
MPOrpaMMachl MCHEH MAIlIbIKKaH.

OKCHepuMEHTANBIK TONTYH CEpreK jKaloo odpa-
3bIHBIH TI€J[ArOTMKAJBIK HETU3JAEePU MEHEH JeHe TapOusi-
CBIHBIH JKCIEPUMEHTAJIBIK MMPOrPAMMACHIHBIH ©3re4e-
JIYTY: OKYy4yJIapbIH JKalll )KaHa )KEKe e3re4elyYKTopYH
9CKE allyy MEHEH TEOPHSIIBIK OMITMMICP I, TPAKTUKAIBIK
OWITHYTHUKTEP/IN KaHa KOHIYMAOPAY MaKcaTTyy yupe-
HYY apKbU1yy OWJIMM OepYYHYH MPOTPECCUBAYY MYHO3Y.
8-9 sxamTarsl MEKTeIl OKyydyJapbl Y9YH CEprek »amroo
00pa3bIHBIH TEIATOTHKAIBIK HETH3JACPUH KaJIBIITaH/IbI-
pYy MHpOLECCHHAE OKy4yyra OarbITTairaH MaMHJICHH
AKTHBJYY KOJIJIOHYY.

KanpinTasaplpyydy MeJarorukaibik SKCICPUMEHT-
TUH MUJJIETTEPU TOMOHKYJIOPAY KAMTBIMT: JIEH COOJYK-
TYH NEAaroruKaliblk HETH3EPUH KaJlbINTAHIBIPYY Y4y-
pyHaa 8-9 »xamrarbl MEKTEN OKYydyJiapbl Y4YyH CEprek
KALIOOHYH TEJarorvKaiblK HErM3[epHH KaJbIITaH (bl
PYYHYH HaTbliKalapblHa CalbIIITHIPMAIYy TaJI00.

KeriiMpn apakeTTepu OKyTyyHYH 3 deKkTHBIyYITY-
Iy TYPMYIITYK MaaHWIyy (U3MKabIK CanaTTapiblH OHY-
T'YY JCHI3ITH MEHECH KaMChI3 KbUIBIHAT, OYIT )KE TUT I KbIii-
MBUI-apaKSTTUH KaJBIITaHyy MPOIECCH, TYPMYIITYK Maa-
HUIYY (M3HUKAIBIK canaTTap bl TApOUsLIO0 YIYH XKacalraH
apakeTTep IKCICPUMEHTAJIBIK TONTO OArBITTAITAH aJl/IbIH
asia 6areiTKa 33 OOy YUYH KaMchl3aairaH (2-tao.).

bunmum Gepyy mporpamMmachiHAA aJIBIHKBI OWIIHM
OCpYYHYH TEIarorvKaiblK MapTTapbIHBIH OUpH OOJYTI,
Oup KarblHaH bUIIAM/IBIK-KYY )KOHAOMIYYJIYKTOPYH JKa-

Ha YBIJAMKAWIBIKTEl OHYKTYPYY YYYH JKarbIMIyy HIapT-
TapJIbl TY3YY, SKUHYH XKarbIHAH, 3apbUT OHITUMICPIU alyy
0oMyn caHalaT. CepreK JKamoo oOpa3biH KaJbITaHIbI-
pyyZia *KapaTbUIBIIITHIH TaOUTHIN KydTepYH (KYH, aba xa-
Ha Cyy) maiiaananyy.

KbIpre3 siauk KeIMMBUILYY OIOHAAp JKaHa JeHE
TapOus KOHYTYyJepy OwiuM OepyYHYH e3yHYe Oup
OOIYMYH 33JIeHT, Oy dKCIIEpUMEHTAIIBIK TOTl-1 yayH 16
OKYy CAaTHIHBIH KOJOMYHI® BUIIAMABIK-KYUTYY OMINM
Oepyy MporpaMMachlH HINTEN YBITYY YYYH JKarbIMIyy
IapTTapIsl TY3YY.

[emarorukanblk IMAPTTApABIH KO TapanTyyiIyry-
HYH MaHBI3bl OKYYUyJIapJbIH CEPreK Kamoo 00pa3bIHBIH
MeIarOTUKAJIBIK HETH3ICPHH KB TAHIBIPYYHYH YKaJIITbI
JKaHa METOJIOJIOTHSUIBIK TPUHIMITEPUH, 3H MaaHUITYY
KOMITOHEHTTEPIUH 63 apa OaiJIaHbIIIbIH, TAPOUIITIO0 TEX-
HOJIOTHSICBIH ACKE aJlyy MEHEeH aHBIKTaaT.

XKoropynarsimap 8-9 sxamrarsl OangapIslH ceprexk
JKaIoo 00pa3bIHBIH MeJarorHKaibIK HeTU3CPHUH KaJIbIII-
TAaHABIPYYHYH YIOIITYPYY-METOIUKAIBIK TCUXOJIOTHS-
JIBIK, TIEAarOTHKAIBIK JKaHa COIHAJIIBIK-TICHXOJIOTHSITBIK
(hakTOpIOPYHYH Ma3MYHYH aHBIKTANT.

Jene TapOus cabarbiHga 8-9 xamrarsl OanmapIsH
CEepreK JKaIroo OOpa3bIHBIH MEIarOTHKaIbIK HETU3CPUH
KaJIBIITAHIBIPYY TOMOHKYIOU MMEAarOrHKAIBIK IApTTap-
JIbI MIIIKE allbIpyya HaThIHKaIyypaak OOJIOT: JKalll ec-
OYPYMIOPAYH CEpreK jKamoo OOpa3bIHBIH Ielaroruka-
JBIK HETU3ACPUH KaJbINTaHABIPYY IPOLECCHHIE CHUCTE-
MaJyy ’kaHa Y3TYATYKCY3IYK.

2-mabauya

OKyy KbUIBIHBIH IHKJIIEPH 00I0HYA OKYY NPOrpamMmachl

HUKJIepH

Ne OKYY KBUIBIHBIH OMJINM Oepyy OKYyY KbUIBIHBIH IHKJIIepH YUHY 00I0HYa GHiIMM Oepyy

MaTepHuaJbIHBIH Ma3MYHY

1. | Bupunun uepex - ceHTAOPb-OKTAOPs | buimm Gepyy MaTepraibl >KeHUI aTieTHKara OarbITTalraH: OKyy yOaKTBICHIHBIH 65% jkaHa

(1-16 cabax) 35% ceprex >KallOOHYH IeJaroruKajiblKk HerM3ePUH KaIbIITaHABIPYY MEHEH KOMIUICKCTYY
cabakrapra OeJyHIeH.
2. | DxuHuM yelpek - HOIOpb-IeKa0Oph IIporpaMmMaHbIH THMHACTUKAJIBIK OOJTYMYH OHYKTYPYYTe OarbiTTanran Ounum 6epyy
(17-32 cabax) Marepuaisl (65%; 35%) ceprex »*allooHyH NeJarorukaiblk HeTH3AepUH KaJIbIITaHABIPYY
MEHEH KOMILIEKCTYY Ca0aKTap bl OTKOPIY.
3. | YuyHuy uelipex - sHBapb-(eBpaib 65% - KBIIIKBI OIOH-300KTOP kaHa 35% - ceprex »*allooHyH MeJaroruKajiblK HerH3AepUuH
(33-41 cabakrap) KaJIBIITAHBIPYy MEHEH KOMILUIEKCTYY cabakrap.
4. | TepryHuy ueiipek - peBpanb-MapT 65% - HNIUK aubIK OIOH/AP JKaHa JIeHe TapOust KOHYTYYJIopy, 35% - ceprek xalooHyH
(42-52-cabax) MeJaroruKajiblK HErH3AEPUH KaJbINITAHABIPYY MEHEH KOMILIEKCTYY cabakTap.

KOMILIEKCTYY cabakTap.

5 | beummHum yerpek - MapT, anpeins, Mait | 70% - KbIMMBUILYY OIOHJAp ’KaHa CHOPTTYK OIOHJAPJIbIH JIEMEHTTEPH MEHEH JieHe TapOous
(53-68-cabax) KOHYTYYnopy, 30% - ceprex »*allooHyH NeJaroruKanblk HEru31epHH KaJbITaHABIPYy MEHEH

8-9 sxamrarsl GanmapIblH KypakTbhlK ((pHU3HMKaIbIK,
TICUXMKAJIBIK, COLUAJJIBIK) ©3rOUelYKTOPYH 3CKE alyy
MEHEH ’kKaHa KbIIIMBIJI apaKkeTHHE JKaHa CepreK kKarroo 00-
pasblHa MYKT@XKJBIKTapbIH JKaHa MOTHBAEPHH HILIKE
alIpIpyy MEHeH OepuiieT; OalaHbIH Ceprek amoo oopa-
3bIHBIH TIE€JarorvKalblK HETH3JIEPHH KaJBIITAHABIPYY
NPOLIECCHHHH aJIIbIH ajla MYHe3Y, all SMH JeHe TapOus
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OoroHYa oMM OepyYHY ©pPKYHIOTYY MEKTEI OKyydyJia-
PBIHBIH  NICUXO(QU3MKAJIBIK, WHTEUICKTYaJIIbIK JKaHa
JKaJIbl MaJaHW{ canaTTapblH KaHa >KOHAOMIYYJIYKTe-
PYH TE3IETWITeH KaJIBIITaHABIPYYHYH XaHa OHYKTYPYY-
HYH MEJaroruKalIbIK JKAaKTaH YIOIITYPYJIraH IpOLEcCH
JieHe TapOusl apKbUTyy TYIIYHYJIOT; OanaHbl 1€H COOTyK-
TyH CyOBEKTH KaTapbl ©3yYHe KapaTa OH MaMHJIETre Tap-
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OUsII00 jKaHa ©3YH-63y OHYKTYpPYYT®, ©3YH ©3y Oarrka-
pyyra HETH3JIENITeH CEePreK Kamoo 0O0pa3bIHBIH Ieqaro-
THKAJIBIK HETU3ICPUH aH-CE3UMJYY KAIBIITAHIBIPYY
YUYH ebenrenepay Ty3YY YUYH JeHE TapOus KapakaTTa-
PBIH JKaHa bIKMAlIApbIH AKTHBIYY KOJJIOHYY JKaHa ©3YH-
03y TapOUsIIOO.
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