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Бул изилдөөнүн максаты - Кыргыз Республикасын-

дагы балдардын жана өспүрүмдөрдүн тамактануу мүнө-

зүн жана тамактануу адаттарын изилдөө. Биринчи этап-

та мектептердин регионалдык стратификациясы жүргү-

зүлдү: 6 мектеп тандалды (3 шаардык жана 3 айылдык). 

Жалпы 11-18 жаштагы 6-11-класстардын 1001 окуучусу 

менен маектешүү жүргүзүлдү, анын ичинен 415 эркек бал-

дар (41,5%) жана 586 кыздар (58,5%). Сурамжылоого 

Global School-based Student Health Survey (GSHS) стан-

дарттык өзөктүү анкетасынын 40 суроосу жана Интере-

пиддин көп тандоо протоколунан кошумча азыктандыруу 

суроолору киргизилген. Статистикалык анализдер, анын 

ичинде сүрөттөмө статистика, Windows үчүн Statistics 12 

программасынын жардамы менен жүргүзүлдү. Салышты-

рылган топтордун ортосундагы айырмачылыктар Z-тест 

аркылуу бааланган. P<0.05 мааниси кандайдыр бир ста-

тистикалык ыкмаларды колдонууда статистикалык маа-

нинин босого деңгээли катары кабыл алынган. Жашылча-

жемиштерди күн сайын 54,9% өспүрүмдөр, 33,7% - шекер, 

таттуу жана кондитердик азыктарды колдонушат. Рес-

понденттердин 9,5% жумасына 1-2 жолу балык жана де-

ңиз азыктарын колдонушат, ал эми балдар менен өспүрүм-

дөрдүн 33,3% сүт жана сүт азыктарын күн сайын рацио-

нуна кошушаарын белгилешти. Балдардын жана өспүрүм-

дөрдүн 43,7% тез тамак-ашты жумасына жок дегенде 

бир жолу жана андан көп колдонушат, ал эми 67,6% газ-

далган алкоголсуз суусундуктарды күнүнө бир жолу же ан-

дан көп колдонушат. Бул изилдөөнүн натыйжалары балдар 

жана өспүрүмдөр арасында жетишсиз тамактануунун 

кеңири жайылгандыгын көрсөтөт. Бул калктын арасында 

жугуштуу эмес оорулардын, биринчи кезекте семирүүнүн, 

кант диабетинин жана артериялык гипертониянын алдын 

алуу үчүн балдардын жана өспүрүмдөрдүн тамактануусун 

тез арада жакшыртуу зарыл. 

Негизги сөздөр: балдар, өспүрүмдөр, тобокелдик 

факторлору, тамактануу адаттары, алдын алуу, гендер-

дик айырмачылыктар, жетишсиз тамактануу, жыштык. 

Целью данного исследования является изучение харак-

тера питания и пищевых привычек детей и подростков в 

Кыргызской Республике. На первом этапе была проведена 

региональная стратификация школ: отобрано 6 школ (3 го-

родских и 3 сельских). Всего было опрошено 1001 учащихся 

6-11 классов 11-18 лет, в том числе 415 мальчиков (41,5%) 

и 586 девочек (58,5%). В обследование включено 40 вопросов 

из Стандартного основного вопросника Global School-ba-

sed Student Health Survey (GSHS) и дополнительно выбран-

ных вопросов питания из протокола исследования “Интер-

эпид” с несколькими вариантами ответа. Статистиче-

ский анализ, включая описательную статистику, был вы-

полнен с использованием программного обеспечения Statis-

tics 12 для Windows. Различия между сравниваемыми груп-

пами оценивались по Z – критерию. В качестве порогового 

уровня статистической значимости при применении лю-

бых статистических методов принято значение p<0,05. 

Ежедневно употребляют фрукты и овощи 54,9% подрост-

ков, 33,7% - сахар, сладости и кондитерские изделия. 9,5% 

респондентов 1-2 раза в неделю употребляют рыбу и море-

продукты, а 33,3% детей и подростков отметили, что 

ежедневно включают в рацион молоко и молочные про-

дукты. 43,7% детей и подростков хотя бы 1 раз в неделю и 

более потребляют фаст-фуды, а 67,6% - газированные без-

алкогольные напитки 1 раз в день и более. Полученные в 

данном исследовании результаты демонстрируют высо-

кую распространенность нерационального питания среди 

детей и подростков. Существует острая потребность в 

улучшении питания детей и подростков для профилактики 

неинфекционных заболеваний, в первую очередь ожирения, 

сахарного диабета и артериальной гипертензии среди 

этой категории населения. 

Ключевые слова: дети, подростки, факторы риска, 

привычки питания, профилактика, гендерные различия, не-

рациональное питание, частота. 
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The purpose of this research is to study the nature of nut-

rition and dietary habits of children and adolescents in the 

Kyrgyz Republic. At the first stage, a regional stratification of 

schools was carried out: 6 schools were selected (3 urban and 3 

rural). A total of 1001 students in grades 6-11, 11-18 years old, 

were interviewed, including 415 boys (41.5%) and 586 girls 

(58.5%). The survey included 40 questions from the Global 

School-based Student Health Survey (GSHS) Standard Core 

Questionnaire and additionally selected nutritional questions 

from the Interepid multiple choice protocol. Statistical analyzes, 

including descriptive statistics, were performed using Statistics 

12 software for Windows. Differences between the compared 

groups were assessed by the Z-test. The p <0.05 value was taken 

as the threshold level of statistical significance when using any 

statistical methods. Fruits and vegetables are consumed daily by 

54.9% of adolescents, 33.7% - sugar, sweets and confectionery. 

9.5% of respondents consume fish and seafood 1-2 times a week, 

and 33.3% of children and adolescents noted that they include 

milk and dairy products in their diet every day. 43.7% of child-

ren and adolescents consume fast foods at least once a week or 

more, and 67.6% consume carbonated soft drinks once a day or 

more. The results obtained in this study demonstrate a high pre-

valence of malnutrition among children and adolescents. There 

is an urgent need to improve the nutrition of children and ado-

lescents for the prevention of non-communicable diseases, pri-

marily obesity, diabetes mellitus and arterial hypertension 

among this population.  

Key words: children, adolescents, risk factors, eating ha-

bits, prevention, gender differences, malnutrition, frequency. 

Введение. Неинфекционные заболевания (НИЗ) 

являются главной причиной смертности в мире, на 

долю которых приходится до 70% смертей или около 

40 миллионов человек в год [1]. При этом распростра-

нённость НИЗ растет как у взрослых, так и у детей. 

Растущее бремя ожирения, диабета и других НИЗ 

представляет сегодня, пожалуй, самую большую уг-

розу миллионам молодых людей во всем мире [2]. 

Ранее диабет 2-го типа наблюдался практически толь-

ко среди взрослых, но теперь он встречается и у детей 

[3]. В настоящее время в мире 1,9 миллиарда взрос-

лых имеют избыточный вес или страдают ожирением 

[4]. За последние десятилетия количество детей и под-

ростков с ожирением увеличилось в десять раз (в 2017 

г. 38 миллионов детей до пяти лет имели избыточный 

вес, что на 8 миллионов больше, чем в 2000 г.) [5].  

Несбалансированный рацион питания – один из 

шести главных факторов риска, способствующих 

формированию бремени НИЗ в глобальном масштабе. 

В частности, бремя НИЗ обусловлено рационами пи-

тания, в которых мало фруктов, овощей, орехов, се-

мян, цельного зерна, морепродуктов, содержащих 

омега-3 жирные кислоты, но много натрия [6].  

Сегодня практически каждый третий житель 

планеты страдает от неполноценного питания в том 

или ином его проявлении. Если не остановить и не 

обратить сложившуюся тенденцию вспять, то по 

прогнозам, к 2025 году с проблемами, связанными с 

неполноценным питанием, столкнется уже половина 

населения [7]. Залогом успешной профилактики и 

лечения НИЗ является формирование правильных пи-

щевых стереотипов, не только у ребенка, но и всех 

членов семьи. 

Проводившиеся ранее эпидемиологические ис-

следования выявили ряд нарушений в характере пита-

ния населения постсоветских стран [8]. Так, отмечен 

высокий уровень потребления сахара и соли при низ-

ком употреблении фруктов и овощей. Подобный пат-

терн питания ассоциирован с риском возникновения 

алиментарно-зависимых заболеваний, в том числе у 

детей [9]. При этом подчеркнем, что формирование 

привычек питания является многокомпонентным про-

цессом, ассоциированным с рядом разнообразных со-

циально-экономических, географических и культур-

ных факторов [10]. 

Исходя из вышеизложенного целью настоящего 

исследования явилось изучение характера питания и 

пищевых привычек детей и подростков в Кыргызской 

Республике. 

Материал и методы. На первом этапе исследо-

вания была проведена региональная стратификация 

школ: отобрано 6 школ (3 городских и 3 сельских). 

Всего было опрошено 1001 учащихся 6-11 классов 11-

18 лет, в том числе 415 мальчиков (41,5%) и 586 дево-

чек (58,5%). В обследование включено 40 вопросов из 

Стардартного основного вопросника Global School-

based Student Health Survey (GSHS) и дополнительно 

выбранных вопросов питания из протокола исследо-

вания “Интерэпид” с несколькими вариантами ответа. 

Оценивалась частота потребления пищевых продук-

тов с интервалами: “ежедневно”, “1-2 раза в нед.”, “1-

2 раза в мес.”, “редко/не употребляю”. Оценка харак-

тера питания проводилась согласно разработанным 

экспертами ВОЗ принципам, изложенных в пирамиде 



 

 

   

 

НАУКА, НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ КЫРГЫЗСТАНА, № 2, 2021 

  

70 

 

 

 

 

DOI:10.26104/NNTIK.2019.45.557 

здорового питания и представленных в виде рекомен-

дуемой частоты потребления основных рационфор-

мирующих групп продуктов [7].  

Избыточным употреблением сахара считалось 

ежедневное потребление сахара/кондитерских изде-

лий, избыточное потребление животного жира расце-

нивалось при использовании животных масел в про-

цессе приготовления пищи и/или ежедневном потреб-

лении 3-4 чайных ложек сливочного масла и более. 

Недостаточным считалось употребление овощей и 

фруктов не каждый день; рыбопродуктов – реже 1-2 

раз в неделю. К молочной продукции высокой жир-

ности отнесены молоко и кисломолочные изделия с 

жирностью более 2%, творог более 4%, сыр – более 

30% [11].  

Статистический анализ, включая описательную 

статистику, был выполнен с использованием про-

граммного обеспечения Statistics 64 для Windows. 

Различия между сравниваемыми группами оценива-

лись по Z – критерию. В качестве порогового уровня 

статистической значимости при применении любых 

статистических методов принято значение p < 0,05. 

Результаты. Избыточное потребление сахара, 

кондитерских изделий, круп и макарон. По данным 

нашего исследования 33,7% детей и подростков каж-

дый день употребляют сахар, сладости и кондитер-

ские изделия, 39,3% - 1-2 раза в неделю (рис.). При-

чем, среди девочек потребление сладостей было су-

щественно выше, чем среди мальчиков (37,9% и 

27,7% соответственно, р<0,01) (табл. 1).  

В отношении круп и макарон: 17,8% детей по-

требляют их ежедневно, 46,6% 1-2 раза в неделю, а 

12,1% не употребляют их вообще (рисунок).  

Недостаточное потребеление фруктов и ово-

щей. Фрукты и овощи являются важными компонен-

тами здорового питания, особенно у растущего орга-

низма. Благодаря их ежедневному потреблению в 

достаточных количествах можно предотвратить такие 

серьезные болезни, как сердечно-сосудистые заболе-

вания и некоторые виды рака. Ежедневное потребле-

ние фруктов и овощей снижает риск развития смерти 

на 42% [12]. Результаты нашего исследования показа-

ли, что потребление этих продуктов является недос-

таточным более чем у 50% подростков. В частности, 

ежедневно эти продукты употребляли только 54,9% 

подростков, а 6,9% респондентов не включает в свой 

рацион эти продукты питания (рисунок).

  

 

Рисунок. Частота потребления основных групп пищевых продуктов (в %). 

 

10,6

49,1

35,1

12,1

6,9

9,5

9

19,5

34,2

44

9,4

40,5

45,2

23,5

12,9

17,5

17,6

29,5

32

32,2

30,4

9,5

17,1

46,6

35,2

39,3

40,1

35,3

24,8

19

49,6

0,9

2,6

17,8

45,1

33,7

33,3

15,7

9

4,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Мясо 

Рыба 

Мясо птицы 

Крупы и макароны 

Фрукты и овощи 

Сахар, сладости, кондитерские изделия 

Молоко, кефир, йогурт 

Сметана, сливки 

Творог 

Сыр 

Никогда-редко 1-2 раза в месяц 1-2 раза в неделю Ежедневно



 

 

   

 

НАУКА, НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ КЫРГЫЗСТАНА, № 2, 2021 

  

71 

 

 

 

 

DOI:10.26104/NNTIK.2019.45.557 

При этом недостаточное потребление фруктов и овощей наблюдается больше у мальчиков по сравнению с 

девочками (60% и 51,4% соответсвенно, p<0,01) (табл. 1). 
Таблица 1  

Гендерные особенности распространенности потребления основных пищевых продуктов  

у детей и подростков в Кыргызской Республике 

 Общее 

количество 

Мальчики Девочки р 

Избыточное потребление сахара, сладостей, 

кондитерских изделий  

337 (33,7%) 115 (27,7%) 222 (37,9%) 0,001 

Избыточное потребление животного жира  121 (12%) 54 (13%) 67 (11,4%) н/з 

Недостаточное потребление рыбы и морепродуктов  897 (89,6%) 368 (88,7%) 529 (90,3%) н/з 

Недостаточное потребление фруктов и овощей  550 (54,9%) 249 (60%) 301 (51,4%) 0,007 

Ежедневное потребление молока, кефира, йогурта  333 (33,3%) 117 (28,2%) 216 (36,9%) 0,004 

Еженедельное потребление творога  249 (24,8%) 89 (21,4%) 160 (27,3%) 0,033 

Еженедельное потребление сыра  190 (19%) 65 (15,7%) 125 (21,3%) 0,026 

Потребление красного мяса более 1-2 р/нед  801 (80%) 338 (81,4%) 463 (79%) н/з 

Ежедневное потребление мяса птиц  26 (2,6%) 13 (3,1%) 13 (2,2%) н/з 

Ежедневное потребление круп, макарон  178 (17,8%) 83 (20%) 95 (16,2%) н/з 

Примечание: н/з – различия не значимы. 

Недостаточное потребление рыбы и морепро-

дуктов. Необходимость присутствия в рационе детей 

и подростков рыбы и морепродуктов не вызывает 

сомнения. Среди обследованных нами респондентов 

только 9,5% отметили, что 1-2 раза в неделю употреб-

ляют рыбу, 40,5% - 1-2 раза в месяц, а 49,1% практи-

чески не включают в свой рацион рыбную продукцию 

(рисунок). При этом гендерных различий в частоте 

приема рыбы и морепродуктов не выявлено.  

Потребление мясных продуктов и животных 

жиров. Мясные продукты должны быть обязатель-

ными составными частями питания, как основной ис-

точник белка животного происхождения. В нашем ис-

следовании у 49,6% подростков каждый день присут-

ствует в рационе красное мясо, а рекомендуемый уро-

вень потребления мяса в рамках рациона здорового 

питания соблюдают 30,4% подростков, 10,6% ответи-

ли, что вообще не употребляют мясные продукты (ри-

сунок). В целом потребление мяса остается высоким. 

При этом достоверных гендерных различий в упо-

треблении мяса не наблюдалось (р>0,05) (табл.1).  

Что же касается мяса птицы, то оказалось, что 

оно не столь популярно среди подростков, лишь 2,6% 

ответили, что употребляют его каждый день, 17,1% - 

1-2 раза в неделю, 45,2% - 1-2 раза в месяц, а 35,1% 

респондентов редко или не употребляют мясо птицы 

(рисунок). Избыточно употребляли животные жиры 

12% детей и подростков (рисунок) без значимых ген-

дерных различий (р>0,05) (табл.1). 

Потребление молока и молочных продуктов. 

В молоке и молочных продуктах содержатся практи-

чески все необходимые для нормальной жизнедея-

тельности вещества, причем в соотношениях, обеспе-

чивающих хорошее и легкое усвоение. Учитывая воз-

раст обследованных, наличие в рационе питания мо-

лочных продуктов обеспечивает формирование нор-

мальной костной ткани, являясь адекватной мерой по 

профилактике остеопороза, травм и переломов кос-

тей. По данным нашего исследования ежедневно мо-

локо, кефир и йогурт употребляют только 33,3% 

детей и подростков, 1-2 раза в неделю – 40,1% опро-

шенных, 1-2 раза в месяц – 17,6%, не употребляют или 

употребляют редко – 9,0% респондентов (рисунок). 

При этом ежедневно девочки значимо чаще употреб-

ляют молочные продукты, чем мальчики (36,9% и 

28,2% соответственно, р<0,01) (таблица1). 

Анализ отдельных пищевых привычек проде-

монстрировал невысокое распространение в популя-

ции потребления сыра и творога. Так, только 19,0% и 

24,8% подростков еженедельно включают в рацион 

эти продукты. Почти половина подростков (44%) не 

употребляют сыр и творог вообще или употребляют 

их редко (рисунок). При этом девочки достоверно ча-

ще употребляют и сыр, и творог, чем мальчики (21,3% 

и 15,7%; 27,3% и 21,4% соответственно, р<0,05) (таб-

лица 1).  

Потребление фаст-фуда и газированных на-

питков. Быстрое питание давно стало любимой едой 
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детей и подростков, несмотря на колоссальный вред, 

наносимый этими продуктами питания. Ассортимент 

продукции фаст-фуда и газированных напитков сос-

тоит из высококалорийных блюд, в состав которых 

входит много транс-жиров, сахара, соли и практиче-

ски отсутствуют витамины и минеральные вещества. 

Нельзя не сказать о том, что пищевые добавки, кон-

серваторы и ароматизаторы вызывают привыкание, 

то есть химическую зависимость. К сожалению, в на-

шем исследовании 43,7% респондентов отметили, что 

употребляют фаст-фуды 1 и более раз в неделю, а га-

зированные безалкогольные напитки употребляют 

67,6% детей и подростков 1 раз в день и более. При 

этом газированные напитки достоверно больше по-

требляют мальчики по сравнению с девочками (71,3% 

и 65% соответственно, р<0,05) (табл. 2).

 Таблица 2 

Гендерные различия в употреблении фаст-фудов и газированных неалкогольных  

напитков деьтми и подростками в Кыргызской Республике 

 Общее 

количество 

Мальчики Девочки p 

Потребление фаст-фуда (минимум 

1 раз/нед)  

437 (43,7%) 185 (44,6%) 252 (43%) н/з 

Потребление газированных 

напитков (1 р/день и более)  

677 (67,6%) 296 (71,3%) 381 (65%) 0,035 

Примечание: н/з – различия не значимы. 

Обсуждение. Питательная и сбалансированная 

диета ˗ важный фактор в профилактике и лечении из-

быточной массы тела. Однако и дети и взрослые ред-

ко соблюдают диетические рекомендации. Уровень 

потребления овощей и фруктов особенно низок. Со-

гласно большинству американских, австралийских и 

европейских исследований, дети в возрасте от двух до 

одиннадцати лет съедают в среднем 2-3 порции ово-

щей и фруктов в день, несмотря на рекомендуемые 5 

порций [13, 14]. Недавние европейские исследования 

показали, что только 8,8% детей потребляют 5 порций 

фруктов и овощей в день [14]. А ведь фрукты и овощи 

˗ основа здорового питания, их ежедневное потребле-

ние помогает предотвратить неинфекционные заболе-

вания. Полноценное потребление фруктов и овощей 

оказывает благотворное влияние на предотвращение 

чрезмерного набора веса в зрелом возрасте [15]. В 

нашем исследовании почти половина детей и под-

ростков не выполняют нормативы по потребелению 

фруктов и овощей (54,9%). 

Еще одним диетическим фактором, связанного с 

набором веса, является избыточное потребление 

сахара и кондитерских изделий. Текущие рекоменда-

ции гласят, что свободный сахар должен составлять 

не более 10% от общего количества потребляемой 

энергии [16]. Однако глобальные исследования по 

оценке питания показывают, что дети и подростки 

регулярно превышают эту рекомендацию [17]. В на-

шей стране избыточное потребеление сахара и кон-

дитерских изделий составило 33,7%, среди девочек 

употребляемость сладостей оказалась достоверно 

больше, чем среди мальчиков. 

Эксперты во всем мире сходятся во мнении, что 

употребление рыбы и морепродуктов полезно для де-

тей и взрослых. Помимо полезных для здоровья оме-

га-3 жирных кислот, рыба является важным источни-

ком высококачественного белка и микроэлементов 

[18]. По нашим данным отмечаются очень низкие по-

казатели частоты потребления рыбной продукции в 

рационе питания у детей и подростков - лишь у 9,5% 

присутвует в рационе рекомендуемое количество 

этих продуктов, тогда как половина детей вообще не 

употребляют рыбу. Это касается и мяса птицы - 

только 2,6% детей каждый день едят мясо птицы, в то 

время как 80,3% употребляют мясо птицы редко или 

не употребляют его вообще. Однако, красное мясо яв-

ляется самым потребляемым мясным продуктом сре-

ди детской и подростковой популяции – 80% упо-

требляют более 1-2 раз в неделю. 

Молоко и молочные продукты, включая сыр, йо-

гурт, другие кисломолочные продукты, обеспечивают 

организм энергией, белком, микроэлементами и био-

логически активными соединениями, которые под-

держивают рост и развитие. В рекомендациях детям в 

возрасте до 9 лет положено употреблять примерно 

500 мл молочных продуктов, а подросткам более 600 

мл в день [19]. По данным нашего исследования толь-

ко треть подростков ежедневно включают в свой ра-

цион молоко и молочные продукты. 
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Потребление фаст-фуда определенно вредно для 

здоровья ребенка. Дети, которые потребляют фаст-

фуд, обеспечивают поступление в организм избыточ-

ного количества энергии, нездоровых продуктов пи-

тания, в том числе меньше витаминов, молока, фрук-

тов и овощей, чем те, кто не употребляет фаст-фуд 

[20]. По данным нашего исследования наблюдается 

высокая частота потребления фаст-фудов и газиро-

ванных напитков детьми: практически больше поло-

вины детей и подростков включают этот вредный 

продукт в свой рацион питания более 1 раза в неделю, 

что конечно требует соответствующих мер.  

Заключение. Полученные в данном исследова-

нии результаты демонстрируют высокую распростра-

ненность нерационального питания среди детей и 

подростков в Кыргызской Республике. Отмечается 

недостаточное потребление таких необходимых про-

дуктов, как овощи и фрукты, рыба, молочная продук-

ция, в том числе творог и сыр наряду с избыточным 

потреблением сладостей, кондитерских изделий, 

фаст-фудов, газированных напитков. Существует 

острая потребность в улучшении питания детей и 

подростков для профилактики НИЗ, в первую очередь 

ожирения, сахарного диабета и артериальной гипер-

тензии среди этой категории населения. 
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