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H3unoeenyn maxcamei - 0ene mapous myeanumoepuHuH
ybakvimmul OAUIKapyy KOHOYMOSPYH ap KAHOAl KepCOMKYU-
MOp AKPKBLLYY CKPUHUHSMUH OeCKPUNMUBOY MOOETUH KOTOOHYY
Mmenen unukmoo. HMzundeeco 2018-2019-okyy owcvinwl Typrus
Pecnybnuxacoinvin bunum bepyy Munucmpaucune xapawmyy
Kaxpamanmapaw waapvinein mexmenmepunoe oene map6us
Mmyeanumu 6oxyn uwmezern 142 adam xamvuumor (102 spkex
orcana 40 aan). Hzunoeouynep bpummon u Teccep menen uw-
menun yvikkaw (1991-o1c.) «O30yKk maanvimam popmacely mypx
munune komopynean, Anau menen Koszax mapabwinan oaspoan-
ean “Yoaxvimmol 6awkapyy wkanacel” konoowyneaw. Hzun-
00000 AIbIHEAH HCLIULIHMbIKMAD, IPKEK MY2AIUMOEPOUH HCAHA
yu-oynenynepoyn yoaxeim Oaukapyy KOHOYMOOPY HCO20pY
9KEHOUUH AHBIKMAObL. Xobbucu 6ap dxcauna xoo0ucu Hcox my-
2aIUMOEPOUH apacblHOA AUPLIMAYBLILIK MAObLI2AH HCOK. Myaa-
TUMOEPOUH COYUATOBIK-IKOHOMUKATBIK cTnamycy O0ioHYd, co-
YUATIOBIK-IKOHOMUKAILIK CIAMYCY JHCO20pY OONSOH My2anum-
depoun yoaxvlmmol 6AUIKAPYY KOHOYMOOPY 0a dHco2opy boneo-
HY GHLIKMANObI.

Hezuzeu ce30ep: oene mapbus, ybaxeim, y6axolmmol
bawkapyy, mysamumoep, coyuaiobik Cmamycy, IKOHOMUKATbIK
cmamycy, Mexmen.

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin
farkly degiskenlere gore zaman yonetimi becerilerini arastir-
makzr. Arastrmada, betimsel nitelikli tarama modeli kullanil-
mistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 égretim yilin-
da Kahramanmaras ilinde milli egitim bakanligina bagl okul-
larda beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan 102 erkek 40
bayan olmak iizere toplam 142 olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri arastirmact tarafindan hazwrlanan “Kisisel Bilgiler For-
mu’” ve kattlimcilarin zaman yonetimi becerilerini 6l¢mek ama-
ciyla 1991 yihinda Britton ve Tesser tarafindan gelistirilen ve
olgegi Tiirkgeye cevirerek yeniden diizenleyen Alay ve Kogak in
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[2] Zaman Yonetimi Olgegi kullanimistir. Elde edilen sonuglar
calismaya katilan beden egitimi ogretmenlerinin zaman yoneti-
mi becerilerinin cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine, mede-
ni durumunuz degiskenine gore evli olanlar lehine, hobileriniz
var mi degiskenine gore hobileri olanlarin zaman kaybettirici
alt boyutunda digerlerine gore yiiksek oldugu, egitim durumu ve
ogertmenlik disinda baska bir is yapryor musunuz degiskenleri-
ne gore fark olamadigi, sosyo ekonomik durumunuz degiskenine
gore sosyo ekonomik durumu yiiksek olanlar lehine oldugu so-
Nucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: beden egitimi, zaman, zaman yoneti-
mi, dgretmenler, sosyal statii, ekonomik statii, okul.

Lenvro 0annozo uccredosanus a61emcs uzydenue Hagsbl-
KO8 ynpagneHusi pemMenem yuumenei Qu3KyIbmypsl 8 coom-
6EMCMBUL C PAIUYHBIMUY NEPeMeHHbIMU. B uccredosanuu uc-
nONb306ANACy OCCKPUNMUBHAS MOOelb CKpuHunea. B uccrnedo-
sanuu npunumanu yuacmue 142 uenosexa (102 myorcuun u 40
JHCEHWUN), PABOMAIOWUX YUUMETAMU (DUSKYILIYDbL 8 WUKOLAX
Munucmepcmea obpaszosanus Typeyxou Pecnybauxu 6 2opooe
Kaxpamanmapaw 6 2018-2019 yuebnom 200y. « Popma auunoi
ungopmayuuy, noocomosnennas ucciedosamensimu u Illkana
ynpagaenus epemenem Anas u Kosaxa, nepepabomana bpum-
mounom u Teccepom ¢ 1991 200y u nepesedena na mypeyxuil
A3bIK, UCNONL306ANACHL OISl USMEPEHUsl HABLIKOS YNpAGJIeHUs.
epemenem. Ilonyuennvie pesyibmamoel CEUOCMENLCMEYIOM O
MOM, YUMo NOKA3ameNl HA8bIKO8 YAPAGIEHUS. 6DeMEeHeM yuume-
Jieti pusKyIbmypbl, 8 COOMEEMCMEUU C 2eHOEPHOU NePEeMEeHHOL,
8blle 6 NONb3Y MYIUCYUH, 8 COOMBEMCMBUU C NepeMeHHOU
cemelino20 nonodceHus sbluie 8 noav3y cemetinvix. Ilo nokasa-
MeJAM nepemMenHol 0 Haruuuu xo60u y yuumernei coenan 861600
0 MOM, YUMo Hem pa3Huybl N0 NEPEMEHHbIM NOMePU 6PEeMEHI.
Kpome smoeo, 6 coomeememeuu ¢ coyuanbHO-3KOHOMUYECKUM
cmamycom, coenan 6bl800 8 NOAL3Y MeX, KMo UMeem 6blCOKULL
COYUATLHO-IKOHOMUYECKUT CIamyc.
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Knrouesvle cnosa: ¢husuueckoe socnumanue, epemsi, yn-
pasiieHue gpemMeneM, Yuumels, COYUaLbHbll CMamyc, SKOHOMU-
yecKull cmamyc, WKoad.

The purpose of this study is to study the time management
skills of physical education teachers in accordance with various
variables. The study used a descriptive screening model. Only
142 people took part in the study, of which 102 men and 40 wo-
men working as physical education teachers in schools of the
Ministry of Education of the Republic of Turkey in Kahraman-
marash in the 2018-2019 academic year. A “Personal Informa-
tion Form” prepared by researchers and the Alai and Kozak
Time Management Scale [2], which was updated by Britton and
Tesser in 1991, was translated into Turkish and used to measure
participants' time management skills. The results obtained indi-
cate that the indicators of time management skills for physical
education teachers participating in the study, in accordance
with the gender variable, are higher in favor of men, in accor-
dance with the variable of marital status in favor of married. In
accordance with the variable, teachers have a hobby, according
to this indicator, it was concluded that there is no difference in
the variables of time loss. In addition, in accordance with the
socio-economic status, a conclusion is made in favor of those
who have a high socio-economic status.

Key words: physical education, time, time management,
teachers, social status, economic status, school.

GIRIS. Evreni olusturan boyutlardan biri olan za-
man, geri alinamayan, siirekli ileri gidebilen hayatin sun-
dugu en degerli olgu olarak nitelendirilebilir. Teknoloji-
nin yetisilemeyecek hizina ragmen aynmi hizda akan
zamanin dnemi, hem bireysel hem de 6rgiitsel agidan giin
gectikce daha artmaktadir. Bireyler ve orgiitler bir yandan
bu degerli hazineyi en etkin sekilde ydnetebilmek bir
yandan da ona yetisebilme endisesi yasamaktadirlar.
Zamani dogru ve etkin yonetme 6zellikle insan yagaminin
devami, gelistirilmesi ve korunmasini amag¢ edinmis
saglik hizmetlerinde 6nemini daha da artirmakta ve bu
hizmeti veren calisanlarin zamani nasil kullandiklar1 ve
nasil algiladiklar1 ¢ok daha 6nem kazanmaktadir.

Zaman, ¢evremizde kaydedilen farkliliklarin izlen-
digi durumdur [19], Bu farkliliklarin olusmasi ve hayati
etkilemesi siirecinde gegen zamanin belirli bir ahenkte ve
diizende olmasi, etkili ve verimli isler yapmak, zamani
kullanma becerisiyle ilgilidir. Zaman herkes i¢in 6nemli-
dir. Zamani kullanmak ve zamana yetismek igin gosteri-
len gayret sonucu ortaya konulan ¢iktilar, kisilerin veya
orgiitlerin basarisin1 géstermektedir. Basarili olmak igin
calisan 6grencinin, yasam savasi veren hasta ile ilgilenen
saglik calisan1 gibi zamanla yarisan herkesin yasadigi
baski ve stres kagmilmazdir. Zamani etkin kullanmanin
stresini daha az yagamak zamanin yonetiminin ne kadar
iyi yapildigi ile dogru orantilidir. Zaman yonetimi, tiim
kurumlarin basarilt olabilmeleri i¢in kullandiklart bir
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yonetim uygulamasidir.

Temini ve saklanmasi paradan daha zor olan zaman,
yasamin en 6nemli unsuru haline gelmistir. Orgiitlerde
rekabet faktorii olan zaman,; para, verimlilik, kalite ve tire-
time karsilik gelmektedir [13].

Zihinde tretilen, gegmisi, ant ve gelecegi ifade et-
mek i¢in de kullanilan zaman; konugmalarin igini dol-
duran olug ve eylemlik kazandiran konusma zamani [20,
1]) olarak da agiklanabilir.

Zaman genellikle yeterince olmadigindan sikayetgi
olunan, tasarruf edilmeye calisilan ama tasarruf etmeye ne
kadar ¢ok 6zen gosterilse de israf edilen yani harcanan bir
kavram olarak da ifade edilebilir. Zamanin, kisileri veya
kisilerin zaman1 kontrol etmesi, zamanin ne kadar iyi
yonetildigine baglidir. Zamanin nasil tiikketilecegi ve onun
nasil yonetilecegini belirleyen kisinin kendisidir. Kisi ya
isini kontrol eder veya isi kisiyi kontrol eder. Bu durum
ise yine bireylere bagl olup kisilerin zamani kullanma
becerileriyle ilgilidir. Zaman, kisilerin kullanmada titiz
olduklar1 hayatlaridir denilebilir.

Birgok farkli tanimu ile karsimiza ¢gikan zaman kav-
rami; amaglara ulagsmada gegirilen siire olarak da tanimla-
nabilir. Zaman yonetimi, baslangici ve bitisi belirli zaman
icerisinde gerceklestirilecek olaylarn, faaliyetlerin dii-
zenlenmesidir [14]. Zaman y6netimi, hedefe en kisa yol-
dan ulagmaktir. Zaman, an1 yagamaksa zaman yonetimi de
anin 6nemini bilmek ve igleri anina gore uygulamaktir
denilebilir. Zaman yonetimi yapilan ise ve ihtiyaca gore
degismekle birlikte basarili olabilmek igin zaman etkili ve
verimli kullanilmasi olarak goriilebilir [3]. Zaman yoneti-
mini iyi planlayan bireyin ¢alisma hayatindaki stresi aza-
lir ve bagarisi artar [21]. Bagarili olmanin anahtarlarindan
biri, zamanin iyi yonetilmesidir denilebilir. Bu ¢aligmanin
amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin zamani planlamada,
kullanmada ve degerlendirmedeki davraniglarini incele-
mektir.

YONTEM. Arastirma Deseni. Arastirma betimsel
bir nitelikte olup, beden egitimi dgretmenlerinin zaman
yonetimi diizeylerine bakilmigtir. Arastirma tarama mo-
delindedir. Tarama modelleri, genis gruplar1 igeren evren-
den secilmis bir 6rneklem grup lizerinde yapilan, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle ince-
lemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde
ve var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir [15].

Calisma Grubu Bu arastirmanin ¢alisma grubunu
2018-2019 Egitim ve Ogretim déneminde Kahramanma-
ras bolgesinde calisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmen-
lerinden goniillii olarak arastirmaya katilan 102 erkek 40
bayan olmak iizere toplam 142 Beden Egitimi ve Spor
O0gretmeni olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari. Arastirmada Beden Egiti-
mi Ogretmenlerinin zaman ydnetimi becerisi algilarina
iliskin bilgileri toplamak i¢in ¢aligmay1 yapan aragtirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Cinsiyet,
Medeni durum, Hobileriniz var mi, Egitim durumu,
Ogretmenlik meslegi disinda baska isle ugrastyor musu-
nuz ve Algilanilan sosyo ekonomik durum) ve 1991 yilin-
da Britton ve Tesser tarafindan gelistirilen bu 6lgegin;
kisa donem planlama (short-range planning), zaman tu-
tumlar (time attitudes) ve uzun donem planlama (long-
range planning) olmak iizere li¢ boyutu vardir. Bu arastir-
mada, Olgegi Tiirkgeye cevirerek yeniden diizenleyen
Alay ve Kogak’in [2] caligmasinda oldugu gibi; zaman
planlamasi, zaman tutumlart ve zaman harcattiricilar
olmak tizere ii¢ boyutta ele alinmistir. Zaman Y 6netimi
Olgeginde; zaman planlamas1 boyutu, bir tanesi tersine 16
maddeden olusmaktadir. Zaman tutumlari boyutu, 4 tane
diiz, 3 tane de (2, 6 ve 7. maddeler) tersine ifadeli olmak
lizere, toplam 7 maddeden olugmaktadir. Zaman harcatti-
ricilar boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Bu boyutta yer
alan maddelerin tamami olumsuz ifadelerden olugmak-
tadir. Faktor analizi sonucunda, Ol¢egin 27 maddeden
olustugu gortlmektedir. Yanitlar, 5'li Likert tipine uygun
olarak puanlanmakta, cevaplar ‘her zaman’, ‘sik sik’,
‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘hi¢’ ifadelerinden olugsmaktadir. Bu

ifadelere 1 ile 5 arasinda puan verilmistir. Olgegin toplam
3 faktorli bir yapiya sahip oldugu; birinci faktorde yer
alan (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16) maddelerin
zaman planlamas: ile ilgili, ikinci faktorde yer alan
(17,18,19,20,21,22,23) maddelerin zaman tutumlar ile
ilgili, Giglincii faktorde yer alan (24,25,26,27) maddelerin
zaman harcattiricilari ile ilgili zaman ydnetimi unsurlarin-
dan olustugu gorilmiistiir. Elde edilen faktdr yigilmalari-
nin birbirinden ¢ok farkli olmamasi 6lg¢egin tek boyutlu-
luk i¢gin tek faktor yapisini gosterdigi biciminde yorum-
lanmustir. Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bildirilmek-
tedir. Bu ¢aligma grubunda Cronbach alfa kat say1s1 0,67
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi. Calismaya katilan bireyler hak-
kinda tamimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
caligmanin verileri SPSS 24 programinda degerlendiril-
migtir. Verilere normallik testi (Kolmogorow-Smirnov
testi) ve veri sayisina bakilarak uygun olan test yontemleri
belirlenmistir. Aragtirmanin verileri parametrik test uygu-
layacak kadar normal dagilim gostermediginden Kruskal-
Wallis H, Mann-Whitney U testlerinden yararlamilmustir.
Istatistiki analizlerde anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
Sec¢ilmisgtir.

Bulgular. Arastirma grubundan elde edilen veriler
analiz edilerek agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Cinsiyet degiskenine gore analiz sonuclari
Cinsiyet N Mean Sd. t p
Zaman Planlamasi Bayan 40 2,36 0,55
-2,442 0,015*
Erkek 102 2,63 0,67
Zaman Tutumlari Bayan 40 2,50 0,61
-0,977 0,328
Erkek 102 2,60 0,57
Zaman Harcattiricilar Bayan 40 3,10 0,90
-0,908 0364
Erkek 102 3,22 0,78

*p<0,05

Tablo 1’de Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman
yOnetimi becerilerinin cinsiyet degiskenine gore, 6lgegin
zaman planlanmasi alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Buna gore
erkek Ogretmenlerin bayan Ogretmenlere gore zaman
planlama diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma Grubunun Medeni Durum degiskenine gore analiz sonuclari

Tablo 2

Medeni Durum N Mean Sd. t p
Zaman Planlamasi Evli 105 2,62 ,61 -2,023 0,43*
Bekar 37 2,34 71
Zaman Tutumlari Evli 105 2,61 ,59 -1,163 0,245
Bekar 37 2,45 53
Zaman Harcattiricilar Evli 105 3,23 79 -0,588 0,556
Bekar 37 3,06 ,89

*p<0,05

Tablo 2’de Beden Egitimi 6gretmenlerinin zaman
yonetimi becerilerinin medeni durum degiskenine gore,
Olcegin zaman planlanmasi alt boyutunda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Buna
gore Evli 6gretmenlerin Bekar 6gretmenlere gére zaman
planlama diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Grubunun Hobileriniz Var mi degiskenine gore analiz sonuclari
Hobileriniz var m1 N Mean Sd. t p

Zaman Planlamasi Evet 93 2,60 0,67
-1,507 0,132

Hayir 49 2,45 0,60

Zaman Tutumlari Evet 93 2,55 0,54
-0,050 0,960

Hayir 49 2,61 0,65

Zaman Harcattirici Evet 93 3,29 0,86
-2,188 0,029*

Hayir 49 2,99 0,68

*p<0,05

Tablo 3’de Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yo-
netimi becerilerinin hobileriniz var m1 degiskenine gore,
6lgegin zaman harcattiricilart alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna

Tablo 3

gore hobileri olan dgretmenlerin hobileri olmayan &gret-
menlere gore zaman harcattirict diizeylerinin yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Arastirma Grubunun Egitim Durumu degiskenine gore analiz sonuclari
Egitim Durumu N Mean Sd. t p
Zaman Planlamasi Lisans 102 2,50 0,71
-1,558 0,119
Yiksek Lisans 40 2,66 0,46
Zaman Tutumlar1 Lisans 102 2,54 0,63
-1,278 0,201
Yiksek Lisans 40 2,65 0,43
Zaman Harcattirici Lisans 102 3,17 0,90
-0,757 0,449
Yiiksek Lisans 40 3,23 0,53

*p<0,05

Tablo 4’de Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman
yonetimi becerilerinin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p<0,05). Egitim durumuna gore zaman harcattirici alt

boyutunda yiiksek lisans mezunlarinin ortalamasi
(3,2340,53) en yiiksek oldugu goriilmiis, fakat sonucun
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.
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Arastirma Grubunun Ogretmenlik Disinda Baska is yapiyor musunuz degiskenine gore analiz sonuclari el
Ogretmenlik Disinda Baska Is yapiyor musunuz N Mean Sd. t p
Zaman Planlamasi EI\;(;tlr gg ;:i; 8:23 -1,520 0,129
Zaman Tutumlari IE{\;(;tlr gg ;gi 82; -0,731 0,465
Zaman Harcattirici i\;i]tlr gg 25 828 -0,128 0,898

*p<0,05

Tablo 5°de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zaman
Yénetimi Becerilerinin Ogretmenlik Disinda Baska Is
yapiyor musunuz degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p<0,05). Ogretmenlik

Disinda Baska Is yapiyor musunuz gére Zaman Harcatti-
rict alt boyutuna hayir cevabi verenlerin ortalamasi
(3,22+0,80) en yiiksek oldugu, fakat sonucun istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Tablo 6
Arastirma Grubunun Algilanan Sosyo ekonomik Durum degiskenine gore analiz sonuclari
Algilanan Sosyoekonomik Durum N Mean Sd. X? p F.Ia_ggt?
Zaman 1) Diisiik 16 2,33 0,54
Planlamast 2) Orta 116 2,57 0,65 6,053 0,048* 3>2
3) Yiiksek 10 2,64 0,80
Zaman 1) Diisiik 16 2,82 0,73
Tutumlart 2) Orta 116 2,53 0,56 7,595 0,022* 3>2
3) Yiiksek 10 2,60 0,43
Zaman 1) Diisiik 16 2,93 0,75
Harcattirict 2) Orta 116 3,26 0,81 3,414 0,181
3) Yiiksek 10 2,70 0,77
*p<0,05

Tablo 6’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zaman
Yonetimi  Becerilerinin - Algilanan  Sosyoekonomik
Durum degiskenine gore, dlcegin Zaman Planlanmasi ve
Zaman Tutumlar1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca
gore Algilanan Sosyo ekonomik Durumu yiiksek olan
ogretmenlerin sosyo ekonomik durumu orta seviyede olan
Ogretmenlere gore zaman planlanmasi ve zaman tutumlari
seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tartisma ve sonug. Yapilan aragtirma degerlendiril-
meye alinan degiskenlere gore literatiir bilgileri 1518inda
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Beden egitimi dgretmenlerinin zaman yonetimi be-
cerilerinin cinsiyet degiskenine gdre, zaman planlanmasi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bu durum erkek 6gretmenlerin bayan dgretmenlere gore
zaman planlama diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmigtir. Nitekim literatiir incelendiginde, Oncel,
Biiyiikéztiirk ve Ozgelikay, yapmus olduklar1 ¢alismada
zaman yonetimi davranislarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik oldugu, erkeklerin kadinlara gore zamanlarin
daha iyi yonettikleri sonucuna ulagsmiglardir. Bu durum
caligmamizi destekler nitelikte olmakla beraber bu farkli-
ligin nedenini ise kadinlarin mesleki kimliklerinin yanin-
da aile yagsaminda istlendigi rol oldugu seklinde yoruml-
anabilir. Ancak Demir, [10] Genglik ve Spor il Miidiirliik-
lerinde yapmus oldugu g¢aligmasinda kadin g¢alisanlarin
erkek galisanlara kiyasla zaman yonetimi konusunda daha
basarili olduklari ve zamanlarim daha iyi degerlendir-
dikleri yine ayni sekilde Tiirkmen, [25] yapmis oldugu ¢a-
lismasinda benzer sonuca ulagsmistir. Bu durum ¢aligma-
muzla tutarlik géstermemektedir. Fakat, Biilbiil [5], Caz
[6], Cimen [8], Cinar [7], Deniz [11], Ozsoy [22], yapmis
olduklar1 caligmalarda cinsiyet degiskenine gore bir
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farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Beden Egitimi dgretmenlerinin zaman yonetimi be-
cerilerinin medeni durum degiskenine gore, zaman plan-
lanmasi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu buna gore evli 6gretmenlerin bekar 6gret-
menlere gére zaman planlama diizeylerinin yiiksek oldu-
gu sonucuna ulasilmigtir. Nitekim, Sokmen [24], evli
yoneticilerin zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu
ancak zaman tuzaklarina daha yogun distiiklerini, Bodug
[4], ise evli ¢alisanlarin, bekar ¢alisanlara gbre zaman
yonetimi puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve evlilerin
bekarlara gore daha ¢ok zaman planlamas: yaptiklarini
belirlemislerdir. Ancak bu ¢alismalarin aksine Kidak [17],
Biilbiil [5], Karasu [16] ve Déner [12]; medeni durumun,
zaman yonetimi tutumlar iizerinde etkili bir faktér olma-
digim1 sonucuna ulagmiglardir. Bu durum c¢alismamizla
tutarlilik gostermemektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin zaman ydnetimi
becerilerinin hobileriniz var m1 degiskenine gore, zaman
harcattiricilar1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu, buna goére hobileri olan 6gretmenlerin
hobileri olmayan 6gretmenlere gére zaman harcattiric
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin zaman yodnetimi
becerilerinin egitim durumu degigskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi, egitim durumuna
gbre zaman harcattirict alt boyutunda yiiksek lisans me-
zunlarinin ortalamasi en yiiksek oldugu goriilmiis, fakat
sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edil-
mistir. Say ve Bekiroglu [23] ile Karasu [16], egitim duru-
muna gore zaman tuzaklarmin tanimlanmasi ve kontrol
altina tutulmasinda anlamli bir farklihik olmadigini,
Khodam ve Kolagari [18], Kidak [17] ve Doner [12], de
egitim durumunun zaman yonetim becerileri ile egitim
arasinda herhangi bir iligkinin olmadigini ifade etmistir.
Literatiirdeki bu bilgiler ¢aligmamizla paralellik goster-
mektedir. Fakat Yenel [26], yaptig1 ¢alismasinda basari
ile zaman ydnetiminin paralelliginden bahsetmistir. Yine
Alay ve Kogak [2]’1n yapmis olduklari ¢alismada; tiniver-
site 6grencilerinin akademik basarilari ile zaman yonetimi
davraniglar1 arasinda iligkinin varligini rapor etmislerdir.
Calismaya katilan beden egitimi §gretmenlerinin egitim
diizeyi ne olursa olsun, zamani kontrol edebilme, zaman
tuzaklarindan uzaklagabilme konularinda birbirine yakin
performans sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.
Ancak, Demir [9]’de yapmus oldugu ¢alismasinda yiiksek
egitim goren spor yoneticilerinin zamanlarini daha etkili
kullanmada yetersiz olduklar1 goriilmiis olup, sonucun bi-
zim ¢alismamiz ile ayni dogrultuda olmadig tespit edil-
mistir.
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becerilerinin 6gretmenlik diginda baska is yapiyor musu-
nuz degigkenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi, dgretmenlik diginda baska is yapiyor musunuz
gdre zaman harcattirici alt boyutunda hayir cevabi veren-
lerin ortalamasinin en yiiksek oldugu, fakat sonucun ista-
tistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmstir.
Bu duruma katilimer dgretmenlerin zamani kontrol ede-
bilme, zaman tuzaklarindan uzaklasabilme konularinda
birbirine yakin performans sergiledikleri seklinde yorum-
lanabilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi
becerilerinin algilanan sosyo ekonomik durum degiske-
nine gore, 6l¢egin zaman planlanmasi ve zaman tutumlari
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, algilanan sosyo ekonomik durumu yiiksek olan
Ogretmenlerin sosyo ekonomik durumu orta seviyede olan
Ogretmenlere gore zaman planlanmasi ve zaman tutumlari
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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