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Бийик тоолуу жана алыскы тоолуу шарттарда жа-

шаган башталгыч, орто жана бүтүрүүчү класстардын 

окуучуларынын дене-күч жактан өнүгүүсүн жана функцио-

налдык резервдерин изилдөө иштин максаты болду, барды-

гы болуп 2000 бала текшерүүдөн өткөндөр. Биз өз изилдөө-

лөрүбүздө Мартине-Кушелевскийдин антрометрикалык 

методдорун, спорттук жана медициналык функционалдык 

тесттерин, Штаге жана Генчинин пробаларын пайдалан-

дык. Өз ара салыштырып талдоого алууда бийик жана бөк-

сө тоолуу аймактарда жашаган түрдүү курактардагы 

балдарда да, кыздарда да дене салмагында, алардын бою-

нун өсүшүнүн темпинде айырмачылыктар болору анык-

талды. Бийик тоолуу аймактарда жашаган 10-13 жашта-

гы балдардын, 8-13 жаштагы кыздардын салмагы жана 

боюнун узундугу бөксө тоолуу аймактарда жашаган бул 

курактагы балдар жана кыздарга салыштырмалуу төмөн, 

бара-бара бийик тоолуу аймактарда жашаган балдардын 

жана кыздардын салмагы бөксө тоолуу аймактарда жа-

шаган курдаштарынын салмагына теңдеше баштайт. 

Бийик тоолуу аймактардын окуучуларынын көкүрөктөрү-

нүн кең болушу ал жерлердеги абанын суюктугунан улам 

өпкөнүн күчтүүрөөк иштешине байланыштуу. Антромет-

рикалык көрсөткүчтөргө байланышкан анэробдук резерв-

дердеги, чыдамкайлык жана  жумушка болгон жөндөмдүү-

лүктөрдөгү, спорттук жетишкендиктердеги өзгөчөлүк-

төр аныкталды.  

Негизги сөздөр: бийик тоо, окуучулар, дене-боюнун 

жетилиши, антропометрия, функционалдык тесттер, 

дене салмагы, жашы. 

Целью работы явилось изучение физического разви-

тия и функциональных резервов школьников начальных, 

средних и выпускных классов, проживающих в условиях 

низкогорья и высокогорья юга Кыргызстана – всего 2000 

обследованных. Применены антропометрические методы, 

спортивные и медицинские функциональные тесты Мар-

тине-Кушелевского, проба Штаге и Генчи. Сравнительный 

анализ выявил различия в массе тела в различные возраст-

ные периоды как у мальчиков, так и у девочек, и разные 

темпы роста в высокогорье и низкогорье. Мальчики высо-

когорья в возрасте 10-13 лет имеют меньший рост и мень-

шую массу тела, нежели сверстники из низкогорья, девочки 

имеют меньшую массу в возрасте 8-13 лет, затем и маль-

чики, и девочки высокогорья нагоняют по массе сверстни-

ков низкогорья. Больший охват груди у школьников высоко-

горья сопровождался большей величиной жизненной емкос-

ти легких. Выявлены особенности анэробного резерва, тес-

тов на выносливость и работоспособность, спортивных 

результатов взаимосвязанных с антропометрическими по-

казателями.  

Ключевые слова: высокогорье, школьники, физиче-

ское развитие, антропометрия, функциональные тесты, 

масса тела, возраст. 

The work was aimed at studying the functional develop-

ment and functional reserves of primary, secondary and gra-

duate schoolchildren living in the low and high mountains of 

southern Kyrgyzstan - a total of 2,000 examined. Anthropomet-

ric methods, sports and medical functional tests of Martine-

Kushelevsky, Stage and Genchi tests were applied. A compara-

tive analysis revealed differences in body weight at different age 
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periods in both boys and girls, and different growth rates in the 

highlands and lowlands. High altitude boys aged 10–13 years 

have smaller stature and lower body weight than peers from low 

altitude, girls have less weight at the age of 8-13 years, then both 

boys and girls of high altitude catch up with the mass of their 

low altitude peers. Greater chest coverage in high school stu-

dents was accompanied by a larger vital capacity of the lungs. 

The features of anerobic reserve, endurance and performance 

tests, sports results interrelated with anthropometric indicators 

are revealed. 

Key words: highlands, schoolchildren, physical develop-

ment, anthropometry, functional tests, body weight, age. 

Калктын санынын өсүшү уюлдук аймактарбы, 

тоолуу же чөлдүү аймактар болобу, айтор, алардагы 

калк жашаган пункттардын жаңыдан пайда болушуна 

алып келет. Албетте, ар бир климаттык жана геогра-

фиялык шарттар жаш балдардын, тестиер курактагы-

лардын, өспүрүмдөрдүн анатомиялык жана психоло-

гиялык жактан болгон өзгөчөлүктөрүн жаратат.  

Бийик тоолуу аймактардын жашоочуларынын 

артыкчылыгы – бул аймактардагы абанын тазалыгы, 

анын генетикалык жана медициналык жактан тийгиз-

ген оң таасири. Кыргыз эли байыртадан башка улут-

тардан тоолуу аймактарда башка улуттардан оолак 

жашаган жана негизинен мал чарбачылыгы менен 

гана алектенген, мына ушунусу менен генетикалык 

жактан тазалыгын сактап келген жана башка улуттар 

менен аралашып кетпеген, буга Кытай өлкөсүндө жа-

шаган кыргыздардын мисалы эң сонун күбө. Салыш-

тырмалуу түрдө аз сандагы кыргыздар миллиард 

ашык кытай улутундагылар же уйгурлар менен асси-

миляциялашып кетпей, улуттук өзгөчөлүктөрүн жана 

каада-салттарын сактап калышкан.  Демек, бийик тоо-

луу шарттарды эске алуу менен бул аймактарда жаша-

ган кыргыздардын ден-соолугун сактоо, аларга кам-

кордук көрүү жалпы милдет.  

Көп жылдык маалыматтарга таянсак, Тибет жана 

Анд тоолорунда жашаган балдар түздүктө жашаган 

өзү теңдүүлөргө салыштырмалуу боюнун өсүшү бо-

юнча артта калып кеткен, бирок жогоруда белгилен-

гендей, көкүрөк сөөктөрүнүн чоңдугуна байланыш-

туу алар отурганда олбурлуу көрүнүшөт [9, 10]. Ошол 

эле учурда, алардын интеллектуалдык өнүгүүсү жана 

бой-келбеттери түздүк аймактарда жашагандардан 

артта калбагандыгы аныкталды [5]. Бирок да, тоолуу 

аймактардын жашоочуларынын жыныстык жактан 

айырмачылыктары жана антрометрикалык мүнөздө-

мөлөрүнүн өзгөрүштөрү жетишерлик деңгээлде изил-

дөөгө алынбай келет [3]. Бул багытта конкреттүү су-

нуштарды киргизүү үчүн функционалдык планда 

азыркы коомдук-экономикалык шарттардагы тоолуу 

аймактардын балдарынын дене-түзүлүштөрүндөгү, 

жалпы эле ден-соолуктарындагы өзгөчөлүктөрдү 

изилдөө жана бул боюнча аларга сурамжылоо иште-

рин жүргүзүү жетиштүү деңгээлде колго алынган 

эмес. Чындыгында, бийик тоолуу аймактардагы тоо-

кен ишканаларынын жумушчуларын жана кызмат-

керлерин, чек ара тилкелериндеги жоокерлерди кал-

лориялуу азыктар, тамак-аш менен камсыз кылуу жо-

гору даражада жолго коюлган. Ал эми, дагы бир жолу 

баса белгилей кетсек, тестиер жана өспүрүм балдарга 

карата жогорку деңгээлдеги изилдөөлөрдү жүргүзүү 

мезгил талабы болуп саналат.  

Изилдөөнүн максаты. Ош областынын Алай 

жана Чоң-Алай райондорунун тоолуу айылдарында 

жашаган башталгыч, орто жана бүтүрүүчү класстар-

дын окуучуларынын дене-бойлорунун өнүгүүсүн 

изилдөөгө алуу.  

Изилдөөнүн дизайны. Алай жана Чоң-Алай 

райондорунун деңиз деңгээлинен 3000 метр бийик-

тиктеги Кызыл-Суу, Кашка-Суу, Кара-Кабак, Сары-

Таш сыяктуу айылдарында жашаган 7-17 жаштагы 

2000 балага сурамжылоо жана изилдөө жүргүзүлдү. 

Биздин изилдөөбүздө антрометрикалык методдор 

(бой-салмактык, боюнун узундугунун, толуктук же 

болуктуктун 50 параметри жана алардын жылдык 

өсүүсү), ылдамдыкка, күчтүүлүккө жана  чыдамдуу-

лукка (турникке тартынуу, жатып алып колу менен 

жерден көтөрүлүү (отжимание), 80 жана 100 метрге 

жүгүрүү, манжалардын күчү, жалпы дененин абалы 

ж.б.) болгон спорттук тесттер, медициналык функ-

ционалдык тесттер (ЖЕЛ, АД, тынч тургандагы жана 

30 секунда ичиндеги отуруп-туруудан соң 20 минута  

кийинки жүрөктүн согуусу – Мартине-Кушелевский-

дин пробасы, дем алуудан кийинки токтоп туруу – 

Штангенин пробасы жана дем чыгаруудан кийинки 

токтоп туруу – Генчинин пробасы) колдонулду. Кон-

тролдук көрсөткүчтөр үчүн ОшМУнун медицина фа-

культетинин нормалдуу анатомия кафедрасынын ан-

тропология лабораториясында жыйналган Ош облас-

тынын мектептериндеги окуучулардын (деңиз деңгээ-

линен 900 метр бийиктиктеги) маалымат базасы 

алынды. Ар кандай органдары жана системалардын 

өнөкөт оорулары менен жабыркаган бейтаптар биз-

дин изилдөөгө кошулган жок.  

Алынган жыйынтыктар жана аларды ана-

лизге алуу. Изилдөөнүн жыйынтыгында бийик тоо-

луу айылдарда жашаган мектеп окуучуларынын дене 

түзүлүштөрүнүн динамикасынын түздүктөрдө жана 

бөксө тоолуу аймактарда жашаган окуучуларга са-

лыштырмалуу өзгөчөлүктөрү аныкталды. Биздин 

изилдөөлөрүбүздөн натыйжасы Кыргызстандын Ош, 
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Бишкек шаарларынын айланасындагы жана башка 

түздүктөрдөгү жана ошондой эле орточо бийиктик-

теги тоолуу аймактардагы окуучу курактагы балдар-

дын анатомиялык жана физиологиялык параметрле-

ринин абдан окшоштугун же дээрлик түрдө бирдей-

лигин көрсөттү [2, 7, 9].  

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактар-

дын түрдүү курактардагы жаш балдарынын жана кыз-

дарынын салмактарына жана бойлорунун өсүштөрү-

нө салыштыруу аркылуу анализ жүргүзүү менен биз 

алардын ортолорундагы бир топ айырмачылыктарды 

байкай алдык.
1-таблица 

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын мектеп окуучуларынын 

бойлорунун өсүү динамикасы 

Жашы 
Балдар Кыздар 

Бийик тоолуу бөксө тоолуу Бийик тоолуу бөксө тоолуу 

7 жаш 22,3±0,4 22,5±0,4 21,4±0,3 21,8±0,2 

8 жаш 24,5±0,3 25,5±0,3 22,6±0,3 * 24,1±0,3 

9 жаш 26,3 ± 0,3 27,1 ± 0,3 25,9 ± 0,8 * 27,9 ± 0,7 

10 жаш 28,1 ± 0,4 * 34,1± 0,9 28,5 ± 0,6 * 29,6 ± 0,6 

11 жаш 30,6 ± 0,3 * 37,2 ± 0,9 29,1 ± 0,9 * 31,3 ± 0,8 

12 жаш 34,6 ± 0,7 * 43,7 ± 0,8 34,3 ± 0,8 * 36,5 ± 0,8 

13 жаш  38,1 ± 0,5 * 42,5 ± 1,2 40,7 ± 1,1 * 43,7 ± 1,06 

14 жаш 46,2 ± 1,0 48,2 ± 1,0 46,1 ± 1,0 46,4 ± 1,0 

15 жаш 51,9 ± 0,9 52,8 ± 0,9 49,2 ± 1,22 49,8 ± 1,22 

16 жаш 57,6 ± 0,6 57,9 ± 0,6 50,8 ± 1,0 53,8 ± 1,0 

17 жаш 61,6 ± 0,9 61,9 ± 0,9 55,6 ± 0,8 55,8 ± 0,8 

Эскертүү: p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык.  

Бийик тоолуу айылдарда жашаган 10-13 жашта-

гы балдардын, 8-13 жаштагы кыздардын салмагы бөк-

сө тоолуу аймактарда жашаган бул курактагы балдар 

жана кыздарга салыштырмалуу аз жана акырындап 

алардын салмагы бөксө тоолуу аймактарда жашаган 

курдаштарынын салмагына барабарлашат. Натыйжа-

да,  бийик тоолуу аймактарда жашаган 16-17 жаштагы 

балдар жана кыздардын салмагы Кыргызстан үчүн 

жаш курагына тиешелүү болгон нормалык көрсөткүч-

төргө жетет.  

Мектеп окуучуларынын бойлорунун өсүү темп-

тери да алардын жашаган аймактарына жараша айыр-

маланып турат. Бийик тоолуу аймактарда жашаган 

10-15 жаштагы балдар жана кыздардын боюнун узун-

дугу бөксө тоолуу аймактарда жашаган курдаштары-

на салыштырмалуу кичине болуп, 16-17 жаштарында 

алардын бойлору тездик менен өсүп, мурдагы айыр-

мачылыктар байкалбай да калат. Кыргызстандын 

түштүгүндөгү окуучулардын антрометрикалык көр-

сөткүчтөрүн изилдөөгө алган окумуштуулар тарабы-

нан да ушундай эле пикирлер келтирилген.
               2-таблица 

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын мектеп окуучуларынын 

бойлорунун өсүү динамикасы 

Жашы 
Балдар Кыздар 

Бийик тоолуу бөксө тоолуу Бийик тоолуу бөксө тоолуу 

7 жаш 115,7 ± 1,3 114,3 ± 1,3 113,6 ± 2,3 113,6 ± 2,3 

8 жаш 118,8 ± 1,4 119,7 ± 1,4 117,7 ± 1,6 118,8±2,1 

9 жаш 123,2 ± 1,4 125,2 ± 1,4 124,2 ± 1,8 124,6±2,3 

10 жаш 124,3 ± 2,1 * 129,3 ± 2,0 125,8 ± 1,8 * 131,2±2,3 

11 жаш 130,6 ± 2,1 * 136,6 ± 2,0 130,0±1,5   * 136,7 ± 1,9 

12 жаш 138,4 ± 1,6 * 148,4 ± 1,9 134,5± 2,2  * 139,3 ± 1,5 

13 жаш  145,1 ± 1,8  * 151,1 ± 1,8 140,3± 2,0  * 146,1 ± 1,9 

14 жаш 149,3 ± 1,8  * 158,3 ± 1,8 146,2± 2,1 149,2 ± 2,1 

15 жаш 156,5 ± 1,8 * 165,5 ± 1,8 150,1± 2,1 154,5 ± 2,1 

16 жаш 164,7 ± 2,1 171,3 ± 1,6 152,8± 2,1 157,3 ± 2,8 

17 жаш 171,4 ± 1,5 172,2 ± 1,5 155,4± 2,2 157,7 ± 2,5 

Эскертүү: p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык.  
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Дененин болуктугунун параметрлери ар кандай куракта эки топто тең бирдей болуп, жогоруда белгиленген-

дей, бийик тоолуу аймактардын балдары көкүрөк тушунун кеңирээк болгондугу менен айырмаланат.  

3-таблица 

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын  мектеп окуучуларынын  

көкүрөктөрүнүн кенендиги жана анын өсүү динамикасы 

Жашы 
Балдар Кыздар 

Бийик тоолуу бөксө тоолуу Бийик тоолуу бөксө тоолуу 

7 жаш 58,2±0,5 * 56,4±0,5 57,6±0,2 * 56,3±0,4 

8 жаш 61,00,6 60,20,6 59,2±0,2 59,0±0,2 

9 жаш 61,5±0,3 60,9±0,4 60,6±0,2 60,1±0,3 

10 жаш 63,4±0,4 62,4±0,4 61,7±0,3 61,3±0,3 

11 жаш 65,9±0,4 * 63,9±0,4 64,9±0,3 * 64,0 ±0,3 

12 жаш 68,2±0,4 * 66,6±0,4 69,8±0,4 66,1±0,3 

13 жаш  71,5±0,4  * 69,5±0,5 73,6±0,48 70,4 ±0,3 

14 жаш 76,3±0,9 * 72,4±0,8 79,2±0,8 * 74,3±0,4 

15 жаш 80,2±1,3 78,2±1,1 82,3±0,9 * 77,5±0,5 

16 жаш 84,3±1,0 * 81,1±1,1 85,4±0,9 * 82,3±0,8 

17 жаш 87,1±0,7 86,1±0,9 87,2±0,8 * 84,1±0,8 

Эскертүү: p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык.         

Бийик тоолуу аймактарда жашаган балдардын 

жана кыздардын көкүрөктөрү бөксө тоолуу, адырлуу 

жана түздүктөрдө жашаган курдаштарына салыштыр-

малуу 6 учурда кененирээк болуп, башка учурларда 

мындай айырмачылыктар катталган жок.  

Бийик тоолуу айылдарда жашаган тестиер, өспү-

рүм балдардын жана кыздардын башка аймактарда 

жашаган курдаштарына салыштырмалуу көкүрөктө-

рүнүн кененирээк болушу суюк абага байланыштуу 

алардын өпкөлөрүнүн кубаттуулугу менен шарттал-

ган.
 4-таблица 

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын мектеп окуучуларынын  

өпкө сыйымдуулугунун динамикасы 

Жашы 
Балдар Кыздар 

Бийик тоолуу бөксө тоолуу Бийик тоолуу бөксө тоолуу 

7 жаш 175237 * 161845 163028 * 155536 

8 жаш 182036* 171532 172834 * 163234 

9 жаш 194032 * 182044 182028 174036 

10 жаш 210632* 196052 188145 182145 

11 жаш 217535 * 204845 193628 * 1852±51 

12 жаш 224239* 217133 197834 1920±37 

13 жаш  229332 222048 203528 201136 

14 жаш 230638* 229647 206945 205445 

15 жаш 238737 233738 215437 213738 

16 жаш 248932 * 238032 222632 218033 

17 жаш 259638* 241338 224638 221330 

Эскертүү: p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык. 
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Бийик тоолуу аймактардын окуучуларынын өп-
көлөрүнүн көлөмү 9 курактык топтордо контролдук 
көрчөткүчтөрдөн чоңдук кыларын биздин сандык 
жана көлөмдүк анализдерибиз даана көрсөттү. Эркек 
балдарга салыштырмалуу кыздарда мындай чоң 
айырмачылыктар жок жана алардагы 3 курактык топ-
тордогу  өзгөчөлүктөрдү байкадык. Жогоруда белги-
легендей, Желдеги жогоку сандык көрсөткүчтөр бий-
ик тоолуу гипоксиянын шарттарында дем алуу орган-
дарына ашыкча күч келиши менен түшүндүрүлөт. Ти-
бет жана Анд тоолорунун арасында жашаган өспүрүм 
балдардын дем алуу органдарынын биздегидей бийик 
тоолуу алкактарга ыңгайлашуусу чет өлкөлүк оку-
муштуулар тарабынан изилдөөгө алынган жана дем 
алуу динамикасынын өсүшү сүрөттөлүп берилген.  

Бийик тоолуу айылдарда жашаган жогорку 
класстын окуучуларынын аралыкка (1 км узактыкта) 
чуркоодогу спорттук тесттеринин жыйынтыктары 
жана бул мелдештердеги чыдамдуулуктары төмөнкү 
алкактарда жашаган окуучулардын көрсөткүчтөрүнө 
салыштырмалуу төмөн болду. Көпчүлүк тесттердеги 
күч колдонулуучу көнүгүүлөрдөгү балдардын жана 
кыздардын негизги топторунун натыйжаларында са-
лыштырууга алынган топтордон айтарлык айырмачы-
лык болгон жок.  

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактар-
дын окуучуларындагы дем алуу, дем чыгарууну ток-
тотуу менен болгон проба анэробдук резервдердеги 
айырмачылыктарды көрсөттүү (5-табл.). 

5-таблица  

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын мектеп окуучуларынын  

Штанге-Генчинин пробасы  боюнча жаш курактык  динамикасы 

Жаш Штанге ыкмасы Генчи ыкмасы 

Балдар Кыздар Балдар Кыздар 

Бийик тоо бөксө тоо Бийик тоо бөксө тоо Бийик тоо бөксө тоо Бийик тоо бөксө тоо 

7 жаш 28,52,3 27,23,5 25,92,1 25,12,5 14,42,0 11,4 2,0 14,21,8 11,41,7 

8 жаш 28,92,4 30,22,9 31,82,5 28,52,4 15,92,3 12,82,7 17,11,5 11,61,8 

9 жаш 31,22,0 31,02,0 34,81,6 38,91,8 18,41,9 14,61,8 17,81,9 * 13,21,5 

10 жаш 36,22,8 33,31,9 31,32,0 * 39,21,4 21,61,5 * 16,21,5 19,82,1 15,52,0 

11 жаш 37,32,0 38,21,9 34,32,0 38,21,9 23,31,5 18,21,5 20,52,1 17,82,0 

12 жаш 38,12,2 38,92,0 36,12,2 38,92,0 24,61,6 21,21,5 21,82,0 20,02,1 

13 жаш  38,82,0 39,81,8 37,82,0 39,91,6 24,61,5 24,21,5 23,81,8 23,02,0 

14 жаш 39,22,1 41,31,8 38,22,1 41,31,8 25,71,5 25,21,5 24,22,1 24,71,7 

15 жаш 40,12,8 43,41,9 39,62,0 42,31,9 29,61,7 28,21,5 26,82,0 30,02,0 

16 жаш 43,22,1 47,31,9 41,22,1 46,61,9 34,61,6 32,21,5 31,82,1 29,71,8 

17 жаш 46,11,8 50,31,8 44,11,9 * 50,01,7 38,61,7 38,21,5 34,82,1 34,51,0 

Эскертүү: p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык.         

 Гипоксикалык пробаларга болгон чыдамкайлык 

жаш курактын өсүүсү менен бардык топтордо чоңоет. 

Бөксө тоолуу жана адырлуу аймактардагы уландар 17 

жашка келгенде Штангенин пробасындагы дем алуу, 

дем чыгаруунун токтотуунун узактыгы 50 секундага 

жетет, бул болсо функционалдык резервдердин эң со-

нун натыйжасы болуп саналат. Бөксө тоолуу жана 

адырлуу айылдардагы өспүрүмдөрдүн жана уландар-

дын Штангенин пробасы жогорку натыйжага жеткен 

жок, бирок салыштыруу тобундагы өзү теңдүүлөрдөн 

болгон чоң айырма байкалган жок (p < 0,0). Жогорку 

бийиктиктеги кыздардын Штангенин пробасындагы 

дем алуу, дем чыгарууну токтотуунун узактыгы са-

лыштыруу тобундагы өзү теңдүүлөрдөн аз (p < 0,0).  

Жогорку бийиктиктеги балдардын Генчинин пробасы 

бөксө тоолуу жана адырлуу аймактардагы өздөрү тең-

дүүлөргө салыштырмалуу бир гана курактык мезгил-

де бир канча жогору, 9 жаштагы кыздарда да ушундай 

эле көрүнүш байкалды.  

Жыйынтыктап айтканда, жогорку бийиктиктеги 

аймактарда жашаган окуучулар табигый гипоксия-

нын таасириринде калганы менен алардагы анэробдук 

резерв жетиштүү. Мартине-Кушелевскийдин проба-

сын 12 жаштан жогорку окуучулар үчүн гана жүргүз-

дүк (6-табл.). 

Тынч абалдагы ЧССтин көрсөткүчтөрү бардык 

изилдөөгө алынган топтордо курактык норманын че-

гинен чыкпаганы менен мурда көрсөтүлгөн маалы-

маттарга салыштырмалуу жогору болду. Окуучулар-

ды массалык түрдө текшерүүдөн өткөрүү сейрегирээк 

болуп, балким, алар врачтардын жана классташтары-

нын алдында тартынуу жана уялуу менен стресске 

учурап жатышкандыр.  
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6-таблица  

Жогорку жана төмөнкү бийиктиктеги аймактардын окуучуларындагы  

Мартине-Кушелевскийдин пробасы боюнча жүрөктүн согуусунун жыштыгы 

Жаш Бийик тоо Жапыз тоо 

Тынч мезгили Күч келүү Калыбына келүү Тынч мезгил Күч келүү Калыбына келүү 

3 мин 5 мин 3 мин 5 мин 

Балдар 

12 82,11,9 122,1*, **1,4 84,11,6 84,01,6 84,12,4 127,4 *1,8 82,82,1 82,62,1 

13 81,91,8 124,15*,**1,5 82,21,6 82,11,6 83,12,1 128,4 *2,2 83,82,1 83,62,1 

14 81,51,8 126,1 *1,5 83,21,7 81,11,6 82,12,1 129,2 *2,2 84,82,0 84,02,0 

15 79,42,1 128,8 *1,5 83,21,6 80,31,6 80,12,0 128,4 *2,2 83,82,0 82,72,0 

16 80,51,8 127,6 *1,5 80,31,8 106,11,7 78,62,2 130,4 *2,0 81,82,0 81,21,8 

17 80,81,9 126, *62,1 82,31,9 81,11,6 77,92,1 129,4 *2,0 82,02,0 80,72,0 

Кыздар 

12 84,31,4 129,1*,**1,8 85,21,6 84,51,3 79,22,1 121,1 *1,9 79,82,3 79,62,0 

13 81,71,4 125,7* 1,7 82,51,6 82,01,4 81,22,1 124,7 *1,7 82,82,3 81,92,0 

14 82,11,5 124,8 * 1,6 82,21,7 82,41,5 81,52,1 124,1 *1,6 82,52,3 81,62,0 

15 81,41,6 125,5 *1,7 82,51,6 81,31,3 81,22,1 126,1 *1,7 81,12,3 80,92,0 

16 81,01,6 124,1 *1,7 82,71,7 81,31,5 81,72,1 125,1 *1,7 81,82,3 81,2,0 

17 80,21,5 125,1 *1,8 83,11,6 82,01,3 80,52,1 125,1 *1,0 81,22,3 80,92,0 

Эскертүү: p < 0,0 баштапкы деңгээл менен болгон айырмачылык;  

p < 0,0 салыштыруу тобу менен болгон айырмачылык.  

Мартине-Кушелевскийдин пробасы бардык 

окуучуларда ЧСС менен АДдын чектен ашпаган жо-

горулашына, башкача айтканда, нормалдуу физиоло-

гиялык реакцияга туура келди.  Интенсивдүү физика-

лык күч келүүгө (гипертониялык, гипотониялык, дис-

тониялык) башка да да реакциялар бар экедигин ко-

шумчалай кеткибиз келет, бирок басымдуу көпчүлүк 

окуучулар аларга физиологиялык түрдө реакция кыла 

алышты.  

Кыргызстандын түштүгүнүн жогорку да, төмөн-

кү бийиктиктеги да аймактарындагы окуучулардын 

жүрөгүнүн согуусу, негизинен, үч минутанын ичинде  

калыбына келди, демек, жогорку бийиктиктеги ай-

мактарда жашаган окуучуларда жетишерлик  түрдөгү 

резервдик мүмкүнчүлүктөр бар деп жыйынтык чыга-

рууга болот.   

Корутунду. Жогорку бийиктиктеги аймактарда 

жашаган окуучулардын анатомиялык-физиологиялык 

өзгөчөлүктөрү жапыс тооолуу айылдарда, адырлуу 

өрөөндөрдө жана түздүктөрдө жашаган окуучулардан 

айырмаланат, бирок кошумча физикалык жана гипок-

сикалык күч келтирүүлөрдө курактык ченемдин жана 

физиологиялык реакциянын чегинен чыкпайт жана 

бул жаштардын түздүктөргө аскердик кызматтарга, 

ар кандай жумуштарга же окууга келүүсүндө эч кан-

дай кооптонуусуз эске алынууга тийиш.     
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