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Макала заманбап дидактиканын көз карашы менен 

мектеп окуучулары үчүн окуу куралдарын түзүүнүн ак-

туалдуулугун негиздейт. Анда Кыргызстандагы жалпы 

билим берүүчү мектептеринин 8-класстары үчүн "Адам 

жана анын ден-соолугу" окуу-методикалык комплекстин 

учурдагы билим берүү парадигмасынын негизинде окуу ку-

ралдары менен шайкештигин талдоонун натыйжалары ча-

гылдырылган. Макалада окутуунун негизги куралы - окуу 

китебинин мазмуну каралат, анын текстинин жана иллю-

страциялык материалынын дидактикалык мүмкүнчүлүк-

төрү талданат. Окуучулардын өз алдынча иштөөсүнүн 

жумушчу дептери тарабынан түзүлгөн шарттары баян-

далган. Макалада окуу китебинин мазмунунун методика-

лык колдонмо сунуш кылган технологиялар жана окутуу 

усулдары менен болгон өз ара байланышы жана биримдиги 

чагылдырылган. Анда педагогикалык процесстин алгорит-

ми, теманы изилдөөнүн жана сабакты өткөрүүнүн тар-

тибин, логикасын жана акцентин аныктаган ар бир сабак 

боюнча сунуштар келтирилген. 

Негизги сөздөр: окуу-методикалык комплекси, заман-

бап талаптар, окуу куралдары, окуу китеби, окуу уюшту-

руучу, текст, иллюстрациялык материал, жумушчу деп-

тер, өз алдынча иш, методикалык колдонмо. 

Статья обосновывает актуальность создания средств 

обучения для школьников с точки зрения современной ди-

дактики. В ней освещаются результаты анализа соответ-

ствия УМК «Человек и его здоровья» для 8-го класса обще-

образовательных школ Кыргызстана средствам обучения 

на основе сегодняшней парадигмы образования. В статье 

рассматривается содержание основного средства обуче-

ния – учебника по предмету, проводится анализ дидактиче-

ских возможностей его текста и иллюстративного мате-

риала. Описываются условия для самостоятельной 

работы учащихся, созданные рабочей тетрадью. Статья 

отражает взаимосвязь и взаимообусловленность 

содержания учебника с технологиями и методиками 

обучения, предложенными методическим пособием. В нем 

изложены алгоритм педагогического процесса, 

рекомендации к каждому уроку, определяющие порядок, 

логику и акценты изучения темы и проведения урока.  

Ключевые слова: учебно-методический комплекс, со-

временные требования, учебные пособия, учебник, органи-

затор обучения, текст, иллюстративный материал, рабо-

чая тетрадь, самостоятельная работа, методическое по-

собие. 

The article substantiates the relevance of creating tea-

ching aids for schoolchildren from the point of view of modern 

didactics. It highlights the results of the analysis of the confor-

mity of the teaching materials "Man and his health" for the 8th 

grade of secondary schools in Kyrgyzstan to teaching aids based 

on the current paradigm of education. The article examines the 

content of the main teaching tool - a textbook on the subject, 

analyzes the didactic capabilities of its text and illustrative ma-

terial. The conditions for independent work of students, created 

by a workbook, are described. The article reflects the relation-

ship and interdependence of the content of the textbook with the 

technologies and teaching methods proposed by the methodolo-

gical manual. It outlines the algorithm of the pedagogical pro-

cess, recommendations for each lesson that determine the order, 

logic and accents of studying topic and conducting the lesson. 

Key words: educational and methodical complex, modern 

requirements, textbooks, textbook, training organizer, text, illus-

trative material, workbook, independent work, methodical ma-

nual. 

После обретения Кыргызской Республикой не-

зависимости наряду с социально-экономическими 

проблемами переходного периода возникла проблема 

обеспечения общеобразовательных организаций 
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страны учебниками. Появилась потребность в разра-

ботке оригинальных учебников, отражающих мест-

ный дидактический материал и особенности этнопе-

дагогики. В конце прошлого века в Кыргызстане по-

явились первые учебники на государственном языке, 

разработанные местными авторами. Недостаток фи-

нансовых ресурсов не позволил государству полнос-

тью обеспечить школы учебниками. Так оснащен-

ность учебников в 2009-2010 учебном году составля-

ла 58% [1]. Привлечение средств государственного 

бюджета и международных организаций повысило 

оснащенность школ учебниками до 73,5% в 2019г. [2].  

Первые национальные учебники были разрабо-

таны с учетом традиционных целей школьного обра-

зования. Однако в современном быстро меняющемся 

мире обществу нужны компетентные выпускники 

школы, обладающие компетенциями, позволяющими 

эффективно решать проблемы и успешно действовать 

в разных ситуациях своей жизни. В связи со сменой 

парадигмы образования с традиционной на комптент-

ностную, в Кыргызстане были приняты государствен-

ные образовательные стандарты, отражающие совре-

менные цели и задачи школьного образования [3].  

В рамках проекта Азиатского банка развития по 

созданию учебников для общеобразовательных школ 

в 2016-2017 годах были сформированы авторские 

коллективы по предметам. Они разработали учебно-

методические комплексы (УМК), включающие в себя 

учебник, рабочую тетрадь для учащихся и методиче-

ское пособие для учителя, т.к. один учебник не может 

включить в себя все стороны образовательного про-

цесса. В школах с русским языком обучения исполь-

зовали российские учебники, физическое состояние 

которых оставляло желать лучшего, а обеспеченность 

ими составляла 61-70% [4], поэтому УМК были под-

готовлены на кыргызском и русском языках.  

Коллектив авторов в составе Давлетовой Ч.С., 

Сатыбековой М.А., Сатаевой Ж.М. и Казаковой Н.О. 

разработали УМК по биологии «Человек и его здоро-

вье» для 8-го класса общеобразовательных школ Кыр-

гызстана. Создание данного комплекса особенно ак-

туальна, т.к. предыдущий учебник по данному пред-

мету на кыргызском языке был издан в 2002 году и 

переиздан в 2012 году [5]. Модернизация образования 

невозможна без качественных современных учебни-

ков. Обучение школьников по устаревшим книгам 

приводит к тому, что выпускники владеют знаниями, 

не помогающими им в практической деятельности [6]. 

Учебник, отвечающий современным дидактическим 

требованиям, определяет уровень школьного образо-

вания. В странах с развитым образованием (Сингапур, 

Финляндия) учебник используют 70-95% учителей, а 

в странах с традиционным образованием (Англия) - 

4% [7]. 

Разработчики УМК «Человек и его здоровье» ру-

ководствовались современными требованиями и кри-

териями, предъявляемыми к учебной литературе. 

Учебник выступает в качестве организатора учебного 

процесса и с его помощью можно решить вопрос рас-

пределения нагрузки. Каждый параграф запланиро-

ван на один урок, структура разделов и параграфов 

соответствует этапам и логике обучения. Так, введе-

ние учебника выполняет мотивационную роль, где 

учащимся предлагается отправиться вместе с учебни-

ком в увлекательное путешествие по своему организ-

му. Следующие параграфы раскрывают логическое 

изложенное основное содержание предмета. Завер-

шающим является обобщающий параграф о сохране-

нии и укреплении здоровья, а тест «Будь здоров» в 

конце учебника дает возможность школьникам осу-

ществить рефлексию собственной деятельности и са-

мому оценить полученные знания.  

Помимо этого, был использован другой прием 

аппарата ориентировки, с помощью сигналов-симво-

лов выделены следующие части параграфа – введе-

ние, термины, которые следуют запомнить, вопросы 

для самопроверки знаний и самостоятельные наблю-

дения за своим организмом. Кроме того в состав ап-

парата ориентировки включены оглавление и глосса-

рий терминов. Выше сказанные элементы облегчают 

работу учащихся с учебником. 

Что касается содержания самого учебника, то он 

представлен учебным текстом и внетекстовыми ком-

понентами. Учебный текст содержит основную ин-

формацию и функционально подразделятся на глав-

ный, дополнительный и пояснительный [8].  

Программный материал учебника «Человек и его 

здоровье» согласно авторской концепции изложен в 

соответствии с педагогической технологией форми-

рования критического мышления. Он отражает мно-

гообразие и единство национальных культур, обла-

дает возможностями воспитания патриотизма и эко-

логического мировоззрения, формирования профес-

сиональной ориентации. Учебник включает в себя и 

главный, и дополнительный, и пояснительный 

тексты. Главный текст содержит фундаментальные 
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знания, которые необходимо усвоить, Его особеннос-

тью является наличие в нем «местного» компонента. 

Кыргызстан является горной страной, где около 90% 

ее территории расположены на высоте более 1500 

метров над уровнем моря. Поэтому в основной текст 

включена информация об особенностях структуры и 

функционирования органов в горных условиях. Для 

повышения личностной значимости главного текста, 

часто используются личностные обращения «друзья», 

«ребята», вопросы, как «Как вы считаете, почему»? 

«Что вы думаете об этом»? Дополнительный текст, 

выполняющий воспитательно-развивающую функ-

цию, представлен в виде врезок в основной текст, со-

держащих информацию исторического характера, ма-

териал с заголовками «интересная информация» и 

«полезная информация».  

Пояснительный текст предоставляет школьнику 

оптимальные условия для самостоятельной творче-

ской работы и помогает освоить программный мате-

риал. Учебник берет на себя функции учителя и прев-

ращается в активную дидактическую систему [9]. По-

яснительный текст учебника «Человек и здоровье» 

описывает ход экспериментов лабораторных занятий 

и особенно интересных для учащихся самонаблюде-

ний. Другим видом пояснительного текста являются 

разъяснение этимологии и значения научных терми-

нов. 

Внетекстовый компонент учебника, выполняю-

щий обслуживающую роль, представляет аппарат ор-

ганизации усвоения, объединяет систему вопросов и 

заданий. Вопросы и задания учебника «Человек и его 

здоровье» носят преимущественно продуктивный ха-

рактер, требующий размышления и применения ус-

военных знаний. Шрифтовые и цветовые выделения, 

подписи к иллюстративному материалу помогают 

учащимся полноценно и прочно усвоить материал.  

В учебники по естествознанию широко включен 

иллюстративный материал, конкретизирующий и до-

полняющий текст с помощью образного отражения 

изучаемых явлений. Иллюстративный материал по 

его функциональному значению делят на три вида: ве-

дущий, равнозначный тексту и обслуживающий текст 

[8]. 

 Каждый параграф учебника «Человек и его здо-

ровье» содержит в среднем 4-5 иллюстраций. Есть 

среди них ведущий иллюстративный материал, де-

монстрирующий строение органа, оригинальные схе-

мы, происходящих процессов. Такие иллюстрации не 

только заменяют пояснительный текст, но и создают 

дополнительные условия для самостоятельной рабо-

ты школьника. Равнозначные иллюстрации в виде 

схем строения физиологических систем помогают 

учащимся глубоко понять расположение систем в ор-

ганизме, их топографическую и функциональную 

взаимосвязь. В качестве обслуживающих иллюстра-

тивных материалов применены оригинальные красоч-

ные фотографии, которые ценны созданием дополни-

тельного познавательного интереса и положительных 

эмоций.  

На наш взгляд, достоинством учебника является 

его соответствие требованиям антидискриминацион-

ной и гендерной экспертизы [10]. Содержание текста 

и иллюстративного материала обладает широкими 

возможностями формирования толерантного отноше-

ния к людям другой национальности благодаря равно-

ценному описанию здоровьесберегающих традиции 

разных народов и изображению людей разных рас и 

национальностей. Материал о возрастных особеннос-

тях функционирования организма в разные возраст-

ные дает информацию о представителях всех возраст-

ных групп общества. Примерное количество иллюст-

раций людей мужского и женского пола, занятых не-

традиционными видами деятельности и спорта, ген-

дерно чувствительное изложение физиологических 

особенностей препятствуют формированию тради-

ционных гендерных стереотипов, дискриминирую-

щих девочек и женщин. Например, научная информа-

ция о том, что в среднем мозг мужчины весит больше 

чем мозг женщины, но в мозге женщины процессы 

происходят быстрее, показывает учащихся, что умст-

венные способности человека не зависят от пола, а 

зависят от его личностных качеств.   

Рабочая тетрадь является еще одним важным 

средством развития активности учащихся. Она поз-

воляет сделать процесс обучения и развития школь-

ников индивидуальным и дифференцированным. Ос-

новными дидактическими функциями рабочей тетра-

ди является повышение доступности учебного мате-

риала для учащихся, максимальное развитие их по-

знавательной деятельности [12]. Она способствует 

обучению, выработке личных качеств таких, как са-

мостоятельность, рациональным занятиям учебной 

деятельностью, а также самоконтролю и рефлексии 

[13]. Выделяют три вида рабочих тетрадей: тетрадь 

для упражнений, тетрадь графического проектирова-

ния и семиотико-семантическая тетрадь [14]. 
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Рабочая тетрадь для учащихся «Человек и его 

здоровье» является тетрадью смешанного вида с зада-

ния-упражнениями и семиотико-семантическими за-

даниями. Семиотико-семантические задания пред-

ставляют собой описание схем, приведение в соответ-

ствие термина с его значением, написание собствен-

ного комментария к научному факту или решение ка-

чественных, количественных и ситуационных задач. 

Задания рабочей тетради «Человек и его здоровье» 

отличаются по уровню самостоятельной работы. Так, 

сравнение разных объектов представляет собой один 

уровень, а написание плана действий по сохранению 

и укреплению своего здоровья – более высокий 

уровень самостоятельной работы. По функциям есть 

обучающие задания, которые способствуют понима-

нию содержания учебника. Воспитательную функ-

цию выполняют задания на самонаблюдения за своим 

организмом, отражение собственной точки зрения. 

Предоставление ограниченной площади тетради для 

выполнения задания способствует выработке рацио-

нального отношения к учебному материалу выбору 

его главных и дополнительных элементов. И, конеч-

но, все задания выполняют контролирующую функ-

цию, которую осуществляет не только учитель, но и 

сам ученик. Задания представлены различными спо-

собами: текстом, таблицей, графиком или иллюстра-

цией, тестами. Есть игровые задания в виде кроссвор-

дов и ребусов. 

Учебно-методическое пособие является источ-

ником информации, которая помогает учителю пла-

нировать учебный процесс, готовить задания и обуча-

ться, как развивать способности школьников. Посо-

бие выступает ценным источником повышения про-

фессионального уровня, особенно для молодых учи-

телей, пока они не накопят опыт для творческого под-

хода к работе. Для разработки учебно-методического 

пособия, способного стать эффективным средством 

обучения, необходимо привлекать авторов, обладаю-

щих высоким уровнем знания предмета, специалис-

тов, отлично знающих технологию и методику препо-

давания, учителей с педагогическими и психологиче-

скими навыками [15]. Состав авторов УМК «Человек 

и его здоровье» отвечает выше сказанным требова-

ниям, среди них – опытные специалисты, знающие 

предмет, методисты и учителя-практики.  

Методическое руководство «Человек и его здо-

ровье» содержит рекомендации к каждому уроку, в 

них отражен алгоритм учебного процесса, который 

состоит из 6 этапов [16]. На первом этапе в предло-

женных авторами планах урока поставлены цели – 

компетенции, которые приобретают школьники, на 

втором - определено содержание обучение и постав-

лены акценты. В соответствии с целями (третий этап) 

выбрана стратегия обучения, методы и приемы. На 

четвертом этапе проведен подбор средств обучения, 

на пятом - они разделены для классно-урочной рабо-

ты, домашнего задания и других форм деятельности 

учащихся. Есть ответы на проблемные вопросы, си-

туационные, качественные и количественные задачи. 

Компетенции, определенные в начале плана урока, 

позволяет учителю адекватно оценить уровень их 

формирования у школьников и провести оценивание, 

что является шестым этапом.  

На сегодня УМК «Человек и его здоровье» ус-

пешно прошел апробацию в школах и экспертизу спе-

циалистов. Они показали, что УМК не имеет смыс-

ловых погрешностей, недостоверных научных дан-

ных, отвечает основным требованиям дидактики, со-

ответствует современным целям обучения в школе. 

Поэтому УМК «Человек и его здоровье» для учащих-

ся 8-го класса Кыргызстана был рекомендован к пе-

чати, где и находится в настоящее время.  
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