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Бул эмгекте 2018-2020-жылдар аралыгында Чүй об-

лусунда төрөттөгү аялдардын альбумин, жалпы белок, 

глюкоза жана холестериндин көрсөткүчтөрүн салышты-

руудагы изилдөөлөрдүн натыйжалары келтирилген. Изил-

дөөнүн натыйжасында, Чүй облусунда төрөттөгү аялдар-

дын жалпы белок, глюкоза жана холестериндин контрол-

дук көрсөткүчтөрүнө салыштырмалуу төмөн болоору бел-

гилүү болду. I триместр учурундагы альбумин 33,2 ±0,02 г/л 

төмөндөп, II триместрде 20-29 жаштагы төрөттөгү аял-

дардагы альбуминдин деңгээли 22,3±0,04 г/л ге жеткен. Бул 

физиологиялык гиперволияга байланыштуу. Альбуминдин 

төмөндөшү анын биосинтетикалык процесстерге королу-

шунан келип чыгат. II триместр мезгилинде 30-39 жаш-

тагы төрөттөгү аялдардын жалпы белоктук  деңгээли 

61,08 ± 0,05 г/лди түзүп  контролдук көрсөткүчтөрдөн тө-

мөн болгон. Бирок жалпы белоктун төмөндөөсү төрөт-

төгү мезгил учурунда патология болбойт. Ал эми, глюкоза 

I триместрде 30 - 39 жаштагы төрөттөгү мезгилде  аял-

дарда 6,2±0,01 ммоль/л, II триместрде глюкозанын орточо 

деңгээлдик көрсөткүчү 3,83±0,04 ммоль/лге төмөндөп, III 

триместрде 6,1±0,03 ммоль/л көрсөткүч берип төрөт 

мезгилиндеги аялдардын канында глюкозанын жогорулоосу 

байкалат. Холестериндин көрсөткүчү I триместр мезги-

линде 30-39 жаштагы төрөттөгү аялдар арасында 

6,16±0,03 көрсөттү, ушул эле учурда 20-29 жаштагы тө-

рөттөгү аялдар арасында  холестериндин деңгээли төмөн-

дөгөн. II жана III триместрде 30-39 жаштагы төрөттөгү 

аялдарда холестериндин көрсөткүчү жогорулаган.  

Негизги сөздөр: биохимиялык анализ, альбумин, жал-

пы белок, глюкоза, холестерин. 

В данной работе представлены результаты изучения 

сравнений таких биохимических показателей как: альбу-

мина, общего белка, глюкозы и холестерина у женщин-ро-

жениц Чуйской области в период 2018-2020 год. В ходе 

сравнений результатов (холестерина, общего белка и глю-

козы) в пробах женщин-рожениц Чуйской области с пока-

зателями контрольных материалов было выявлено, что 

показатели проб ниже контрольных. Снижение уровня аль-

бумина в период I триместа (33,2±0,02 г/л), на II тримест-

ре среди рожениц в возрасте 20-29 лет уровень альбумина 

достигал 22,3 ± 0,04 г/л. Это связано с физиологической ги-

перволемией. Снижение альбумина обусловлено усиленным 

расходыванием его на биосинтетические процессы. Уро-

вень общего белка в период II триместра у рожениц в воз-

расте 30-39 лет достигал 61,08±0,05 г/л, что немного ниже 

контрольных показателей. Однако, небольшое снижение 

общего белка во время беременности не является патоло-

гией. Что касается глюкозы крови на I триместре у роже-

ниц от 30 до 39 лет показывал 6,2±0,01 ммоль/л; на II три-

местре наблюдается понижение и средний уровень глюко-

зы достигает 3,83± 0,04 ммоль/л; на III триместре 

6,1±0,03 ммоль/л что говорит уже о повышении уровня глю-

козы в крови рожениц. Показания холестерина на период I 

триместра среди рожениц 30-39 лет показывают 6,16 

±0,03 ммоль/л, в то время как среди рожениц 20-29 лет 

холестерин показывает пониженный результат. На II и на 

III триместре среди у рожениц 30-39 лет показатель 

холестерина повышается.  

Ключевые слова: биохимический анализ, альбумин, 

общий белок, глюкоза, холестерин. 

This paper presents the results of a study of comparisons 

of such biochemical indicators as albumin total protein glucose 

and cholesterol in women in labor Chui region ih the period 

2018-2020. When comparing the results (cholesterol total 

protein and glucose) in the samples of women in labor in the 

Chui region with the indicators of the samples are lower than 

the control one. A decrease in the level of albumin during the 

first trimester (33.2±0.02 g/l), in the second trimester among 

women in labor at the age of 20-29 years the level of albumin 

reached 22.3±0.04 g/l. This is due to physiogical hypervolemia. 
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The decrease in albumin is due to its increased consumption for 

biosynthetic processes. The level of total protein during the 

second trimester in women in labor at the age of 30 -39 years 

reached 61.08+±0.05 g/l,which is slightly lower than the control 

values. However a slight decrease in total protein during 

pregnancy is not considered abnormal. As for blood glucose in 

the first trimester in women in labor 30 to 39 years old showed 

6.2±0.01 mmol/l, in the II trimester a decrease is observed and 

the average glucose level reaches 3.83±0.04 mmol/l, in the III 

trimester 6.1±0.03 mmol/l, which already indicates an increase 

in the level of glucose in the blood of women in labor. 

Cholesterol readings for the I trimester among women in labor 

of 30-39 years old show 6.16±0.03 mmol/l, while among women 

in labor 20-29 years old cholesterol shows a reduced result. In 

the II and III trimester among women in labor of 30-39 years the 

cholesterol level increases. 

Key words: biochemical analysis, albumen, total protein, 

glucose, cholesterol. 

Киришүү. Кош бойлуу учурда аялдын организ-

ми метаболитикалык жана пластикалык субстрат ме-

нен өзүнүн гана организмин камсыздабастан, өсүп 

келаткан түйүлдүктү да камсыздайт. Организмде бе-

локтук алмашуу күчтөнөт, углеводдук жана липиддик 

алмашуунун өзгөрүүлөрү байкалат. Сырткы жана ич-

ки дүүлүктүргүчтөргө кош бойлуу аялдын организми 

нейроэндокриндик система аркылуу пайда болгон 

спецификалык эмес реакция менен жооп берет. Бул 

реакциялардын биологиялык мааниси кош бойлуу 

аялдын организминдеги гомеостазды өнүктүрүү үчүн 

функционалдык резеврдин мобилизациялануусу бо-

луп саналат [1].  

Кандын биохимиялык анализи ички органдар-

дын: бөйрөк, боор, карын алдындагы без ж.б, орган-

дардын иштөөсүн аныктоого жардам берет. Андан 

сырткары кандын биохимиялык анализи аялдын орга-

низминде кайсыл микроэлементтер жетишсиздигин 

көрсөтөт. Себеби, аял кош бойлуу учурда, ар кандай 

алмашуу процесстеринин өзгөрүүсүнөн улам, биохи-

миялык көрсөткүчтөр өз убагында кош бойлуу аял-

дын патологиялык абалын аныктоодо маанилүү би-

ринчи курал болуп саналат [2]. 

Липиддик алмашуу, белоктук алмашуу жана уг-

леводдук алмашуу - бардык ушул көрсөткүчтөр кош 

бойлуу аялдарда ар кандай болот. Өзгөчө, алмашуу 

процессинде эң терең бузулуулар кош бойлуу учурда 

пайда болот, организмди алсыздандыруучу курч экс-

трагендик оорулар, ферменттик жана гормоналдык 

кыймылдар бардыгы метоболизмдин бардык түрүн 

өзгөртөт, эң биринчи белоктук алмашууну[3]. 

Аял кош бойлуу учурда кан плазмасындагы бе-

локтун жалпы концентрациясы өзгөрөт. Бул кандагы 

майда кошулууга анын көлөмүнүн чоңоюусу себеп-

түү, бирок организмдеги суютуктун убактылуу ток-

тоосунан да болушу мүмкүн, гемодинамиканын бузу-

луусу, кан тамырдын өткөрүмдүүлүгүнүн өсүшүнөн 

пайда болот. Ал эми белоктук фракцияда биринчи 

жана экинчи триместрде альбуминдин деңгээли азаят 

[3]. 

Циркуляция кылуучу кандын көлөмүнүн жана 

бөйрөктүн кан айлануусунун өзгөрүүсү бөйрөктүн 

бөлүп чыгаруу функциясынын өзгөрүүсүнө алып ке-

лет. Азаттук заттардын токтоосу жана топтолуусу жү-

рөт, ал эми зааранын деңгээли өзгөчө кош бойлуулук-

тун акыркы мезгилинде азаят.  

Креатининдин көрсөткүчтөрү I жана II триместр-

де максималдуу түрдө азаят. Бирок, бөйрөктүн иштөө 

функциясынын бир аз бузулуусу берилген көрсөткүч-

тү жогорулашына шарт түзүп, бул интоксикация 

симптомунун өнүгүүсүнө алып келет [3]. 

Кош бойлуулук учурда липиддик алмашуу өзгө-

рөт. Организмдеги алмашуу процесси күчөгөндө хо-

лестериндин көрсөткүчтөрү да өзгөрөт. Ал эми глю-

козанын денгээли өзгөрүшү да, өзгөрбөшү да мүмкүн 

[4]. 

Эң биринчи углеводдук алмашуунун проспек-

тивдик изилдөөсү кош бойлууларда 1954-жылы атка-

рылган [9]. 

Пациенттер төрөгөндөн кийин глюкозанын толе-

ранттуулугу нормалдашат [10]. Кош бойлуу аялдарда 

углеводдук алмашууну Нb A 1c, кандагы глюкозанын 

деңгээли сыяктуу, гестациядан тышкары төмөн болот 

– 4,79% (0,40% га ) аз [11]. 

Азыркы учурда көбүнчө кош бойлуу аялдардын 

ден-соолугу социалдык-экономикалык камсыздоого 

жана жашоо аймагынын экологиялык абалына байла-

ныщтуу. Ошондой эле, жогоруда көрсөтүлгөн биохи-

миялык көрсөткүчтөр кош бойлуу аялдардын жашта-

рына байланыштуу айырмаланат. Ошондуктан биз-

дин жумушубуздун максаты Чүй облусундагы төрөт-

төгү аялдардын биохимиялык көрсөткүчтөрүн анык-

тоо. 

Изилдөөнүн материалдары жана методдору. 
Изилдөө Чүй Областтык Төрөт Үйүнүн клиника- био-

химиялык лабораториясында жүргүзүлдү. Изилдөө 

үчүн төрөттөгү аялдардын кан плазмасы алынган. 

Изилдөө мезгили: 2018- жылдан 2020- жылган чейин. 

Биохимиялык көрсөткүчтөр Mindray BS 240 биохи-

миялык аппаратынын жардамы менен алынды [6]. 

Төрөттөгү аялдардын канындагы биохимиялык 

көрсөткүчтөрдү алуу үчүн спектрофотометриялык 

методдор колдонулду.2018-жылы 5400 аял жалпы 
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белок, альбумин, глюкоза жана холестерин көрсөт-

күчтөрүнө анализ тапшырышкан. 20-29 жаштагы 

3352 жана 30-39 жаштагы 2048 аялдын биохимиялык 

көрсөткүчтөрү изилденди. 

Изилдөөнүн жыйынтыктары жана аны тал-

куулоо. Биз төмөндөгү биохимиялык көрсөткүчтөр-

дү: жалпы белок, альбумин, глюкоза жана холесте-

ринди изилдедик.Аялдардын биологиялык жаштарын 

Белозерованын методикасы антропометрия методу 

менен жүргүздүк. Ар бир группа хронологиялык жа-

шына жараша эки группачаларга бөлүнгөн: 

Биринчи группа 20-29 жашка чейин, экинчи 

группа 30-37 жашка чейин [7]. Биринчи триместр –

акыркы менструациянын биринчи күнүнөн баштап 

13- жумага чейин. Экинчи триместр – 14-жумадан 27-

жумага чейин. Үчүнчү триместр 28-жумадан баланын 

төрөлүшүнө чейин. 

1-таблицада (табл.1) жана салыштыруу диаграм-

маларынан (диаграмма 1, диаграмма 2, диаграмма 3) 

2018-2020 жылдагы төрөттөгү аялдардын биохимия-

лык көрсөткүчтөрүн көрүүгө болот.

 Таблица 1 

Чүй областындагы төрөттөгү аялдардын организминдеги 

 (20-29 жашжана 30-39 жаш)  I , II, III триместрде  жалпы белоктун (г/л), альбуминдин (г/л), 

глюкозанын (ммоль/л) жана холестериндин орточо кармалышы 

Триместры 

Жалпы белоктун 

орточо 

кармалышы (г/л) 

Альбуминдин 

орточо кармалы-

шы (г/л) 

Глюкозанын  

орточо карма-

лышы (ммоль/л) 

Холестериндин 

орточо карма-

лышы (ммоль/л) 

Контроль (норма) 64-83 35-53 4,1-5,9 2,9-5,2 

I триместр 
30-39 жаш 83.1 ±0.04 44.2±0.04 6.2±0.01 6,16±0.03 

20-29 жаш 86.1±0.04 33.2±0.02 5.3±0.05 2.6±0.03 

II триместр 
30-39 жаш 61.08±0.05 37.47±0.04 3.83±0.04 6.12±0,05 

20-29 жаш 71.1±0.05 22.3±0.04 5.6±0,04 5,6±0.04 

III триместр 
30-39 жаш 72.1±0.03 33.8±0.04 6.1±0.03 6,12±0.05 

20-29 лет 64.3±0.04 36.1±0.05 4,13±0,05 5.15±0.05 

 

Чүй областындагы 20-29 жана 30-39 жаштагы 

төрөттөгү аялдардан алынган биохимиялык көрсөт-

күчтөрүн салыштырууда төмөнкүдөй көрсөткүчтөр 

алынды: I триместрде  30-39 жаштагы төрөттөгү аял-

дардын жалпы белогу 83.1±0.04 (г/л), альбумин 

44.2±0.04 (г/л), глюкоза 6.2±0.03 (ммоль/л), холесте-

рин 6.16±0.03 (ммоль/л) түзөт, 20-29 жашта жалпы бе-

лок 86.1±0.04 (г/л), альбумин 33.2±0.02 (г/л), глюкоза 

5.3±0,05 (ммоль/л), холестерин 2.6±0,03 (ммоль/л), II 

триместрде 30-39 жаштагы төрөттөгү аялдар арасын-

да жалпы белок 61.08±0.05 (г/л), альбумин 37.47± 

0.04(г/л), глюкоза 3.83±0.04 (ммоль/л), холестерин 

6.12±0,05 (ммоль/л) түзөт, 20-29 жаштагы төрөттөгү 

аялдар арасында жалпы белок 71.1±0.05 (г/л) түздү, 

альбумин 22.3±0.04(г/л), глюкоза 5.6±0,04 (ммоль/л), 

холестерин 5,7±0,04 (ммоль/л), III триместрде 30-39 

жаштагы төрөттөгү аялдар арасында жалпы белок 

72.1±0,03 (г/л) түздү, альбумин 33.8±0.04 (г/л), глюко-

за 6.1±0.03 (ммоль/л), холестерин 6,12±0.05 (ммоль/ 

л), 20-29 жаштагы төрөттөгү аялдар арасында жалпы 

белок 64.3±0.04 (г/л), альбумин 36.1±0.05 (г/л), глю-

коза 4.13±0.05 (ммоль/л), холестерин 5.15±0.05 

(ммоль/л) түздү.  
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Жыйынтык. Чүй областынын төрөттөгү аялда-

рынан алынган контролдук материалдардын үлгүлө-

рүнүн көрсөткүчтөрү боюнча төмөндөгүдөй өзгөрүү-

лөр аныкталды: I триместрде альбуминдин деңгээли-

нин төмөндөшү (33,2±0,02 г/л) II триместрде 20-29 

жаштагы төрөттөгү аялдар арасында альбуминдин 

деңгээли 22,3 ± 0,04 г/л ге жетти. Бул физиологиялык 

гиперволиемия менен байланыштуу. Альбуминдин 

төмөндөшү биосинтетикалык процесстерге көп коро-

лушуна байланыштуу. 

II триместрде 30-39 жаштагы төрөттөгү аялдар-

дын арасында жалпы белоктун деңгээли 61, 08 ± 0,05 

г/л жеткен, бул көрсөткүч контролдук материалдар-

дан төмөнүрөк болгон. Бирок кош бойлуу учурда жал-

пы белоктун бир аз төмөндөшү патология болуп са-

налбайт. 

Глюкозаны алсак I триместрде 30-39 жаштагы 

төрөттөгү аялдар арасында 6,2±0,01 ммоль/л көрсөт-

тү; II триместрде глюкозанын орточо көрсөткүчү тө-

мөндөшү байкалды жана деңгээли 3,83±0,04 ммоль/л; 

го жетти, III триместрде кандагы глюкозанын көрсөт-

күчү 6,1±0,03 ммоль/л түзүп деңгээли жогорулаган. 

I триместр мезгилинде 30-39 жаштагы төрөттөгү 

аялдар арасында холестериндин деңгээли 6,16±0,03 

берет, бул учурда 20-29 жаштагы төрөттөгү аялдар 

арасында холестерин төмөн жыйынтык көрсөттү. II 

жана III триместрде 30-39 жаштагы төрөттөгү аялдар 

арасында холестериндин көрсөткүчү жогорулайт.  

Жыйынтыгында, ушул биохимиялык көрсөткүч-

төрдүн: холестерин, жалпы белок, альбумин жана 

глюкоза кош бойлуулук мезгилдин ар кайсы тримест-

ринде жогорулашы жана төмөндөшү билинди. Булар-

дын бардыгы төрөттөгү аялдардын организминин ин-

дивидуалдык физиологиялык өзгөрүүлөрүнө байла-

ныштуу, жана биохимиялык патологияларга байла-

ныштуу медико-биологиялык изилдөө жүргүзүүгө 

көз каранды. 
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