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Макалада окуу процессиндеги жана иштөөнүн жаңы 

шарттарындагы организмдин психофизиологиялык абалы-

нын адаптациясы каралат. Изилдөөгө психотиптери меди-

циналык факультеттин ар кандай салмак категориялары 

бар 50 чет элдик студенттер (аялдар жана эркектер) ча-

кырылган. Антропометриялык өлчөөлөрдүн көрсөткүчтө-

рүнө (бой, дене салмагы), ортостатикалык тестке, психо-

логиялык тесттерге (Шульце жана Бурдон) салыштырма-

луу анализ, ошондой эле студенттер Пакистандан Кыр-

гызстанга келгенден кийин 3 жылдык окуу мезгилинде жүр-

гүзүлгөн анкета жүргүзүлдү. Изилдөөлөр көрсөткөндөй, 

организмдин айлана-чөйрөнүн өзгөрүлгөн шарттарына (ве-

гетативдик эс деп аталган) ылайыкташуу эс тутумун сак-

тап калуу мүмкүнчүлүгүнө ээ болгондуктан, чет өлкөлүк 

студенттердин акыл-эс жүгүн узак мөөнөткө адаптация-

лоонун калыптануусу. "Вегетативдик эс" негизи организм-

дин жаңыга көнүү учурунда пайда болот айлана-чөйрөнүн 

шарттары, алардын цитоплазмасында РНКнын жана бе-

локтордун көбөйүшү менен мүнөздөлгөн мээнин гипотала-

мус ядролорунун нейрондорундагы өзгөрүүлөр. Бул факт 

учурдагы айлана-чөйрөнүн шарттарына кайра адаптация-

лануу процессин тездетүүчү фактор (окуу), бул студент-

терге Кыргызстанга мектептик каникулдан кийин кайтып 

келүүдө биринчи курстун студенттерине салыштырмалуу 

ыңгайсыздыктын себеби болуп саналат. 

Негизги сөздөр: психофизиологиялык адаптация, адап-

тивдүү реакциялар, физиологиялык функциялар, компенса-

циялык механизмдер, иштен чыгуу, окуу. 

В статье рассматриваются аспекты и основные 

принципы адаптивных реакций психофизиологического сос-

тояния организма в процессе обучения и в новых условиях 

функционирования. Для исследований были приглашены 50 

студентов- иностранцев медицинского факультета (жен-

ского и мужского пола) с различными весовыми категория-

ми и психотипами. Были проведен сравнительный анализ 

показателей антропометрических измерений (роста, мас-

сы тела), ортостатическую пробу, психологических тес-

тов (Шульце и Бурдона), а также, ежегодного анкетиро-

вания, проводимого по прибытию студентов из Пакистана 

в Кыргызстан за 3 года обучения. Исследования показали, 

что становление долговременной адаптации к умственной 

нагрузке иностранных студентов в связи с тем, что орга-

низм имеет свойство сохранять память об адаптации к 

изменившимся условиям среды (так называемая вегета-

тивная память). В основе «вегетативной памяти» лежат 

возникшие в ходе адаптации организма к новым условиям 

среды изменения в нейронах гипоталамических ядер голов-

ного мозга, характеризуемые увеличением количества РНК 

и белков в их цитоплазме. Данный факт и является ускори-

телем процесса повторной адаптации (реадаптации) к 

имеющимся условиям среды, что и является причиной от-

сутствия дискомфорта у студентов в сравнении с перво-

курсниками при возвращении после учебных каникул в Кыр-

гызстан.  

Ключевые слова: психофизиологическая адаптация, 

адаптационные реакции, физиологические функции, ком-

пенсаторные механизмы, дизадаптация, реадаптация. 

The article examines the aspects and basic principles of 

adaptive reactions of the psychophysiological state of the orga-

nism in the learning process and in new conditions of functio-

ning. 50 foreign students of the medical faculty (female and 

male) with different weight categories and psychotypes were 

invited for research. A comparative analysis of indicators of an-

thropometric measurements (height, body weight), orthostatic 

test, psychological tests (Schulze and Bourdon), as well as an 

annual questionnaire conducted upon the arrival of students 

from Pakistan to Kyrgyzstan for 3 years of study were carried 

out. Studies have shown that the formation of long-term adapta-

tion to the mental load of foreign students due to the fact that the 

body has the ability to preserve the memory of adaptation to 

changed environmental conditions (the so-called vegetative me-

mory). The basis of "vegetative memory" is formed during the 

adaptation of the body to new environmental conditions changes 

in the neurons of the hypothalamic nuclei of the brain, characte-

rized by an increase in the amount of RNA and proteins in their 

cytoplasm. This fact is an accelerator of the process of re-adap-

tation (readaptation) to the existing environmental conditions, 

which is the reason for the lack of discomfort among students in 

comparison with freshmen when returning after school holidays 

to Kyrgyzstan. 
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Адаптация – процесс приспособления организма 

к новым природными социальным условиям среды  

[7,9,10]. 

Адаптация человека, к периодично меняющимся 

условиям среды, обеспечивает развитие и по мере зре-

лости организма стабильность компенсаторных меха-

низмов – адаптивных реакций, устраняющих или сни-

жающих функциональные колебания в организме [1]. 

Повышение степени требований к качеству зна-

ний и практических навыков студентов, обучающихся 

на врачей, приводит к усилению учебных программ 

медицинских вузов. Интенсификация учебного про-

цесса и широкое использование различных иннова-

ций, приводят к повышению напряжения адаптацион-

ных механизмов у студентов. Как только организм по-

падает в новые условия, они ускоряются и по мере 

завершения адаптационного процесса, замедляются 

[3]. Степень приспособления к измененным условиям 

среды жизнедеятельности организма, определяет за-

вершенность его адаптации. Результаты адаптации 

иностранных студентов к условиям учебного процес-

са, можно оценивать по психофизиологическому сос-

тоянию их организма.  

Цель работы - исследовать механизма возник-

новения адаптивных реакций психофизиологическо-

го состояния организма в процессе обучения и в но-

вых условиях функционирования. 

Для достижения цели были поставлены следую-

щие задачи; 

- исследовать аспекты, определяющие психофи-

зиологического состояния организма. (ИМТ, ортоста-

тическая проба, тесты Бурдона и Шульце); 

-  определить уровень влияния новых условий 

функционирования на показатели; 

- рассмотреть механизм возникновения адаптив-

ных реакций психофизиологического состояния орга-

низма в процессе обучения. 

Материалы и методы исследований.  
Для исследований мы использовали показатели 

психофизиологического состояния организма.  

- антропометрических измерений (роста, массы 

тела), ортостатической пробы, психологических тес-

тов (Шульце и Бурдона), а также ежегодного анкети-

рования, проводимого по прибытию студентов из 

Пакистана в Кыргызстан. Были приглашены 50 сту-

дентов-иностранцев медицинского факультета (жен-

ского и мужского пола) с различными весовыми кате-

гориями и психотипами. 

Результаты. 

1. Мы провели анализ антропометрических дан-

ных (роста, массы тела) для определения индекса мас-

сы тела (ИМТ), как одного из аспектов психофизиоло-

гического состояния организма (табл. 1). 

Таблица 1 

Показатели индекса массы тела за 3 года обучения. 

Индекс массы тела Определение Показатели исследований % 

1 год 2 год 3 год 

ниже18 Дефицит массы тела 2 2 3 

18-24,9 норма 95 96 95 

25-29,9 Избыточная масса тела 3 2 2 

30-34,9 Ожирение I степени    

35-39,9 Ожирение II степени    

40 и выше Ожирение III степени    

 

2. Для определения уровня утомляемости мы ис-

пользовали Ортостатическую пробу. Проба, является 

одной из функциональных нагрузочных проб и позво-

ляет оценить функциональные возможности сердечно 

- сосудистой системы, а также состояние ЦНС. Низ-

кая переносимость ортостатических проб (активной и 

пассивной), наблюдается при гипотонических состоя-

ниях, при заболеваниях и при переутомлении. Орто-

статическая проба (ортостатический индекс (ОИ)) 

оценивается по формуле, предложенной Бурхардом-

Киргофом.

 


стоя  мах. АД

 лежа мах. АД
ОИ

 


лежа мин. АД

стоя  мин. АД

лежа ЧП

стоя  ЧП

= 
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В норме ортостатический индекс составляет 1,0 - 1,6 относительных единиц. При хроническом утомлении 

1,7-1,9, при переутомлении 2 и более (табл. 2). 
Таблица 2 

Результаты ортостатической пробы. 

Критерии состояния Индекс Результаты (%) 

1 год 2 год 3 год 

Нормальное состояние 1,0-1,6 100 97 100 

Хрон. утомление 1,7-1,9 - 2  

Переутомление 2,0 и более - 1  

 

2. Сведения об уровне восприятия информации и 

наличии обратной связи нам позволил тест Бурдона, 

определяющий уровень внимательности (табл. 2). 

3. Психоэмоциональное состояние в процессе 

обучения мы исследовали при помощи теста Шульце, 

позволяющего определить уровень психологической 

устойчивости организма при умственных нагрузках 

(табл. 3).
Таблица 3  

Результаты тестирования по Шульце и Бурдону. 

Наименование теста 

 

Показатели (в % соотношении) 

Критерии оценки 1 год 2 год 3 год 

Шульце Хор (устойчивая психика) 75 82 88 

треб. подг. (слабо устойчивая) 25 18 12 

Бурдона плохое - - - 

среднее 30 22 14 

хорошее 55 60 68 

очень хорошее 6 12 18 

 

4. Сезонное состояние организма или уровень адаптации студентов к климату Кыргызстана (периодичности 

смены сезонов) мы отслеживали на протяжение 3 лет обучения по результатам анкетирования (табл. 4).

Таблица 4  

Результаты анкетирования в течении 3 лет обучения. 

Анализ анкетирования студентов 

 

5. Психофизиологическая адаптация обуславли-

вает постепенное восстановление психологических и 

физиологических функций до исходного уровня пос-

ле временного их напряжения. Данный процесс   

включает следующие фазы;  

- фазу напряжения регуляторных функций, начи-

нающаяся первичной реакцией и завершающаяся ус-

тановлением регулирования гомеостаза, которая в вы-

зывает максимальную мобилизацию, вызывающую 

повышенное реагирование; 

- фазу первичной стабилизации, начинающуюся 

с завершения первичного регулирования, при кото-

ром отклонения функций от базовых показателей пос-

тепенно снижаются; 

-  фазу возврата   исходных значений показателей 

напряжения (рис. 1). 

№1 Физиол. 

проблемы 

 

Критерии проблем Оценка % 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

отл. хор. уд. неуд. отл. хор. уд. неуд. отл. хор уд. неуд. 

Состояние здоровья. 

Самочувствие 

50 50   60 40   70 30   

Адаптация к местным 

продуктам питания 

60 40   70 30   80 20   

Адаптация к климату 55 45   65 35   80 20   

Адаптация к новым условиям 

обучения (режим обучения, 

нагрузки) 

30 40 30  50 40 10  90 10   
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Повышение уровня 

Глюкокортикоидов                                 Стресс 

Недостаток сна 

Неполноценное питание  

Эмоциональный стресс 

 
Снижение регуляции картизола 

 

 

Клеточные изменения в гиппокампе 
Внимание 

Восприятие 

Обучаемость 

Рис. 1. Схема нервной регуляции психофизиологических функций (по: Г.Селье 1960).

Исследования показали: 

Показатели аспектов психофизиологической со-

стояния организма за 3 года обучения, демонстриру-

ют ко 2 второму году о бучения снижение (фаза пер-

вичной стабилизации, начинающуюся с завершения 

первичного регулирования, при котором отклонения 

функций от базовых показателей постепенно снижаю-

тся), а к 3 году обучения вновь стабильность и даже 

улучшение показателей (фазавозврата исходных зна-

чений показателей напряжения).  

Становление длительной адаптации к умствен-

ной нагрузке иностранных студентов происходит в 

связи с тем, что организм имеет свойство сохранять 

память об адаптации к изменившимся условиям сре-

ды (так называемая вегетативная память). Основу «ве-

гетативной памяти» составляют изменения в нейро-

нах гипоталамических ядер головного мозга, характе-

ризуемые увеличением количества РНК и белков в их 

цитоплазме, возникшие во время адаптации организ-

ма к новым условиям среды, которые стимулируют 

процесс повторной адаптации (реадаптации) к этим 

условиям среды [4]. 

Подобная память о уже сформировавшейся адап-

тации сохраняется от нескольких недель до несколь-

ких месяцев.  Например, студенты старших курсов, 

вернувшись после учебных каникул в Кыргызстан, 

уже не испытывают дискомфорта и без каких-либо 

обострений психофизиологических показателей, при-

ступают к учебному процессу, в отличие от перво-

курсников.          

На основании вышеуказанных данных мы соста-

вили диаграмму психофизиологической адаптации 

студентов в течении 3 лет обучения (рис. 2). 
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Рис. 2. Диаграмма психофизиологической адаптации студентов в период обучения  

(1 столбец - учебный процесс, 2 столбец - социальные условия). 

Выводы: 

1. Организм студентов обладает функцией соп-
ротивляемости к сильнодействующим раздражителям 
(стрессорам) - большому объему информационной и, 
физической нагрузке.  Это прежде всего связано с тем, 
что по некоторым данным, пик для психофизиологиче-
ского и психологического функционирования орга-
низма приходится на юношеские годы [2,6,8] (в наших 
исследованиях - годы обучения в ВУЗе), т.е. период 
ранней взрослости. Именно в этот период онтогенети-
ческого развития организма приходятся максимальные 
показатели абсолютной и относительной чувствитель-
ности анализаторов, наибольшая гибкость и переклю-
чаемость сложных психомоторных навыков; 

-  оптимальная скорость оперативной памяти; 
-  наибольшая скорость решения вербально-логи-

ческих задач [5,6]. 
2. При создании условий эффективного обучения 

иностранных студентов I, II, III курсов целесообразно 
оценивать направленность процесса адаптации к ус-
ловиям обучения в инокультурной среде и соответст-
венно подбирать пути оптимизации функционального 
состояния и работоспособности организма в зависи-
мости от курса обучения и психотипа. 

3. Результаты исследований рекомендуется ис-
пользовать для оценки и прогнозирования уровня 
индивидуальной адаптации и психофизиологической 
адаптивности организма студентов на различных эта-
пах  обучения. 
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