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Макалада организмдин адаптация реакцияларынын 

нейрогуморалдык жөнгө салуу көйгөйүнүн аспектилери ка-

ралат. Аны изилдөө физиологиялык функциялардын жана 

бүт организмдин адаптация реакцияларынын нейрогумо-

ралдык жөнгө салынышы жөнүндө кеңири жана ар түрдүү 

маалыматтарды алууга мүмкүндүк берет. Чет өлкөлүк 

студенттердин арасында изилдөө жүргүзүлдү Үлгүлөр 

колдонулду; Кердо индекс, Ортостатик, Козстатик, Кли-

ностатик, адаптация процесси менен функционалдык ту-

тумдардын жардамынын ортосундагы байланышты 

аныктоо жана аныктоо максатында, ЖНСнын органдар-

дын жана тутумдардын ишин жөнгө салуу жана коорди-

нациялоо жөндөмү жана адаптация процессиндеги психо-

логиялык жана вегетативдик функциялардын таасири. 

Алынган натыйжалар университеттеги академиялык 

жүктүн, мобилизациянын, биринчи кезекте, кан айлануу-

нун, дем алуунун жана психиканын мобилизациясы, сту-

денттердин организм системалары башынан өткөргөн чы-

ңалууну жөнгө салуучу нервдик жана гуморалдык тутум-

дардын активдешүүсүнүн коштоосунда, буга чейин иштеп 

келген жеке функционалдык резервдердин адаптациялык 

потенциалын түзүүдөгү негизги ролду көрсөтөт, жана 

ЖНС органдардын жана системалардын ишин жөнгө са-

луу жана координациялоо мүмкүнчүлүгүн өзүнө алат. 
Негизги сөздөр: адаптивдүү реакция, нейрогуморал-

дык жөнгө салуу, физиологиялык функциялар, дененин реак-

циясы, дененин бүтүндүгү. 

В статье рассматриваются аспекты проблемы ней-

рогуморальной регуляции адаптационных реакций организ-

ма, изучение которых даёт возможность получения об-

ширной и разнообразной информации о нейрогуморальной 

регуляции физиологических функций и адаптационных 

реакциях целостного организма. Исследования проводились 

среди студентов-иностранцев. Были использованы пробы; 

Индекс Кердо Ортостатическую Глазосердечную, Клино-

статическую, с целью установления и определения взаимо-

связь между процессом адаптации и содействием функцио-

нальных систем, возможности ВНС регулировать и коор-

динировать работу органов и систем и воздействия психо-

логических и вегетативных функций в процессе адаптации. 

Полученные результаты свидетельствуют о ключевой ро-

ли в формировании адаптационного потенциала имею-

щимся уже индивидуальных функциональных резервов, о со-

провождении активацией нервной и гуморальной систем 

регуляции напряжения, которое испытывали системы ор-

ганизма студентов под влиянием учебной нагрузки в универ-

ситете, о   мобилизации в первую очередь кровообращение, 

дыхание и психику, что и предполагает возможности ВНС 

регулировать и координировать работу органов и систем. 

Ключевые слова: адаптационная реакция, нейрогумо-

ральная регуляция, физиологические функции, реакция 

организма, целостность организма. 

In article examines aspects of the problem of neurohumo-

ral regulation of the body's adaptive reactions. The study of 

which makes it possible to obtain extensive and varied informa-

tion about the neurohumoral regulation of physiological func-

tions and adaptive reactions of the whole organism. Research 

was conducted among foreign students Samples were used; 

Kerdo Index, Orthostatic ,Ophthalmic, Clinostatic, in order to 

establish and determine the relationship between the adaptation 

process and the assistance of functional systems, the ability of 

the HNS to regulate and coordinate the work of organs and sys-

tems and the impact of psychological and vegetative functions in 

the adaptation process. The results obtained indicate the key 

role in the formation of the adaptive potential of the already 

existing individual functional reserves, the accompaniment of 
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the activation of the nervous and humoral systems of tension re-

gulation, which was experienced by the students' body systems 

under the influence of the academic load at the university, the 

mobilization, first of all, of blood circulation, respiration and 

psyche, and assumes the ability of the HNS to regulate and coor-

dinate the work of organs and systems. 

Key words: adaptive reaction, neurohumoral regulation, 

physiological functions, body reaction, body integrity. 

Адаптация организма человека – это процесс 

приспособления физических и психологических ка-

честв индивида к жизни и определенной деятельнос-

ти, в новых условиях существования; процесс актив-

ного взаимодействия личности со средой, сопровож-

дающийся на уровне нервно-психической регуляции, 

процесс.  

Адаптация иностранных студентов – непростой, 

многоступенчатый процесс, связанный с перестрой-

кой всех аспектов развития организма, социальных и 

физиологических установок.  

Исследование адаптивных реакций организма 

иностранных студентов за период обучения, в особен-

ности на медицинском факультете, является актуаль-

ным, в связи со спецификой и объемностью   учебного 

материала, а также модернизацией учебной програм-

мы и внедрением новых информационных техноло-

гий в процесс обучения, а также изменением форм и 

методов обучения.  

 Умственная деятельность любого объема, обус-

лавливается определенным нервно-психическим на-

пряжением. В процессе обучения характерно высокое 

нервно-психическое напряжение, которое может 

явиться причиной нарушения физиологических функ-

ций и привести к снижению реактивности организма 

и повышению риска возникновения различных забо-

леваний. Жизнеобеспечивающие системы организма 

студентов в период обучения, в связи с изменением 

характера и ритма жизни, культурной среды, более 

загружены, чем во время учебных каникул 

[1,4,7,8,10]. 

Изучение адаптации иностранных студентов в 

начальный период обучения в вузе и в течение всего 

образовательного процесса показывает, что значи-

тельные трудности возникают у студентов, привык-

ших к более размеренному графику жизни, не преду-

сматривающему объемные нагрузки на нервно- пси-

хологическое развитие молодого организма. 

Под адаптацией к различным факторам, воздей-

ствующим на организм человека, понимаются как 

врожденные, так и приобретенные виды деятельности 

индивида, сопровождающиеся конкретными физио-

логическими реакциями, которые имеют как клеточ-

ный так и органный, системный и организационный 

уровни, что и способствует приспособлению организ-

ма. 

Адаптация имеет две фазы; начальную и устой-

чивую. Начальную разделяют на два периода;  

- первый – компенсаторный, длящийся не больше 

года;  

- второй – период, когда компенсаторные меха-

низмы сводятся к минимуму, что является причиной 

снижения уровня устойчивости организма к окру-

жающей среде.  

По завершению начальной фазы адаптации, на-

ступает устойчивая. [ 4] 

Одним из трех уровней адаптации является пси-

хологический, основным аспектом которого и являе-

тся «нейрогуморальная регуляция». Психологическая 

адаптация напрямую связана с процессом умственно-

го утомления, что является эмоциональным стрессом, 

который в свою очередь активирует ВНС. ВНС являе-

тся основой в процессе адаптации. В зависимости от 

индивидуальных особенностей организма ВНС во 

время адаптации реагирует персонально.  

По данным современной фундаментальной фи-

зиологии адаптационный потенциал и функциональ-

ные возможности организма имеют следующие уров-

ни: 

- первый – удовлетворительная адаптация, обус-

ловленная функциональной реактивностью организ-

ма в ответ на воздействие внешних факторов;  

- второй – адаптация, характеризующаяся доста-

точным функциональным потенциалом организма за 

счет мобилизации дополнительных резервов; 

- третий – неудовлетворительная адаптация, при 

которой происходит критическое снижение функцио-

нальных возможностей организма индивида: 

- четвертый – срыв адаптации, вызывающий дез-

адаптацю [1].   

Цель работы: Изучение нейрогуморальной ре-

гуляции адаптационных реакций организма, который 

дает возможность получения более широкой и инфор-

мации о нейрогуморальной регуляции физиологиче-

ских функций и адаптационных реакциях всего орга-

низма.  

Для достижения цели были поставлены сле-

дующие задачи: 

1. Определить взаимосвязь между процессом 

адаптации и взаимодействием функциональных сис-

тем. 

2. Исследовать и определить возможности ВНС 
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регулировать и координировать работу органов и сис-

тем.  

3.  Исследовать воздействия психологических и 

вегетативных функций в процессе адаптации. 

Материалы и методы исследований. Научно-

исследовательская работа проводилась на базе учеб-

ной лаборатории по предмету «Медицинская биоло-

гия» Международной школы медицины Международ-

ного университета Кыргызстана кафедры «Фунда-

ментальных наук. В исследовании, проведённом в пе-

риод с 05.10.2019 – 10.07.2020 года, у 50 исследуемых 

студентов – иностранцев 3 курса  в возрасте 20-22 го-

да была выявлена оптимизация физиологических про-

цессов, в результате которой  в  организме  обновляе-

тся  внутренняя среда и возникают новые условия 

функционирования, дающие возможность  ВНС регу-

лировать и координировать  работу органов и систем, 

при этом учитывая  потребности   организма, которые 

меняются со сменой системы функционирования в 

процессе адаптации.[2] 

Во время исследований мы использовали сле-

дующие индексы и пробы: 

-  Индекс Кердо – с помощью которого, мы долж-

ны определить степень влияния на сердечно-сосудис-

тую систему, вегетативной нервной системы; по фор-

муле [6]; 

 1001
ЧСС

ДД
ВИ

 
• ДД - диастолическое давление, мм. рт.ст.; 

• ЧСС - частота сердечных сокращений, уд./мин. 

- Ортостатическую пробу – которая определяет  

функциональную полноценность рефлекторных ме-

ханизмов регуляции гемодинамики и оценки возбуди-

мости центров симпатической иннервации.  

 Для ее оценки мы применили   формулу, предло-

женную Бурхардом - Киргофом. 

 


стоя пложении мах.в АД

 лежапложении мах.в АД
ОИ

 


лежа пложении мин.в АД

стоя пложении мин.в АД

лежа пложении в ЧП

стоя пложении в ЧП

= 

 
- Глазосердечную пробу – которая используется  

для определения возбудимости парасимпатических 

центров регуляции сердечного ритма, на фоне непре-

рывной регистрации ЭКГ. процедура предусматри-

вает надавливание на глазные яблоки обследуемого в 

течение 15С (в направлении горизонтальной оси ор-

бит). В норме надавливание на глазные яблоки вызы-

вает урежение сердечного ритма. Учащение ритма 

трактуется как извращение рефлекса, протекающего 

по симпатикотоническому типу. Можно осуществить 

контроль за частотой сердечных сокращений пальпа-

торно. В этом случае пульс подсчитывается за 15С до 

проведения пробы и во время надавливания. 

- Клиностатическую пробу - методика поведе-

ния: исследуемый плавно переходит из положения 

стоя в положение лежа. Подсчитывают и сравнивают 

частоту пульса в вертикальном и горизонтальном 

положениях. Клиностатическая проба в норме прояв-

ляется замедлением пульса на 2-8 ударов в минуту. 

Результаты. Для исследования вопроса влия-

ния функциональных систем на процесс адаптации 

мы провели сравнительный анализ показателей Гла-

зостатической и Клиностатической проб за 3 года 

обучения.  Глазостатической пробы показала (прямая 

зависимость показателей состояния С.С.С. от состоя-

ния ВНС (нервно-психологическое состояние при на-

давливании на глазное яблоко). 

Оценка пробы: 

если пульс урежается  на 4 - 12 уд. в мин – то 

проба считается нормальной; 

если больше, чем на 12 уд. в мин – резко усилен-

ной; 

если урежения нет – ареактивной; 

если учащения нет – извращенной (табл. 1). 

2. Для исследования вопроса определения воз-

можностей ВНС регулировать и координировать ра-

боту органов и систем мы использовали данные ис-

следований; 

- По Индексу Кердо (используемый для опреде-

ления степени влияния на сердечно-сосудистую сис-

тему вегетативной нервной системы), по которому мы 

установили прямую зависимость показателей состоя-

ния С.С.С от обьема умственной нагрузки. 

В норме показатели: от – 10 до + 10 %.
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Таблица 1  

Сравнительные показатели Глазостатичесой и Клиностатической проб 

Название пробы Критерий показателей % соотношение 

исследуемых 

Глазостатическая   Нормальные (88%) снижение 50 

повышение 8 

стабильность 30 

Резко усиленные (12%) снижение 12 

повышение - 

стабильность - 

Клиностатическая  

(в пределах нормы) 

 

 снижение 20 

 повышение 34 

 стабильность 46 

                                                                      

 - Клиностатическую пробу, определяющую воз-

будимость центров парасимпатической иннерва-

ции. По результатам исследований по данной пробе, 

можно наблюдать изменение показателей в пределах 

различных критериев, но нормальной возбудимости 

(при умственной нагрузке происходят изменения и в 

показателях С.С.С. (табл. 2).

Таблица 2  

Результаты Клиностатистической пробы 

Критерии возбудимости Степень урежения пульса при 

клиновидной пробе, % 

соотношение 

исследуемых 

Нормальная: -  

низкая До 6,1 26% 

средняя 6,2 - 12,3 71% 

высокая 12,4 - 18,5 3% 

Повышенная:  - 

низкая 18,6 - 24,6 - 

средняя 24,7 - 30,8 - 

высокая 30,9 - 37,0 - 

повышенная 37,1 - 43,1 - 

  

Для исследования психоэмоционального состоя-

ния организма студентов при умственных нагрузках 

была проведена Ортостатическая проба, определяю-

щая уровень психологической выносливости организ-

ма. Ортостатическая проба (ортостатический индекс). 

В норме ортостатический индекс (ОИ) составляет 1,0-

1,6 относительных единиц. При хроническом утомле-

нии 1,7-1,9, при переутомлении 2 и более (табл. 3).

Таблица 3   

Результаты Ортостатической пробы 

 

 

 

 

 

 

На основании наших исследований было уста-

новлено:  

1. При всех данных показаниях ключевая роль 

в формировании адаптационного потенциала отво-

дится имеющимся уже индивидуальных функцио-

нальных резервов. 

По данным результатам исследований можно 

увидеть снижение показателей у 50% участников и 

Критерии показателей Индекс показателей % соотношение 

исследуемых 

Норма 1,0-1,6 95% 

Хроническое утомление 1,7-1,9 5% 

Переутомление 2,0 и выше - 
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у 30% стабильность, что говорит о стабильном сос-

тоянии организма (при данных пробах снижение 

показателей - результат улучшения состояния орга-

низма). Но так как при расчетах мы использовали 

показатели антропометрических данных, можно де-

лать выводы о физиологическом состоянии организ-

ма. 

2. Здоровый организм, обладает необходимым 

функциональным потенциалом и реагирует на 

стрессовые воздействия обычным рабочим напря-

жением регуляторных систем [9]. Но если в организ-

ме наблюдается дефицит функциональных резервов, 

напряжение регуляторных систем может повыша-

ться, даже в условиях покоя. В результате исследо-

ваний, было установлено, что напряжение систем 

организма студентов под влиянием учебной нагруз-

ки, обуславливают активность нервной и гумораль-

ной систем регуляции, что первоочередно мобили-

зует кровообращение, дыхание и психику (измене-

ние показателей ЧП, ЧСС), что и является первич-

ным показателем изменения психофизиологическо-

го состояния организма. 

Возможности ВНС регулировать и координи-

ровать работу органов и систем подтверждается ре-

зультатами;   

3. На основании результатов можно заключить; 

низкий уровень психоэмоциональной адаптации 

имеют 5% участников. Только небольшой процент 

студентов имеет возможность и навыки самостоя-

тельно спланировать свое учебное и свободное вре-

мя, связанное со слабой социализацией и психофи-

зиологическим состоянием организма (низкая физи-

ческая активность, низкий иммунитет, психологиче-

ская неустойчивость). Следствием чего могут быть 

изменение поведенческих ориентиров, а значит не 

исключаются психологическим срывы (рис. 1) [5].

 

 
Рис. 1. Факторы низкого уровня нервно-психологической адаптивности. 

                                                                  

Выводы: 

1. Процесс адаптации обуславливается содействием функциональных систем во времени и пространстве: 

где реакции могут менять свою функцию под контролем других (рис. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Уровни адаптационного потенциала. 
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2. В процессе адаптации происходит макси-

мальная активация физиологических процессов, в 

результате которой в организме обновляется вну-

тренняя среда и возникают новые условия функцио-

нирования, способствующие ВНС регулировать и 

координировать работу органов и систем, учитывая 

изменения в потребностях организма, связанных со 

сменой системы функционирования. 

3. Психологическая адаптация напрямую связа-

на с процессом умственного утомления, что является   

эмоциональным стрессом, который в свою очередь   

активирует ВНС. 
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