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7-10 srcawmazel Kypakma adamoviH OeHe MaO0aHUAMbI-

HbIH ~ He2uz0epu Mynmenyn, CUCMEeMANLYYLyY KblUMbLIOYy aK-
MUBOYYNYKKO OON2OH KbI3bIKUBLIbIZHL HCAHA CHOPIMMYK OA2binbl
Kavinmanam. bawmaneviu xnaccmoin mexmen OKyyuynapbl-
HbIH (YU3UKANILIK OHY2YYCY HCAU KYDAKMBIK 0326046NYKMOPYHO
batinanviuumyy 6onom. Kaw ¢ymboruynapovin @uuxanvix
0aApObiebl AHbIH MEXHUKANBIK OAApOblebIHbIH KAMCbI300000 He-
2useu 6a3anvik Komnonenmmu 6onyn scenmenem. Qymoon cex-
YUALAPBIHBIH OAUMAN2blY MONMOPYHOA Mawbikkaw 7-10 scawi-
mazvl 06an0apobiH QUBUKATLIK HCOHOOMOODYH OHYKMYPYYOo
bazvimmyy OeHe mapous canammapbih OHYKMYPYy4y KoliUMbli-
0yY 0IOHOAPOLL KOIOOHYY MEmMOOUKACHIH uwimen uvlebin “‘be-
wuxmaw”’ ymoon mekmebunoe MAublKKan 6anidapobl CbIHOO-
OOH OMKOPYN HCAHA ANbIHEAH MAAILIMAMMAPObL AHANUSUHUH
He2uzuHoe OUPUHYU JHCAHA IKUHYU OTUOOHYH OPMOCYHOA baw-
Manevly Mexmen KypazviHoazsl 6an10apobii QUIUKATLIK OHY2YY-
CYHYH UHMEHCUBOYYNY2y DAUKANObL HCAHA MAWBIKKAH banoap-
ObIH OeHe canammapbli 6Hy2YYCYHO OH MAAcupy AHbIKMAObL.
Hezuszu co30ep: scaw Kypax, Oene mapous, HOHOOMOYY-
JIYK, OeHe canammapbul, OHy2yY, KelUMbLIOYY 010HOap, (ymooi.

B so3pacme 7-10 nem 3axaovieaiomcs 0CHO8bL pusuue-
CKOU KYIbmypbl 4elo8eKd, NPOUCX0OUm (opmMuposanue npu-
BbIUKL CUCMEMAMUYECKOU 08U2AMENbHOU AKMUBHOCTU, 6 IMOM
603pacme aKmugHo nNPOBOOUMCS: OMOOP U CNOPMUBHASL OPUEH-
mayus demetl. Dusuueckoe 60CHUMAHUE IOHBIX YmOOIUCTO8
s6715emcsi 6a306bIM KOMROHEMOM MEXHUYEeCKOU N0020MOGIeH-
nocmu cnopmemena. Jna oemeti 7-10 nem, 3aHumaowuxcs
dyméorom ¢ CK “Bewuxmaw” 6vlia paspabomana u ucnonp-
306aHA MEMOOUKA HANPABIEHHO20 PA3GUMUS (PUBUUECKUX CHO-
cobrocmell ¢ ucnonvzosanuem noosudichvix uep. Ha ochose
ananuza pe3yromamos 1-20 u 2-20 mecmuposanust hu3uU4ecKux
Kauecms 3aHumarowuxcsi 6ulia onpeoeiena UHMeHCUBHOCHb
Qusuueckozo pazsumus. demeii u Gopmupoganue GuauiecKux
kauecmes oemetl 7-10 nem, 3anumaiowuxcs pymo6oaom u visis-
JIEHO NOJLOACUMETbHOE GIUSHUE NOOBUIICHBIX USP.

Knrouesvie cnosa: sospacm, pasgumue, cnocoGHOCmu,
Qusuneckue kavecmea, Quzueckoe 6OCHUMAHUE, NOOBUICHbLE
uepwl, pymoon.

The age of 7-10 years is a period when the basics of human
physical culture are laid, the habit of systematic motor activity
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is formed. At this age the selection and sports orientation of chil-
dren is actively carried out. Physical education of young football
players is a basic component of an athlete's technical prepared-
ness. A methodology of intended development of physical abili-
ties using outdoor games was developed for children of 7-10
years old, playing football in sports club “Beshiktash” and
applied. Based on the analysis results of the 1st and 2nd testing
of physical qualities of the trainees, the intensity of the physical
development of children of 7-10 years old and their physical
qualities formation were determined as well as the positive
influence of outdoor games was revealed.

Key words: age, development, abilities, physical qualities,
physical education, outdoor games, football.

ABBIPKBI yuyp/a kam GyTOomdynapasiH KeIl KbUl-
JIBIK MAIIBITYYIIaphl 7-8 xam KyparsiHia oanrransim, 17-
18 xamplHa askTailT. Bya eHyryy Me3srMiaMHUH apajibl-
TBIH/A JKaml OaygapAbIH jKaHa eCIypyMIepAyH opra-
HU3MHHJIE KONTOTeH e3repyyiep 0o0moT. OmoHAyKTaH
OKYTYY/a Xalll )KEeTUITYYHYH KyPaKThIK 63reUeIyTYH ICKe
anbaii Koy MYMKYH dsMmec. CropTaynapsl Jaspaoo
CHCTEMAaCHIHBIH JKOTOPKY 3(h(heKTUBAYYIYTYHYH HETU3TH
MIapTTapBIHBIH OMPH KaTapbl MIIAETTYY TYP/® KYPaKTHIK
JKaHa WHIUBHIYAJIIBIK AHATOMUSUIBIK JKaHa (HU3MOIIO-
THSJIBIK ©3reUelyYKTepy Kapajar.

Byn ciopTTyk nai kenyy jkaHa TaH/Aan anyy, Malllbl-
TYyHYH KapakaT »aHa METOAJOPYH TaHZOO, MAIIBITyy
JKaHa Kyd ChIHAIyy/1arbl YbIHATYyJIapAbl KaIbIObIHA Kell-
TUPYY JKaHa MYMKYH OONIOH JKETHUIIKEHIUKTepAHu 00JI-
KOJIZI00 KOUTeNepyH Tyypa 4edyyre KOMOKTOIeT. Ap
Oup KypaKTHIK ME3THIANH CIIOPTTYK MIIMEPAYYIYK IIPO-
LIECCUHE ©3TepYH TypraH aipbIM CHCTEMalapbIH TY3Y-
JIYII JKaHa (QYHKIMSICHIHIA ©3YHYH ©3reveiykTepy Oap.
Jene tapObust TeopusckiHAa 7-10 >kaImThl OamTankel Ou-
JMM aiyy Kyparsl (Oamrtajirsiy KiaccTarbl OWInM aimyy
Mme3rmin), 11-15 xKamTel TepeHIeTHIITeH MalbIryyiapra
(opro e ecmypyM Kypak) Haj KeJIreH 3Tam KaTapbl,
MBIH/IaH CBIPTKaph! 16-18 skamTsl (3kar Kypak) CHopTTyK
TOJIYK JKETHIIYY 3Ta0bl KaTapbl 061yn Kapooro 0oIoT.
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Bamranrely knacc kall KyparblHa *aHa cajMarblHa
KapaTa JCHEHUH OCYY TeMITH MeHeH ()yHKIIMOHAJIBIK CHC-
TEMaHBIH Xail ecyycy MyHe3nyy. CkeneT ceekTep MEHEH
TOJIYKTaJIBIIIBI YJIaHaT, OMPOK ajiap yMIIaK jkKaHa WHnII-
y33K KeneT. OMypTKa COOKTepY HHKEeMAYYIYTY MEHEH
afBIpMaNaHbII TypaT. MOIOH/IA KaHa KOKYPOK COOKTO (-
3UOJIOTUSUIBIK MAMITYY maiina Gomnot. baitmaHelmTeIpyydy
anmapaT JKOropKy MHKeMIYYJIYKKe 33 00joT. bymuynnap
TErW3 OCHeHT, anrad YoH KOKYpeK OymdayHmap, WiuH
OyI4yHIaphl JKaHa KUHMHYEPIIK KUUMHEKeH OymuyHuap
oceT. YIIyl Me3ruiJie JJeHEHHH JKOTOpKy OeIyryHyH Oyi-
YyHJApBIHBIH KYYY TOMOHKY OOIJIYKKe CalBIITHIPMaIyy
HHTCHCUBAYY ©ceT. bymuyH wumI-apakeTTepuH TeHIee
KOHAOMAYYIYTY OYyIIyHAAPABI 3¢ aNJIBIPYy KOHIOMIOPY
CBISIKTYY 3JI€ KAKIIbl O©HYKKOH 3MecC.

8-9 xamrarel xam QyTOONMUYNAPIABIH CIOPTTYK
JAsIpBITBIHBIH ICHT3JIH OMPUHYN Ke3eKTe JeHEHUH call-
MarblHaH, (QU3UKAIBIK JKOHIOMAOPYHOH, YypKOOHYH
MaKkCUMaJAyy BUIJAMIBITBIHAH, TaTaal KbIAMBUILYY
PEeaKUUACHIHBIH YOAKTHICHIHAH, BIKYaM-KY4 CamaThbIHBIH
JICHIIAIINHEH, BUIIAMABIKTEIH KOMIUIEKCTYY KOPCOTKY-
TOPYHeH, IIaMJarailfielk jkaHa TaTaajdl KOOpPIUHAIUSHBI
Tanamn KbUITaH TallIbIpManapjaa TOIMKO 33 00Jlyy TeXHH-
KacelHAa ko3 KapaHmwl. JKamr ¢yroomaymapaerH 10-11
KAIIBIHAA CHOPTTYK 4eOepUMINTHHUH ecylly keOyHece
BUIAAMIBIK JKaHa BUIMAMJIBIK-KYY CamaTTapbIHBIH JCH-
I'33J1M, TEXHUKAChIHBIH ap TapanTyylIyry ’KaHa OIOH Tak-
TUKAChIH ©3AIITYProHY MEHEH IapTTajaT. MbIHa yIIyH-
JaH yinaMm OayiapJbIH Kall KyparblHaH TapThlll opra-
HU3MJIMH ap TapamnTyy KaJlblITaHABIPYYHYH MaaHHCHH
Oenruneiou3. AHWpBIM OpraH jkaHa cUCTeMaJap/blH Ka-
JBINITAHYYCYH/A XKal )ke Te3 OHYTYY ME3THIICpAN Ke3e-
mreT. YIIyHaaH yiaM OaniapablH OpraHu3MUHHUH KallbI-
TaHYyCYH/arbl aHATOMUSIIBIK (H3HOIOTHUSIBIK ©3reue-
JYKTOPY *aul GyTOoIuyIap bl Jasip00/10 CKE albIHbI-
LIBI Kepek [6].

Cnopruynapabl (HU3UKAIBIK JASPAOOHYH KOTOPKY
3 (EKTUBYY CHUCTEMACBIHBIH HETM3TH IIAPThl KaTapbl
OJIYTTYY TYPA® >Kalll KaHa >KeKeue aHaTOMUSUIBIK (hU3HO-
JIOTHSUTBIK ©3TreueNyKTepy Kapanar. byn cmoprtyk TaH-
JI0O ’kaHa 0arbITTO KeHTeillepyH Tyypa 4edyyre, Malibl-
TYYHYH KapaXaTTapblH >aHa METOJJIOPYH TaHI00To,
MallbITYy JKaHa MEJJIEIITHK a0aJlblH TY3YYre, CIIOPTTYK
KETHUIIKSHIUKTEPAN MIPOTHO3100 MYMKYHAYTYH OeperT.

Bamranrery mMekren kypakka (7-10 sxamr) Herusru
KBIFMBUI alapaThIHBIH CANBIIITEIPMAIYy TYpae Oupaei
ecyycy tuemnienyy. bupox Oyn ydypaa OGamaHeiH 6010
aHBIH caJMarblHa Kaparasjga Te3 eceT. MyyHIapbIHbIH
KBIMMBUILYyTyTy jkKaHa OalTaHBIII anmapaTTIH HAKEM-
IYYJIYTY MeHeH aiipbiManasbin Typat. Ceekre keOyHece
KEMHpUEK TKaH/ap 0achIMIyyJIyK KblIaT. ApKa COeK Kell
yaypaa KbIMMBUIAYyayryH 8-10 >xamrka deiimH cakrar
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Typar. bannapapiH OyadyHAapsl jKyka TandanapiaH Ty-
3YJIT@H, aHbIH KypaMbIHJa OeJIOK j>KaHa Maiijap a3 rasa
canna 6ap. MyHy MeHEH OMPrelNKTe KOJIIYyH OyIayH/Ia-
pbIHA KaparaHjga OyTTyH OyIuyHAapbl KakKIIbl ©HYKKe-
HYTY OenruieHer.

bamrankel MEKTEN KyparslHAa HEPB CHCTEMACHIHBIH
MOPQOJIOTHSIIBIK ©CYYCY TOKTONT, HEPB KIIETKaIapbIHbIH
JmuddepeHInsIIBIK TY3YITyLY XKaHa ecyly askrait. Heps
CHCTEMACHIHBIH KaJbIITaHbIIIBI KO3TOIYy MpOLECCTEpH-
HUH 0achIMIYyJqyry MEHEH alpbIManaHaT. 7 >KallTarsl
MEKTeIl OKyyuyJapblHJa IeM allyyHYH MYHOTTYK KeJIeMy
- 3,5 n. Ty3ert, an smu 11 xamra - MyHeTYH® 4,4 1. ueitnH
JKOTOPYJIAWT. 7 >KaluTarbl MEKTEIl OKYy4yJIapbIH/a OIIKe-
HYH chiidbiMayynyry 1200 cM, an smu 10 sxamra - 2000
CM YCHHH YOHOET, YOH KHIINHHUH OIIKeCYHYH JXapbIM Ke-
JIOMYHe TeHzenun oapar.

OuU3MKANBIK CamaTTapblH TAOUTHIH 6CYY TeMIH ap
Kal{ChI JKalll KypaKkTa ap KaHJai 00JIrOHAYTY aHBIKTaITaH.
O1oHYyHYH (HU3HMKaJIBIK KOHYT'YYJIOPIY aTKapyy Taacupu-
HEH yJiaM CIOPTYYHYH (DyHKLIMOHAJIBIK MYMKYHYYJIYK-
TOPYHYH KOPCOTKYUTOPY Aa ©3repyl KEIreHu aHbIK [3,4].

AWpBIM KeHYTYYJIepAy KaiiTajam aTkapyy opra-
HU3MJIMH CHUCTEMAJIapbIHBIH HILITOO JEHTIIUHHUH KOTo-
pYJaIbIHA SMEC TOMOHAONIYHO ajbIll KEIHUIIN MYMKYH.
Ce0eb1 Herusru KbIMMBLT KOHIOMIOPYH KaJBIITaHYY-
CYH aHBIKTalIl TypraH MaIlbITyy IPOLECCHH/IE OPTaHU3M-
JIETH OH >XaHa Tepc OailaHbIITapAbl  KaMCBI3Z0OCY
3apbLIL

Bamranrerd MekTen KyparslHAarsl 6aafapablH Ky-
POTYHYH HIITOOCY TOJIYK KaJlbINTaHbII OyTKeH aMec. Op-
TaHU3MIMH KBIYKBUITEKKE OOJITOH MYKTaKIBITbIH KaHAaT-
TaHABIPYY KYPOKTYH UBIHAJIYY MEHEH HINITOOCYH Tajall
KeutaT (MyHeTYHO 86-90 mpert coryy). CopTTyK MaIibl-
I'yy y4ypyHAa KYpeK KaH TaMbIp CHCTeMachl abJaH 40H
YybIHATYy MeHeH umreit. Cebebu 6anmapa )KypoKTYH ap
Oup coryycyHa 4OH KHIIMJIEPAWUKUHE CaJbIIITHIPMAIyy
a3 KBIYKBUITEK Tyypa KeneT. bupox Oangapasia aprepus-
JIaphl CATBIITHIPMANYY HHKeMIYY KeJeT. Al 9MH Karuii-
Jsipyiap KeHeH 6oioT. OmoHgyKTaH 6annapaa KanblOblHa
KeJIYY Y49ypyH/Ja KbIYKBIITEK MEHEH KaMCBI3[J00 TpoIiec-
CH aKTHBIYY XypeT. bammapasiH xypek KaH-TaMbIp CHC-
TeMachl KUMMHUYEPI3K, 12-15 xambiHaa e3repyyre y4dy-
paiT. )KypekTyH Oyn eHYTYY 3TaObIHA JKaKIbl OaliKalran
’aHa Te3 6CKOH ©3repyylep THEIIeIyy. O3reue Xypek-
TYH COJI O8JIYTYHYH calMarsl Te3 eceT. 12 xammrars! 6aia-
HBIH KYPOTI'YHYH ChIMBIMIIyYIIyTY OPTOYO 3CET MeHeH 458
Mma Oapabap [4].

TwIHY Typran abanja eciypyMaepAyH *aHa Oannap-
JIBIH KYPOK Karyy >KbIIITBITBl OPTOYO 3CET MEHEH MYHO-
TyHe 76ra ueiinH >xeTeT. KaHIbIH CUCTONHMKAIBIK CHIHBIM-
nyyayry 25 manen (8 skamrrarsutapaa) 31,5 more (12
Kalrareuiapa) 4eiind ketopyneT. XKypek OymdayHy eceT,
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aHBI MEHEH OMpre )KYPOKTYH KOJIOMY J1a YOHOET. 7 JKallTaH
10 sxarrka 4yelnH JeM ayy CUCTEMAChIHBIH UIITOOCY JKaK-
meIpat. Jlem anmyy >KBIIITBITH a3asT, KeJIeMY JKoropyiar,
OIKOHYH KOJIeMY J1a YOHOeT. KBIUKBIITEKTH TOIYyK dMec
KEpeKToo MEeXaHM3MIEPH, aHbl Tallyy XKaHa YTHIM3alus-
7100 OYIT KAIITarsl GagapAbl y3aK yOaKbsITTarsl OyaIayH Ma-
HIBITYyJIapblHa KOHYYHY YeKTereH (pakTop OOyl caHalar.
bup sne mHIMBUUIMH JeM allyy KeJIOMYHYH €3repyycy
JIIOPIINK YOH SKCHAUTHH OenTHien oTyy Kepek [1].

BymuyH Mamsiryynaps! yaypyHia 6angapabH opra-
HU3MHUHUH KBIYKBUITEKTHK PEXHUMIEPU CapaMXayayy
xaHa a3 3¢ dexruBayy. Kamer ynyy 6angapaa nem anyy
OpraH/apblHblH  (YHKIHOHAIJIBIK MYMKYHYYJIYKTOPY
xoropynaidT. CriopT MeHeH MalllbIKIaral Oanjpapra ca-
JBIITHIPMAITYy JKalll CIIOpTYyJIapla JIeM alyyHYH 4erd
1,5-2 scere yoH. Jlem anyy 4ernHUH ©CYYCY MEHEH JeM
alyyHYH pe3epBH Ja YOHOeT. ONKeHYH MaKCHUMAalIyy
BEHTWISALMACH (M alyyHyH 4eru) AeM alyyHyH My-
HOTTYK KOJIOMYHYH OPTOCYHJAa aiippIMaybUIbIK OOJITOHY
aHpIKTadrad. Ko3ronyy TOKTOOHYH YCTYHOH 0achIMayy-
JyK KbUICA 1a, HEPB IIPOIECCTEPU >KOTOPKY KBIHMBLI-
JyyJIyr'y MEHEH alipbIMaiaHar.

8 ’kaluTaH Oarran MeKTel OKyy4dyJapbiH JIeHEe Tap-
OnsHBIH 3P PEeKTHBIYY KapaxaThl KaTapbl KONITOTOH MEK-
tentepae (yTOON CeKUUsUIaphl YIOMTYpyirad. Mamibik-
TBIpYYy4YyJiap aiiJlaHMa BIKMAcChlH KOJIOHYY MeHeH 8-10
KaIrarsl OangapaslH HETH3TH (U3HKAJIBIK CalaTTapblH
3G QeKTUBYy TapOUsAIOOro MYMKYHYYJIYK TY3YYHe.
B.H.IInaToHOBAYH KONTOreH AMreKTepuH e (hU3NKAIIBIK
JasipAblk 3(Q(GEKTHBAYY MENIenl ©TKepYY HIIMEepAyY-
JIYTYH KaMChI3JI00, TE€3IUK, KY4Y, YblJaMKaMIIbIK, IIaM/a-
ralJbIK (KOOPAMHALMAIBIK XKOHIOMAOD) KaHa HHIITIIIK-
THUK CBISKTYY HETH3TH (PU3MKAIbIK CamaTTapblH ©HYK-
TYPYYHYH ACHII3JIMH KaMchI3Jan OepreH CHOpTYyHYH
OpPraHU3MUHHMH (YHKIMOHANJBIK CHCTEMACHIHBIH MYM-
KYHUYYJIYKTOPY MEHEH IIapTTaar.

Kamr dpyr6omaymapasia (7-10 xarr) MaaHUITYy JeHE
TapOMsl camaTTapblH OHYTYY JMHAMUKACHI OH ajirad jKalll
KypakThIK ©HYTYYHYH >KaJIbl OHOJOTHSIIBIK MBIii3aM de-
HEMIYYJIYKTOPY MEHEH LIapTTalraH IeTepXpPOHAyK MY-
HO3Te 33. MyHy MeHeH Ouprenukte GpyTd0J MEHEH Malllbl-
ryy OamgapiblH jKall KyparblHa >kapamia KbIMMBIIT KeH-
JIOMIOPYH OHYKTYPYYTre Crelu(uKaibik Taacup oeper [2].

AnaMIBIH ©3YHUe 6CYI-6HYTYY NPOLECCUHAE — OH-
TOreHe3/ie, (PU3UKAIBIK carnaTTap OMp KaibllTa eCIeMT.
MBIHAAH CBIPTKApHI Oenruyy Oup »Kamr Kypak 3TabbIHIa
aifippIM (pU3HKAIBIK XKOHIOMIOP MALIBITYy MPOIIECCTEPH-
HHUH OHYTYYCY MEHEH OMp TraHa camaTThIK e3repyyJiepre
yaypabacTaH aHBIH JCHIIH 1a TOMOHIOTI KeTepH aHBIK-
Tanrad. benrunyy GonroHAOW OHTOTeHE3AWH Oyi ydyp-
JapbeiHia (QU3MKAIBIK canarrapAbl TapOusuIooro OarbIT-
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TaJlraH MaIIBITYyJlapasl oJyTTyy Typae muddepeHims-
700 Kepek. JKamr cnopT4yHyH OpraHM3MUHUH JIeHE ca-
MaTTapblH MALIBIKTHIPYy HII-apaKeTTEpUHE Ce3rnd Kell-
TeH ME3THIIEPIH “CeHCUTUBAYY ydypiap Jien aifTalbI3.
OusnKkanblK canaTTapAblH TOMOHIOUIYY >XKaHa CTaOHII-
JIEMTHPYY YIYPY “KPUTHKAIBIK” (0Op KBIpAaai) JeH aii-
Thu1aT. 10-11 XamTa ncuXuKanblk GyHKIUSIIApABIH OHY-
TYY JICHII3JIMHIH K TUIICU3ANT Y XKalll QyTOoIaynap s
JKOTOPKY Jlapa)kaiarbl Te3IUK jKaHa KbIMMBLT apaKeTHHUH
TaKTHITBIHA JKETYYCYH/I® TOCKOOJIYK jKkapaTar. byi me3-
THJIJIe ©CIYPYMIOPAYH JKBIHBICTHIK KETHIyycy Oarira-
JBIN KEATSH/IE KBIMMBIIapAb! Oamkapyy KeHIeMIepy-
HYH OHYTYYCY YOaKTBUIyy TOKTON TYpaT, ke OacaHmauT.
bupok MyHy MeHeH OepreiukTe OMp KaTap aBTODJIOp
Oenrunerennei OymT4yHIOApAbIH ©CYYCY >kKaHa OIOHIYH
BIKMAJIAPbIHBIH TEXHUKACHIH ©3JOLITYPYYHYH TE3[HUIH
KO3 KapaH/1bl KbIHMBULAAP/IBIH TAKTHITBI, OCIYPYM KypaK-
ka (13-14 sxarmr) geitnH Te3 ocort [3].

Kemuynyk 6annap sxaHa ecmypyMaep COPT MEKTe-
OounuH (yTOoN cexkuusuiapbiHa GyTOONT OMHOTOHY Kenu-
meT. bupok MambIKTHIpyydysiap Oup raHa OIOH MEHEH
banmapasl GyTO0J OMHOOTO YHPOTYI KOIOY MYMKYH 3MEC
9KEHUH TYIIYHYYCY Kepek. OI0H y4ypyHIarsl TeXHHKa-
JIBIK BIKMaJIapAbl ©pKYHIOTYYHYH TaTaalAbIIbl, KaTanap-
JIbl OHJ00 MYMKYH dMecTuru Oaiikanar. OwoHaa aTaaH-
JlalllblHA YCTOMIYK KBUIYY »KaHa HErH3TrH OarbITTapibl
Oenrmnee MakcaThIHAA, MAIIBITYy YIypyHIa ©HOKTe-
IIYHO TONTY ©TKepYI Oepyy, Oamr MeHeH oifHoo Xk.0.y.c
KeII K0JIy KalTaJI00JI0p MEHEH KOIITOJITOH aTailblH KOHY-
TYYJOpaY aTKapyy Kepek. bapapIk Kypakrars! OannapsH
KBIMMBUI CalaTBIHBIH OpYYYCY YYYH MaaHWIYy OOJroH
KOHYTYYJepay KOJAOHYyy Jna Kepek. OKyTyy-MallbIK-
TBIPYY TpolLeccH OangapAblH ap Tapantyy (QpHU3HKaibIK
KaKTaH epPUYYCYH JKaHa Kalll CIIOPTUYIapbIH KOTOPKY
MAaIIBIKTBIPYYdy JKaHa MEJJICIITHK XYKTeMay Oar e3-
JIOMITYPYYCYH KaMChI3[[araH MalIbIKTEIPYYHYH 3aMaHOan
METOAMKACBIHBIH HETU3NHAE KYPTY3YIYIIy Kepek.

OyTOONIYH TEXHUKAJBIK apCeHaJbIHIA KOHYTYY-
JIOPIYH 3KH TYPY 0ap. AnappIH OUpH OIOHITYK (KbIpAaal-
JIBIK) - OyJ1 bIKMa Oangap y4yH AaiibIMa KbI3BIKTYY 60MTro-
HY YUYH ajlap MallbITyy y9ypyHAa oifHoi OepreHre nasp.
OknHuMcH Oosco Oanmap YUyH aH4a KBI3BIKTYY 3MeC —
KOHYTYYHYH CTaHJIApPTTBHIK TYpy Jem aranar. byn keHy-
ryyZe Xynra Tonty oupu-oupuHe nac 6epyy (tpancdep
»KaHa pedepaHc xacoo0). By CBIIKTYY Ker KoKy KaiiTa-
JaHMa KeHYTYYJep aml 6anmap y9yH NCHUXUKAIBIK JKaK-
TaH 00p, TaxxatMa 0oym keteT. byn KeIpiaania ManisIk-
TBIpYY4y OapAblK KypakTarbl eclypyMaepre CTaHaapT-
TBHIK (KBI3BIKCBI3) KaHA CUTYaLUSUTBIK (KBI3BIKTYY) KOHY-
TYYJIOpAYH ONTUMANYY Jall KeIYYCYH Taldyy Kepek [7].

®yT6071 OHHOOHY YHPOTYYHYH OaluTankbsl 3TaObIH-
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Jla alfpbIM TEXHUKAJIBIK BIKMaJIapAbIH TEXHUKAJIBIK HETU3-
JIepHH yHipeHyn anyy kepek. Ce6eOu Oy KoHYTYYIepayH
alippIMbl K€ alpbIM TONTOPY TOJIYK KaHAyy, KaHaat-
TaHJBIPAPJBIK  JEHIIDJIAE  ©3A6IUTYPMOWYHYO IKaHbBI
KOHYTYYJIOp YHPOTYIO0OUT. ATanran KOHYT'YYHYH JKaKIIbI
©3I6IITYPYIYIIY OIION TEXHUKAIBIK BIKMAHBIH 0aT KaHa
TaK aTKapbUIBIIIBIH KaMChI3JaiT. byn ydypaa mambik-
TBIPYYYYHYH HETH3THM MaKcaThl — JKalll OIOHYYJIapJbIH
TONTY OTKOpPYNI Oepyycy kaHa COKKycCy OaT >kaHa Tak
GosryycyHa, TOIl OIOH assHTYAachIHJA as0ail KaTyy bUIIaM-
JIBIKTa allaHyyCyHa jKaHa bULIaM KeJle JKaTKaH TONTY
KaOblT aJiraH OIOHYY TEH CAJIMAaKTYYIyTyH XXOTOTIIOOTO
XKeTyy Oouyn caHamart.

©O3reue MEKTeNKe YeHNHKH JKalll KypaK Me3THIINH/E
OpPTraHM3MJIMH OHYIYYCYHZ® KBIHMBUI OIOHIAPHl YOH
MaaHure 33 00JOT.

Kam dyrOomuyaapasl TapOUIOOAOTY KBIAMBLI-
JIyy OIOHIAPJIBIH MAaHNCH:

1. Qusuxanvix canammapovl onykmypyy. Koiii-
MBUIIYY OFOHIAPBIH (yTOOII0 KOJAOHYIYIIYHYH Maa-
HIJIYY OPUHONOM OONyn OpraHW3MAWH TapMOHUSUIBIK
ecyycy Oonyn cananar. Tanpanran KeHYTYyJep KaThbl-
LIyy4yJapAbIH JKalll ©3revyesyTYHe JaJl KEJIHIIHA Kepek.
NimmepayynyKke KOJIOH KEJIUIINHYE KOTI CaHars! Oyi-
YyH TONTOPYH KaThIITHIPYY 3apbul. MallbIryy4yHyH Jie-
HECHHHMH OHYTYLIYHe 4OH MaaHu Oepyy kepek. Tyypa
TynKy OO TypraThl MUKH OpTaHAAPIBIH Tyypa eCYyCYHe
JKaHa TaK UIITOOCYHO ceber O0OoT.

2. Jlen-coonyx abanwin scaxuvipmyy. Ipodunax-
THKa, TyJIKy OO Typmarrarsl KEeMUYWIMKTH TY31160, ap
TYPAYY JKETHINNECTUKTEPN *KaHa KapaKaTTaplbl KOM-
TIEHCAIUSIIOO CHISKTYY OareiTTapra Taacup 6epyy MeHeH,
JICH-COOJIYK a0alIbIHBIH JICHI3JIMH JKOTopyJaTyyra mapT
TY3TOH KbIMMBbLI OIOHIAPBIHAArEl MAaaHMIYY y4yp Oosymn
cananat. OwoHAap apKbUlyy HEPB CUCTEMACHIH YKaKIIbIP-
Tyyra OWp Kbliifla KeMeK KepceTe anadbI3. Tammbipma-
JIap/IbIH KEHWIUTH, Ta3a aba, HepB YbIHAIYYCYH TOMOH-
JIOTO TYpraH 5H >KeHWJI oy. KbIiiMBLI OrOHIapBIHBIH
Garka OMp apTHIKYBLIBITHI )KYPOK-KaHTaAMBIP CHCTEMAcChI-
HBIH, JIEM ajlyy, 3aT aJIMallyy )KaHa Oalika oprasuap/ibH
UILITOCYHO OH TAaaCUPUH THUTM3TeHUTHH]IE.

3. XKannvt daspovikmel enykmypyy. Kepekryy Korii-
MBUIIYy OIOHJapbIHBIH TONTOMYH KOJJIOHYY MEHEH OKYY-
qynapIblH bUIIAMIIBIK, [aMIarajblK, YblIaMKalbIkK,
Ky ’aHa MHKEMIYYJIYK CBISKTYY caraTTapblH KOMILIEKC-
TYy eHYKType anabbi3. JKOropky AEHI?3JIern Kajiibl
JIasIp/IbIK OKYYYyJIapAbIH JKalllOOMOTY ap TYPAYY KbIp-
Jlaannapaal MATHIMKTYY ©TYYCYH® KOMOKTOIIYI, JeH-

COOJIYI'YH YBIHJAWT j>KaHa KeJIeYeKTerH KecUOuHe, Typ-
MYII IapTTapblHA AAsSPAANT.
KbIHBIHTBIKT00:

e 7-10 xamrarsl KypakTa alamM/IblH JIeHe MaJaHUSTHIHbIH
HETU3/IepU TYITOINYII, CUCTEMAITYYIyy KBIHMBUILYY aK-
THUBIYYJIYKK® OOJIOH KBI3BIKYBLIBITBI JKaHA CIIOPTTYK
0arbIThl KaJblITaHAaT. balTanreld KIacCTBIH MEKTell
OKYYYyJIapbIHBIH (PU3HKAJIBIK OHYTYYCY JKalll KypaKThIK
©3TeUeINYKTOpYHe OailaHBIITYy O0JIOT.

e @yrO0 cekuumschIHa KaThIIKaH 7-10 jkaiTarsl MEKTen
OKYY4YyJIapbIHBIH JIEHE TapOHsi METOIOPYH TaHI00 Ka-
Ha MaIlBITyyJIapasl KOJIJOHYY ajaplIblH JIeHe TapOus-
CBIHJIarbl HET'M3TH KPUTEPHIIEPH KaTaphbl KypaKThIK aH-
TPOTIOMETPHUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO, (PyHKIIMOHAIIBIK
KOHIOMIOPYHO, HH3HKAIBIK aKTHBAYYJIYTYHYH CTPYK-
TypachblHa YOH MaaHUu Oepyy, HErH3JIeNnyycy Kepek.

e Xam QyrOomuynapapiH (U3MKaIbIK AasSPIBITEL ajap-
JIBIH TeXHHUKAJIBIK JaspAbITbIHBIH KaMCBI3ZIOOHYH HETU3-
ru 0a3ayblk KOMIIOHEHTTH Ooiyn acenTener. 7-10 sxam-
Tarsl (GyTOOMUYyIapAbIH HETM3TH JIeHe TapOusl camarTta-
PBIH KOMIUICKCTYY KaHa 03 y4ypyHIa KaJbIITaHABIPYY
YUYH OIOH BIKMAaChIH KEHUPH KOJJIOHYY KepekK.
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