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FIBER FIBER IN WHEAT FLOUR
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Maxkanaoa asvix 6ynaNapsiH HO20PYAAMYYHYH He2UUHOe
aHco2opy baanyynykmazbl 6yyoai HAHGIHA 3bl2blp YHYH HCAHA
KapOOHU3aYUANaH2aH SHMepoCcopoeHmmyy asvlik Oynanapsl no-
POWLOZYH KOULYY APKBLLYY ANbIHEAH IKCHEPUMEHIMMUK U3UT000
HAMbLUICANAPsl Kapanean. Yuiyn amanean azelkmvlh 6aanyyiy-
2VH JICAKWbIPMA MYpeaH A3bIKMulK 6ynanap, nawoauyy 3am-
mapea 6ail HCepeUTUKMYY CANMCbI3 YULIKU A3bIKMAPObl KOO0
HYN HAH A3bIKMAPLIHbIH PEYEnmypacbiH HCAHA MEXHONOUACHIH
HCACOOHYH 0302 aublieaH. JKymywma celnoo HaH OblubIDbI-
JbIN, peyenmypacbiia KOULYIMAanapobli 9 MbIKmMbl NAUbI30bIK
OIYOMOOPYH KOULYY HCONOOPY USUTOEHUN, USULOOOHYH HAMbLI-
Jrcanapvl mabnuyada KkepcomyneoH. H3unoeeoe yHoyH cazvl3vl-
HbIH ONIYOMY JHCAHA CANAMbIH AHLIKIMOO CMAHOAPMMBIK JHCOT
Menen anvikmanowsl. bupunuu copm 6yyoaii ynyna 100% scen-
meeende 5,10,15,20,25% 3vievlp yHy KOWYAYR UllneHun Yuiiku
cazvl3 HCYYIYn AHLIKMAALObL, HCAHA KAPOOHUSAYUATAHSAH IH-
mepocopbenmmyy asvik Oynanapvt nopowozy 0,3; 0,5; 0,7%
KOWLYTIYN YUTIKY CA2bI3 ACYYIYN ANbIHBIN CANAMMbIK KOPCOMKY Y-
mep anbIKManobl.

Hezuzeu co300p: namn asvwikmapbl, 3v12blp YHY, NOPOULOK,
A3bIKMBIK OAANYYIYK, YUUKU 3aM, peyenmypd, OUemansik asbvix,
a3blKmMulK Oynanap, Kietkosunda.

B cmamve paccmompenvt pe3ynomanmol IKCHEPUMEHNOE
N0 NPUMEHEHUIO TbHAHOU MYKU U NOPOULOK KOPOOHU3AYUOHHO-
OHMOCEPOEHMHBIX NUULEBbIX 80JOKOH OJisl NOJYYEeHUST NUUEeHUY-
HO20 Xxneba ¢ noGvlueHHOU nuwegoll yenHocmoio. Packpeima
aKmyanbHOCmb pazpadomKu mexHoA02Ull U peyenmyp ¢ UChOlb-
306aHUEM HEMPAOUYUOHHO2O0 MECMHO20 Cbipbs, 602amo2o no-
JIE3HLIMU 6EUJECBAMU, NUWEBLIMU BOJOKHAMU, YAVHuauue
YEeHHOCMb OaHHbIX uzdenull. B pabome 6viiu nposedersvt npoo-
Hble 6bINEUKU, HA OCHO8E KOMOPO20 ObLIO 8bIOPAHO TyyuLee NPo-
YeHmHOe COOMHOUIeHUEe 8600UMO20 CbIPbSL U NPOU3EEOCHbL PSIO
AHANU308 20MOBLIX UOETULL U PE3YIbMAMbL C8eOeHbl 8 MAOIU-
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yvl. B ucciedosanuu Kauecmeo u Koauvecmeo KieuKo8uHbl on-
peoensanu cmaHoapmuviMu memooamu. Jlo3uposka abHAHOU
myku 100% x macce nuwieHuuHoU MyKu Opaiu u3z pacvema
5,10,15,20,25% u xopbonuzayuoHHo 3Hmocepbenmuule nuuje-
svie eosiokua 0,3; 0,5; 0,7% 3amewmusanu mecmo u ommuléaiu
KICUKOBGUHY, A Pe3yIbmanmvl Kauecmeaa noKasauvl ¢ pabome.

Kniouesnle cnosa: xnebuvle uzdenus, IbHAHAS MyKd, NO-
POUIOK, NULEBAs. YEHHOCMb, Cbipbe, peyenmypd, OUemdiblk
a3bIK, nUUedble GONOKHA, KIeUKOBUHA.

The article discusses the results of experiments on the use
of flax flour and powder of corbonization-endoserving dietary
fiber to obtain wheat bread with high nutritional value. The rele-
vance of developing technologies and formulations using non-
traditional local raw materials, rich in nutrients, dietary fiber,
improving the value of these products is disclosed. In the work,
test baking was carried out, on the basis of which the best per-
centage ratio of input raw material was selected and a number
of analyzes of finished products were made and the results are
summarized in tables. In the study, the quality and quantity of
gluten was determined by standard methods. Dosage of flax
flour 100% by weight of wheat flour was taken at the rate of
5,10,15,20,25% and coronization endosorbent dietary fiber 0.3;
0.5; 0.7% knead the dough and wash the gluten, and the quality
results are shown in the work.

Key words: bread products, flax flour, powder, nutritional
value, raw materials, recipe, dietaryk azyk, dietary fiber, gluten.

Camattyy Oyyzmail HaHBI KOJIAOHYydyJap >KOTOpYy
6aanoouy, Tanamka )oor 0epreH, Kexemy OHiHK, popma-
CBI JKaKIIIBl, HAH/IBIH CBIPTKBI KaOBITHI JKyKa XKapakaT KeT-
MeTeH TYCY KBI3aphIl OBIIIKaH, )XYMIIaK OPTOCYHYH TOP
KO37epY TEeTh3, CEepIUMAYY, KBIIap XKBITTYY, JaaMIyy
6oyycy kepek. Han OBIIIBIPRIMAYYITYK KACHETH YKaKIIIbI
Oyynaii yHyHaH, TEXHOJIOTHSUIBIK IpOLIECCTEPANH Oaapsl
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Tyypa *KYpPry3yjireH y4ypJa >Koropyja arairad Kepcet-
KY4Tepre bUIAbIK HaH aiyyra 00JoT.

Byynaii yHyHyH HaH OBILBIPBIMIYYJIYK KacHUETH
HETU3MHEH - YHIYH ra3 Ty3YY >KeHIOMAYYIYTY; YHAYH
KY4Y — O€JITHITYY PEOIOTHSIIBIK KACHETKE 33 KaMbIp TY3YY
KOHAOMIYYIYTY; YHOYH TYCY MEHEH aHbIH HaH Naspo0
MPOLECCUHNETH KYHYPTTOHYY JXKOHOOMAYYIYTY; YHIYH
HPUKTUATH MEHEH aHbIkTanmat [ 1].

A3BIKTBIK OyJanapbslH afaM OpraHU3MHUHE THHTH3-
T'eH TaaCHpH e3re4e. byyaii HAHBIHBIH KypaMBbIH/A a3bIK-
TBHIK OyJanappIH a3JbITbIH 3CKEPE OTYPYH aHBIH KaMbl-
PBIH aspJ00 ydypha 6aanyylyry *Oropy as3bIKTBIK Oy-
nanapra Oaif UMKy a3bIKTap/bl KOJJIOHYY, )KOTOpyAa ai-
TBUITAH MaceJiep/ii YeUyYIYHYH OuplieH Oup Ke3y.

Byn n3ungeene ®ymywmTyH MakcaThl — Oyynail Ha-
HBIHBIH KypaMbIHJArbl a3blKk OynanapAbl 3bITBIP YHYH
KaHa KapOOHM3AIMSIaHTaH SHTEPOCOPOCHTTYY a3bIK Oy-
JIaNapsl MOPOIIOTYH KOILTYYy MEHEH KOrOpyNaTyy.

3BITBIp JaHBIHBIH JHETANBIK TaMaK UPIITUHAE KOI-
JIOHYYHYH JTaJIAIH, aHBIH KyPaMbIHa CHHUMIYYJIYTY KO-
TOpy 6CYMAYK O€IOTyHYH X0ropy esraemze 6omyycy. be-
JIOKTYH ©J146MY 3BITHIp JaHbiHAa 22%, TH3HH Oyynail yHy

MEHEH calbllThipranga 5-5,3 scere, tpeonun 4,5-4,6
3cere KOropy, OLUIOHAOH 3¢ KeMypCyyJapbl KU dcere
TeMeH 0oy 3cenTener. A, a3sik Oynanapsl 30%ra ueii-
WH OT0pY, MUHEpaJIbIK 3aTTap 5% 00J0T. 3BIrbIpIbIH
a3plK Oynanmapbl 9KH (QpakUMsIaH: XOJIECTEPHH JIeHID3-
JVH TOMOHAeTYYdY, aIllKa3aH-W4erd XOJIIOPYHYH HII-
TOOCYH JKaKIIapTyydy dpuOereH OeNYKTOpIeH TypaT
[2,3].

Byynaii yHyHyH HaH OBIIBIPHIMIYYTYK KACHETHHUH
OupH aHBIH KY4y. YHIYH KY9YH® TaacHp 3TYYdY HETHU3TH
(haxTOp aHBIH KypaMbIHIATHI Cyy/aa 33pHOeTeH Oeok ca-
TbI3 (ppaKUuUsICHL.

VHIyH carbI3bIHBIH ©JT4eMY JKaHa CalaThlH aHBIK-
TOO CTaHIapTTa KOPCOTYJTreH kol O0IHYA aHBIKTAJAT.
bupunun copr Oyynmait ynHyHa 100% scenrterenze
5,10,15,20,25% 3bITBIp YHY KOUTYITYT HIJICHUIT YUHKH ca-
TBI3 JKYYyJIyl aHBIKTAJAT, OLIOJN CHISKTYY KapOOHHU3aIHs-
JIAHTaH YHTEPOCOPOCHTTYY a3bik Oyina mopormory (KOAB)
0,3; 0,5; 0,7% KoUIyayn YMMKHU carbl3 XKyyJyl ajbIHbII
camaTThIK KOPCOTKYUTOp aHbIKTaNaT [4]. AJBIHraH U3UII-
7166 HaThII)Kanapbl TOMOHKY TaOJINIIaa KepCOTYJITeH.

Tabauya 1
3BIrBIp YHYHYH Oyyaaii carbI3bIHBIH KaCHETHHE Taacup ITYYCY
CarbI3bIH KacHeTH Teximepyy BapnaHT, 3bIrbIp YHYHYH 6J14eMy, %

5 10 15 20 25
Omaemy, % 30 28,5 2715 27,0 25,0 23,2
Canarer UJIK mpubopy 6oroHda,
oII46M OUPAUTH 65 73 80 92 101 118
Co3yary4ryry, cM 15 18 20 22 24 28

Tabmumanars! KepceTYJIreH MaalbIMaTTapra Kapamn
3BITBIP YHYHYH KOWIYJIyydy ©14eMY ’KOTropyJiaraH caiblH
carsl3 ©J196MY MEHEH CalaThbIHBIH TOMOHIOTOHY 0alikoo-
ro 60stor. CarsI3bIH 196MY 3bITHIP YHYH 1 copT Oyynaii
yayHa 5-30% apanbikta KOmKOHAO 28,5-23,2% ueiinu
TeMeHeiT. AHBIH canatel U1K npnbopy 6010HYa aHBIK-
taranga 1 coprt Oyynmait yHy MEHEH 3BITBIp YHYHYH KO-
nrynMaceiaaa 73-118 enuem Oupaukke temenmeiir. Ca-
TBI3JBIH CO3YNTYITYTYHYH Ja KOTOpYyJaranbH 0aifkooro
60m0T. 36ITEIp YHYH | copT Oyymaii yayHa 10% KOmKoH-
JIOTY KOPCOTKYY TEKIIEPYY BapHaHTHIHBIH KOPCOTKYYTO-
PYH® >KaKbIH 00JIOT.
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W3nunnee HaThIKachlHIA CarbI3bIH CaHbl MEHEH
caraThl 3bITBIP YHYHYH KypaMblHAa JedopMmanusra Kap-
IIBI TYPYY4y, KaTyyJlyK Oepyydy IIIIOTEHMH JKOK 00JIro-
HyHaH HayapJjaranblH KepceTeT [5].

A, 6m3anMH KyMymryOy3ayH MakcaTel Oyynail Ha-
HBIHBIH a3bIK jKaHa OHOJIOTHSIIBIK 0aaTyyJmyTyH KOTOpy-
JaTyy KaHa a3bIK OyJamapbIHa OaiBITyy MaKCcaThIH/A 3bI-
reIp skaHa KOADB mopomoryHn xomryiaMa MpI3THHIE KO-
IIyn HaH anyy 6onronaykrad KOADB nopomorys Oyynait
yayna 0,3;0,5;0,7% KoUIyIl ajbill KaMblp HMHJIET aHBI
JKYyll YUMKM CarbI3/IbIH CamlaThl aHBIKTANaT. AJBIHIaH
HaTblika 1-cypeTTe KepceTyIreH.
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1-cypet. KapOoHu3anusiiaHran SHTEpOCOPOSHTTYY a3bIK OyJIa IOPOIIOTYHYH
Oyymaii carbI3bIHBIH KACHETHHE TAACHD ITYYCY.

K3AB nopomoryH Oyynait yHyHa KOLIYI XXYYJIyI
AJIBIHTaH CarbI3IbIH ©J9eMy OHMp a3 a3alraHbIH, al dMH
aHbBIH e(OpMaIMATra KapIisl Typyy >KeHIeMIYYIYTY KO-
ropyjaraseiH, Oamikada aitkanga UK npubopynyH ei-
YoM OHPAWTHHUH KOPCOTKYYY TOMOHIereHYH, 63-54
IpUOOPAYH e4eM OUpIAWTHHHH co3yarydryry 13-10
CMre YeliMH TOMOH/IOToHYH 0aiikooro 60JIOT.

By e3repy1 36ITbIp YHEIH KapOOHU3aIHUSIIO0 apKbI-
JIyy aJbIHI'aH a3blK OyiajaplblH CYyyHY ©3YHO CHHUpPUI
KapMal Typyy *KeHIOMJYYJYTY )KaHa oTe KaTTyy Oaiiia-
HBIIITHIPTBIY KACHETHHE OalIaHBIITYy TYIIYHAYPYJIOT.

I copt Oyynait yuynyn 100%Ha 3birelp yHyH 5,10,
15,20,25%, an KOAB nopomrorys 0,5% ergeMae Komry
JKaKIIbUIAT aPaJIAIITHIPBINT YHAYH HaH OBIIIBIPEIMAYYITYK
KaCHETHHUH ©3repYYCYH CarbI3/IbIH CaHbl MEHEH CalaThl
apKbUIyy CTaHJIapTTa KOPCOTYJIIeH K01 OOI0OHYA aHBIKTa-
mar. Tekmepyy yary umpastaHAe 1 copT Oyymaid yHY
anbIHIBL. AJTHI BAPHAHTTA JaspAajiraH CarbI3fbIH eJ14e-
MY JKaJIIIbl CTaHJapT >k0J1 OOIOHYA, aJl CarbI3/bIH CaIlaThl
WNAK npubopyHaa aHbIKTanaT. AIIBIHTAaH MaalbIMaTTap
2-Tabnuiaga KepcoTyIroH.

Tabruya 2

3bireIp xana 0,5% KIADB nopoimok kouryJiManapbIHbIH Oyyaaii
carbI3bIHBIH KACHETHHE TaacHp dTyycy

CarbI3AbIH KaCHEeTH Texkmepyy | BapuanTt, 3pIrbIp YHYHYH os14emy, %0
1 2 3 4 5
Omuemy, % 30 28,8 279 | 275 | 26,0 | 242
Camnatet UJIK npubopy 6oroHua,
oIT46M OUPAUTH 65 66 68,5 69,3 70 78
Co3yry4ryry, cM 15 15 16 18 19 20

Ap TYpAYY KaTblliTa JasplajiraH BapHaHTTa XKyy-
JII aJIbIHTaH CarbI3/IbiH e14eMy Oup a3 esrepay. bemox
er4yeMYHYH TeMeHaeecyHe KDAB mopomory 6up a3 ra-
Ha Taacup 3TeTTu. Carbi3/bIH AeopManusra Kapiisl Ty-
pyy kabmnern M/IK mpubopynzaa 0,5% mOpOIIOK KOIIKOH
yiryiaepae 66- 78 esdem OMpAMTHH KOpCOTTY. AJl 3MHU
carbI3/IbIH CO3YJIY4YTyry TEKIIepyy Bapuantra 15 cm
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6ouico, on 0,5% xourynraH 3bITeIp YHY 5-25% Kouryiran
eII9eMY 6CKeH caifbiH 20 cMre YelHHH KOropyIasl.
Tabnuiiaga 36ITEIP YHY KOITyJraH OyyAai carbi3bl-
HbIH ToMeHeecYH 0,5% KOAD nopomory »akmbsIpTKa-
HBIH Oaiikooro 6010T. 3bITEIp YHYHYH 03YH 10%ra ueiina
KOIIKOH/IO CarbI3bIH CamaThl TEKIIepYY YATYCYHe jKa-
KbIH zen Tanpaainca, KOAb nopomory 0,5% KomKOHAO
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3bITBIp yHY 15-20%ra 4elnH KOIIyiaraHAa *akKIIbl Ha-
ThIiKa OepIH.

CarsI3bIH canaTsl 00r0H4Ya Kakmbl TonTo 20% 35I-
reip yHY MeHeH 0,5% KDADB mopomox kouryiaraH yary
CarbI3bIHBIH CaHbl MEHEH camaThl OOIOHYA aHBIKTaJraH
KOpPCOTKYY 0OI0HYA TEKIIEPYY BapHaHTHIHA KAKbIH, HaH-
JIBIH camnaTblHAa TECKEepPH TaacHp 3THeeuy THUHUMAYY Ba-
pHAHT TaHJAIIbL.

VYmryn anerarad Hatelibkagadn KOAB nopomoryayn
Oyynail yHyHYH KYYYH XXaKIIBIPTYy4y KacHeTHHUH Oap
9KEHAUTMH KOpYII, HaH/bIH KOJIOMYH KapMall Typyy *KeH-
JIOMAYYIIYTY KaKIIBIPTKAHABITBIH aliTyyra 00JIoT.

Byynait yHyHYH Ta3 Ty3yY KaOWJIETH TEXHOJOTHSI-

JIBIK TIPOLECCTHH JKYPYLIYHI® KaMBIPJBIH auyy aKTHB-
JOYYJYTYH, adyy yOarblHAarsl 3aTTapiblH TY3YJIYYCYHO
GaliaHBIITYy HAHJBIH JKBITHl MCHEH J1TaaMbIH HETH3/106-
4y MaaHWIYY KepCceTKyd OOy cenTeer.
3bITBIp YHYH Oyyzail yHyHa KOIIKOHJO Ta3 TY3Yy
KOHIOMAYYIYTY OenyHYM usikkad CO, Ta3bIHBIH 6T90MY
apKbUIyy aHbIKTaJaT. AJl YIYH TEKIIEPYY YTy UPIITHH-
ne 1 copt Oyynail yHy ajbIHIBI aHa 3bITEIp YHYH 5, 10,
15, 20, 25 xatpimTa 6yynai yHyHa KOUTYT YITYJIOPAY Aa-
spaannel. Auel Mmenen oupre 0,3; 0,5; 0,7% KOAB mopo-
IIOK KOIIYyJIraH YJryJep AaspAajibll 5 caarTa adyy yoak-
TBICBIH/IA OOJYHI'OH Ta3iblH ©146eMY aHbIKTanAbl. W3mi-
J106 apKbUTyy aJbIHIaH HaThIika TOMOHKY 3-Tabnuiana
KEJITHUPHIIIN.
Tabnuya 3

5 caart auyy y0akTbichiHAa 6eayHren CO2 e1uemy

CO2 eraemy, cM%/Tp Texwmepyy KomyimajiapabIH KoLy 1yy4y ejuemy, %
5 10 15 25 , 0,5 0,7
100% Oyymait yHy 1310
Kourynrat 3pIreIp yHY 1390 | 1575 | 1789 | 1858 | 1950
K3AB komynarad nopouiok 1325 | 1378 1410

VYHIYH Ta3 TY3YY XOHIOMAYYIYTY 3bITBIP YHYHYH
KOIIYJIyy4y ©JUeMYy OCKOH CaiblH JKaKIIbIPaT. 3bITBIP
YHYHYH KypaMbIHIarsl ©3 KaHTTapbl >KETKHIHKTYY ©JI-
geMze 001yy ceOcOMHEeH 0OITYHT OH T'a3[IbIH 6JTI6MY OCOT.
5-25%ra ueinH 3BIThIp YHYH KOIIKOHO0 Oyyaai yHYHYH
5 caat yOakThICBIHA T'a3 O6JIYII YbITapyy KOHIOMAYYITy-
ry 1390-1950 cm®/r Ty3et, KDAB nopomorynyn 6yynaii

YHyHa Taacup 3TYYCYH Kapoo yuypyHaa 0,3-0,7% xomr-
koH0 1325-1410 cM¥r a3mam skoropynaraHslH Kepyyre
00JI0T. AJT MU TEKIIEPYY YATY Upa3THHAE 1 copT Oyymait
yayHaa 1310 cm®/r 6onay. Jlemek, GonyHYN YbIKKAH Ta3-
JIbIH e14eMy 1 copT Oyyzaail yHy MEHEH CalblIIThIpraH/a
640 M1, 46% 3BITBIP YHYH KOIIKOH Yaryae, 100 mi, 7,6%-
ra KDAD nopoworynna ken.byn HaTelii>ka ToMeHiery 2-
CypeTTe 6aiikooro 60JIO0T.

2500
S 1950

2000 J78g 3838 — ——

1500 1310 R, —

1000 +— - - i

500 +— - - —
CO2 emgany
cem3'rp 0 . .
Texmepyy 5 10 15 20 25
3sirsp vEyEyE easeMmy, %
100% Gyymait yuy u 3urup vy

2-cypeort. byynaii yHyHyH ra3 6enym usirapyy )KeHIeMIYYIYTYHe 3bITbIp YHYHYH TaaCHpH.
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Byynaii yHyHaH anblHyy4dy KaMbIpABIH auyy asrblH-
na 2,3%ra 4eiinH KaHT KaJIyy Kepek 00JI0T, aHbIH aMiia3a
AKTHBIYYJIYTY TOMOH, OIIOHIYKTaH a4ybITKbUIApra >KakK-
LIBI @3BIKTHIK YOHPO 001001, KOMYp KbIYKbUI ra3sl a3 0e-
JIYHYI 4YBITaT, ajl 5MH 3bITBIP YHYHYH KypaMbIHAa KaHT
O9eMY JKETKWIMKTYY OOJTOHAYKTaH, 3BITBIp JKaHa
KDAB mopomory xomynran Oyynail yHyHaH OeIyHYI
YBIKKaH Ta3[bIH erdeMy xoropymnaiit. K9AB nopomory
KOIIyJraH Oyynai yHyHYH ra3 Oeiyn 4slrapyy KeHIeM-
IYYJYTY OMp a3far xoropyiaras, ajl HOPOIIOKTYH KOIITy-
Jyydy eT46MYHYH a3JbITbl MEHEH TYIIYHIYPYJIOT.

ana nare1 6up ce6e0u — 3bITBIP YHYHYH KypaMbIHa
OailyIaHBIINTYY, aHBIH KypaMbIHJIa aubITKbIHBIH a3bIKTa-
HYyCYHa KEpEeKTYY MHUHEpajayy 3aTTapJblH aMHHKbIY-
KBULapbIH KOIl 00yyCYHaH Jia KaMbIPJBIH auyycy bliI-
JIaM KYperT.

I'a3 Gemyn usIrapyy *eHIeMAYYIYTY KOropy YH ca-
TIaThl MBIKTHI, KOJIOMY YOH HaH alryyra MYMKYHIYK OeperT.

Byynaii HaHBIHBIH a3bIK OaanyyiyTyH, aHBIH Kypa-
MBIH/ATHl a3bIK Oynamapipl KOTOpYJIaTyy MaKcaTbIHIa
KOIIYJIraH KOLIYJIMaJapblH YHIYH HaH OBIIIBIPBIMAYY-
JIyK KaCHeTHHE TaaCHp 3TYYCYH H3MIIZO6 HATHIIKachIHAaH

K3AB nopomorynyH Oyynait yHyHYH KY4YYH JKakKIIbIpTa
TypraH KacueTu 0ap 9KeHIUTI'MH KOPYII, HAHJIbIH KOJIOMYH
KapMarl Typyy >KOHAeMIYYIYTYHYH J1a MBIKTEI OOJITOHTY-
T'YH aiiTyyra 60JoT.
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