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Byn unumuii MemoouKanvlk Maxkaiadd Kulpebl3 SMUHUH
KbLUMbBIIOYY OHOAPBIHbIH JiCainbl Ounum Oepyy mekmenme-
punOeau Oene mapbusi cabazblHOazbl Neda20SUKAIbIK 032040~
JyKmepy kepcemyneon. Mekmen oKyyuynapeinvln Oene map-
OUACBLIHBIN OUTUMU, MAPOUATIOO HCAHA O€H COOJYKMY YbIHOOO
MunoemmepuH 3aManobiH MAlanmapbiHa bllIAUbIKIMY)y Yeqyy-
0o Pecnybnuxanvix [en Coonyk [ene Tapbusa xomniekcuHuu
mananmapeiy amrapyyea 0aapoo00o 310uUK 0LOHOAPObIH HCAHA
KOHYSYYAOPYH Mawbleyynapoa (cabakxmapoa) KONOOHYY Kapa-
TN, OKYY NPOSDAMMANAPbIH UWMeEn Ybleyyed, OWOHOOU 9Je
NPAKMUKA JHCY3YHOO KOJOOHYYed MYMKYHOYK Gepem. Muinoati
UUMULL UUL-APAKemmMePOUH HCYPYULYHOO NeOA20SUKAIbIK, NCU-
XONOUANBIK, COYUATIObIK HCAHA 0EMOZPAPDUATBIK 03204ONYKIMOP
acenke anvinean. Quiondykman, mekmenmeau oere mapous ca-
bakxmapuvinoa Keipevlz 210uK KbliMbLIO0YY OROHOAPObL JHCAHA
KOHY2YYAOPOY dHcemuepayy natoaianyyry Ko30626H Makcam-
myy dene mapbuanvin necusunoe Pecnyonuxanvix [Jen Coonyk
Jene Tapbus KOMNIEKCUHUH MANANMapbil (HOPMALIAPBIH) Uli-
SUTUKMYY AMKAPYy YYYH DPecUoHOopoo2y mexmnepoecu 4-6
KnaccmapOvil  OKYy4ynapblHblH OeHe MAapOUsNbIK HCaA2blHAH
0aapObIKMAPBIHBIK OEH2IINIUH HCO20PYIAMYY MAHULYY 6ON0M.

Hezuszu co300p: Kuvipevis Pecnybnuxacei, 0eH COONYK,
Odene mapbus, 10UK OLOHOAP, MAPOUATLO0, OeH COOTYKMY YblH-
000, 0eMO2pPaPUATBIK 6320UYOTYKMOP, Ul NIAHOAD, HCAUL MYVH-
oap, Kowlean maianmap, NeoazocuKaiblk wapmmap, OeHe
MapOUsHbIH MEOPUACHL HCAHA MEMOOUKACHI.

B oannoti cmamve paccmampusaiomesi 0cob6eHHOCmu Uc-
NONb30BAHUS KbIPSBIZCKUX HAPOOHBIX NOOSUNCHBIX USp HA YPO-
Kax usuyeckoil Kynbmypol ¢ yuaumumucs 4-6 knaccos o6ueo6-
pazosamenvroli wikonvl. C yuemom npedvasiiemvix mpe6osa-
HULL pecnyOIUKAHCKO20 PUSKYIbNYPHO2O KOMNIEKCA U 8 YChelli-
HOM peuleHul 06pas3o8amenbHblX, 6OCHUMAMENbHbIX U 0300PO-
BUMETILHBLX 3A0dY, 8 PA3PAOONKE COOMBEMCMEYIOUUX PAOOYUX
npocpamm u NIano8 pabom no 3P@exmueHoMy UCHONb308AHUIO
KbIP2bI3CKUX HAPOOHBIX NOOBUICHBIX USD U PUSUYECKUX YIPAIC-
HeHUll, a makdice ¢ yuemom 0emoepaguueckux ycioeul pecnyo-
JUKU,  MAMepUANbHO-MEeXHUYECKOU  00eCneueHHOCIU  WKOTl
Obina ocywecmenena SKChepuMeHmanbhas paboma, Hanpasie-
Hue Ha nosevlueHue dPPOeKMuUBHOCMU WKOTbHOU QU3ULecKol
Kynonmypul. B x00e ocywecmenenus s3kCnepumenmanbroi pabo-
mul ObLIU yUmeHbl nedazo2uieckue, NCUXoa02uYecKue, Coyuaib-
Hvle u Oemozpaghuueckiue 0cOOEHHOCHU COOMBEMCMBYIOUWUX
pe2uonos. B eazu ¢ amum, 6 npoyecce uCnonb306aHUs Kblpebi3-
CKUX HAPOOHBIX NOOBUNCHLIX USD U (QUIUYECKUX YNPAXCHEHUL
NPUNA2AIUCy YCUIUs K Ux no020mosKe u coase Hopm u mpebo-
6aHUL  PecnyONUKAHCKO20 QU3KYIbMYPHO2O Komniekca Jlen
Coonyx, mem camvim nOBbICUMYb IPHEKMUSHOCHb 6Cell WKONb-
HOU cucmembl PU3UYECKOU KYIbmypsl, 0COOEHHO C YUAUWUMUC
4-6 xnaccos.
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Knrouesvie cnosa: Koipevisckaa Pecnybauka, 300posve,
@uzuyeckoe gocnumarue, HaAPOOHvle NOOBUIICHBLE USPbL, Pu3U-
yeckue YnpasicHeHus,, 0oweotpaz0eameibHas WKoLd, yudujue-
csl, 6ocnumanue, 0300po6ieHue, noopacmaioujee NoKojeHue,
npeovseiiaemvle mpebosanus, nedazosuyeckue yCioeus, meo-
DUsL U NPAKMUKA QU3ULECKO20 BOCHUMAHUSL.

This article discusses the features of the use of Kyrgyz folk
outdoor games in physical education lessons with disciple’s 4-6
classes of secondary school. Subject to the requirements of the
Republican sports complex and in successfully addressing the
educational, educational and health objectives in developing
appropriate work programmes and work plans for the efficient
use of the Kyrgyz national outdoor games and physical exer-
cises, and also taking into account the demographic conditions
of the Republic, material and technical provision of schools was
carried out experimental work aimed at improving the
effectiveness of school physical culture. The experimental work
took into account the pedagogical, psychological, social and de-
mographic characteristics of the regions concerned. In connec-
tion with this, in the process of using the Kyrgyz national out-
door games and physical exercises, efforts were made to prepare
and deliver the norms and requirements of the Republican sports
complex Den Sooluk, thereby improving the efficiency of the
entire school system of physical culture, especially with students
in grades 4-6.

Key words: Kyrgyz Republic, health, physical education,
folk outdoor games, physical exercises, general education
school, students, education, health improvement, the younger
generation, the requirements, pedagogical conditions, theory
and practice of physical education.

Ocyn Kene KaTKaH MyyHIY JIeHEe TapOMsUIBIK JKak-
TaH TapOMsII00 ap AaiibIM MamiieKeTTHH kaHa KP Oxme-
TYHYH HETH3TH MWJIAETTEPUHHH OHpH OOIyn KeJreH.
Kanmer 6nmiM O6epyydy MEKTENTEepIUH OKYYqyJIapbIHBIH
JIeHe TapOWsCHl XKOHYHI® HaiibiIMa KaM KepyyY, OKyTYyy-
TapOMsIIO0 MPOLIECCUHUH HATHIIDKAIYyJIyT'yH )KOTopyia-
Tyyra, MaTe€pUalIIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3achblH YBIHIOOTO,
MearorHKajIbIK KaapiapAblH KBAIH(HUKAIUSIIBIK ©CYY
CHCTEMAachlH OpPKYHIOTYYre OarbITTairaH Oup Karap
BIPAATTyy YEUHMEP/IE *KaHa TOKTOMAOPO JaaHa 4arbll-
neipeutat. bymapaea 6apaeiret KP ken keipnyy Maganuit
JICHIIAJIMH KalbITaHbIPyyTa JKaHa epKyHIeTyyre 0Oa-
TBHITTAJIBII, aHBIH JEHE TapOUACHI CBLIKTYY OOIYT'YH Jarsl
©3YH/16 KaMTBITaH yJIYTTYK CasiCaTThIH KaHbUIAHYYCY Me-
HEH OpPraHuKaJIBIK OMPUMANKTE KY36re albIphliar.

TankyymaHslll XKaTKaH OWAYH OamaThIHAA KaJIbIH
KaTMapra TapKalyyHy 'kaHa OJmMmmazna OFOHIapBbIHBIH
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MporpaMMachiHa KUPTeHIUTH MEHEH raHa dMecC, PecIryd-
mukanbk “Jlen Coonyk™ neHe TapOusi KOMIUIEKCHH/IC Ta-
TBIKTYY OpJyH Taam, KbIprel3cTaHAbIH 3JA€PUHUH JCHE
TapOMSUTBIK Oail 1eeeTTepYyH adbll OepreH OHp KaTtap
JIeHE TapOusi KOHYTYYJIOPYHYH KEHUPH TapaJIbIlIbl KaTa-
pBIHIATBl MaaHWIYY JKarjaiabpl narsl Oelruied Keryy
3apBLI.

[Nemaroruka winMu >kaHa IeHe TapOus MPaKTHKACHI
JYaKTaH 6ep1/1 9JIC KBIPT'bI3 JJJUK OIMOHIAAPBIHBIH KaHa
JieHe TapOust KOHYTYYJIOPYHYH Oail MypacTapblH OKYyTYY-
TapOMSUTOOHYH MPOIIECCHHIE KEHUPH TalJaaHyy KOIy-
Ha TYIIKOH. BUPOK yIIys KYHTe YeinH all ©3yYHYH TOJIYK
KaHJlyy WIMMHA HETU3JeNUIIuHE 33 0010 31ek. baapsi-
HaH ga pecuyonmukanelik “Jlen Coonyk” nmeHe tapOus
KOMIIJIEKCUHHMH TaJIallTapblH aTKapyyra Hasplooro Ke-
MOKTOIIYY MaKCaTblH/a KbIMMBUIAYY OIOHIAPbIH jKaHa
JeHe TapOus KOHYTYYJIOpYH KOJIAOHYyra apHaJlraH CHC-
Temara caJibilHOaraH, pparMeHTaIIbIK TUTWII e Oy nin-
MUW U3UI1/166JI6p Hayap eHYTYII KaTart.

KP xam MyyHIyH JeHe TapOUsSCBIHBIH MUJIJETTE-
PYH HUTHIHKTYY Yedyyae skaHa aHbl “JleH Coolryk” KoM-
IUIEKCUHUH TaJalTapbIH aTKapyyra 1aspAo0a0 KbIiMbLI-
Iyy OIOHAAPHIH jKaHa JIeHe TapOusl KOHYTYY/IOPYH MUII-
JETTYY, KOITyMYa, OMIOH/IOH 3JIe IEMIIITeNIoe cadaKTaphl
KaTapblH/a KOJJIOHYYHY KapallThIPhIIN, ©CYIl Keje Kat-
KaH MyYyHZY KaJbIITaHABIPYY CUCTEMACBIHBIH ap TYPAYY
3BEHOJIOPY YUYH JIeHE TapOHsICH O0I0HYA OKYY IIPOTpaMm-
MAacChIH UIITEI YBITYY XKaHa IpaKTHKara KUpru3yyre MyM-
KYHIYK OepeT. AnOerTe, MbIHIAH UIIITHH KYPYIIYH/® 3T-
HOIIE/IarOTUKAJIBIK, Te0rpadusuIIbIK, KIMMATTHIK JKaHa Je-
MOTrpaUsAIbIK ©3reUYeyKTOp O3CKE AJIBIHBIIIEI KEepek.
VYinyHy MeHeH KaTap, JieHe TapOusi MIIMHHH MaTepual-
IBIK-TEXHUKAIBIK JKAaOIBUIBIIIBI, AHBIH METOIUKAIIBIK
KaMCBI3TaJIbIIIbL, OANTKapyyHYH a3bIpKbl yIypAAarsl CHC-
TEeMachl KaHa KONTOroH Oallka KakTap a3bpblHYa ONTH-
MaJIIyy 3Mec OOyl KAaTKaHIBITBIH KOHYII6H YbIrap0oo
KEpek.

Kepcerynren maprrap adian MaaHuiyy. AHBI Me-
HEH KaTap, KeIPTBI3 3JIMK OIOHAAPHIH JKaHa J1eHe TapOus
KOHYTYYJIOPYH KEHUPH jKaHa HETH3AYY KOJIIOHYY apKbI-
JIyy, ©3reue ailbul MEKTENTEPUHHUH OKyydynapblH “JleH
Coonyk” KOMIUIEKCHHMH HOPMaJlapblH TamlIbIpyyra
asipI00T0 TaXPBIMOANBIK JKaKTaH HETH3AEITeH H3WII-
nee0y3ny e3 yOarblHIa KONrO aJIbIHTaH jKaHa apXHuak-
Tyanayy Ael dCenTenons.

TapOust OepyyHYH atainraH bIKMajaapblH JKaKIIbLIan
TYIIYHYY Y9YH HETH3TWICPHH OCITHIICI anajbl: drepiae
OIOH JIeTl OMPIMKTYY MaaHUCH KaHa CIOXKETH OHPHIHII,
KBIAMBUI—-apaKkeTTepAUH Oamkanapiad OoTOHUOJIOHTOH
KOMILUTEKCH ACETITeNINHCE, ap OUp OIOHAY TOIYK KaHIYY
KOJIZIOHYY/Ia ap TYPAYY JOTUKAIIBIK 63 apa OaiaHbIIIKaH
alKbIH KbIUMBLI-apaKeTTEPIU ©3YHAO KaMThIUT. Anap-
IBIH MBIHZIAH 63 apa apakeTTeHHUIIYYCY ©3roue METOIH-
KaJBIK MaaHUre 33: HaTHIKaIyy OMHOO YUYH, OIOHIYH
KbIMMBUI-apaKeTTUK Ma3MyHYH, aHbIH OapJbIK 3JIEMEHT-
TepuHAe, OONYKTOPYHIe >KaHa alapiblH aifKayblTa-
PBIH/IA JKaKIIBI ©3/OIITYPYY Kepek.
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Owmrek Keiprers Jlene tap6us sxkana Cropt axane-
musicel “Ilemarorukanbik Kaapiaapabl JasipAo0 CHCTEMa-
CBIH XAKIIBIPTYY ’ TEMaChIHIArbl WINMHN-U3HUI166 UIIN-
HHH TePCIIEKTUBANLYY IUIaHbIHA bUIAHBIK aTKAPbIITaH.

H3uaneenyn mMakcatbl — JeHe TapOusi cabakra-
poiHna KeIprel3 21Uk KbIWMBUIAYY OIOHIApBIH KaHa
KOHYTYYJIOPYH KEHUPH TalilaiaHyyHy KO3/1eI'eH MaKcar-
Tyy AeHe TapOustHbIH Hermsuuue “Jlen Coonmyk” komri-
JIEKCHHUH HOPMaJapblH MHTWINKTYY TalIIbIPyy YYYH
aiibuT MeKTeNnTeprHIETH 4-6 KilacCTap/AblH OKyy4yJapbl-
HBIH JIcHE TapOMSIChI )KarbIHAH AAsPABIKTAPBIHBIH ICHI33-
JIVH JKOTOpyJIarTyy.

Makcar jkaHa >)KyMyIIdy THIIoTe3a OUp Katap THe-
MIENYY MIJIIETTEPA YeUYYHY KapaIuThIpaT.

1. KeIprel3 a5aMK KbIHMBUILYY OIOHIAPBIH JKaHa
KOHYTYYJIOPYH OMIIMM Oepyy MeKTenTepuHuH 4-6 Kiacc-
TapbIHBIH OKYY4yJIapbIHBIH JIeHE TapOHsl TporpaMmachsiHa
KUPrU3YY JKaHa yIIyHYH HETH3HHAE OKyyuyJapnsl «JleH
Coouryk» KOMIUIEKCHH TalllIbIpyyra AaspJo0 MaKcaThIH-
Jla anap/pl TAaHJAM allyy KaHa CUCTEMaJIallThIPYYy.

2. KsIprel3 s11uK KbIMMBUILYY OIOHAAPBIH >KaHa
KOHYTYYJIOPYH KOJIZIOHYY MEHEH OpPTO KJIacCTapbIHAA Jie-
He TapOus cabakTap/AbIH METOIUKACHIHBIH JKaJIIIbI HETH3-
JIEpHH ’KaHa OPJIyH aHBIKTOO.

3. Xoropyna KepceTyJlreH KIacCTapAbIH OKyydy-
JapBIHBIH JEHE TapOMSUIBIK XKAKTaH ap TapanTyy Aasp-
J00J0 KBIPTBI3 UK KBIHMBUIAYY OFOHJAPBIH )KaHa Ke-
HYTYYJIOpYH NaijanaHyyHyH HaTbhIMKaIYyJIyryH adblil
Oepyy.

ViIyHyH HErn3uHJIe KOpCOTYNIreH MapTTapia auap-
JIbl KOJIJOHYYHYH MYHO3/YY 3peXeJiepH aHbIKTaJIraH.

ATaillbIH yIOIITYpYJIraH MeAaroruKaiblK TaXKbIPbIH-
0achIHBIH MaTepHalbIH/IA )KEHII aTJeTHKa, THMHACTHKA,
CIOPTTYK OIOHIAp, CyyZa CY3YY, KbIHMBUILYy OIOHZIAp,
IIaHTHI TeOYYTe JaspAaHyy CBIIKTYY NeHe TapOust O0I0H-
Yya MEKTENTHH OKYy HNpOrpaMMacChIHBIH OJIYMIOpPYH €3-
JOIITYPYYTre KapaTta JeHe TapOHMsIHbIH aTaliraH Kapaxar-
TapbIHBIH peAlyy Taacupu OeNTHIEHTeH. YIIynapIblH
OapIbIrbl TOJYK KaHlyy MaTepuaira 33 0oiyy xaHa “Jlen
Coonyk” KOMIUIEKCHMHMH TaJanTapbhlH TamlIbIpyyra
OKyY4yJIapJblH MATHIMKTYY JasplaHyycy Y4yH OObeK-
TUBAYY ©0eIrenepay Ty3eT.

KbIprei3 anank KeIMMBLILYY OIOHIAPBIH )KaHa KOHY-
TYYJOPYH OPTO KJIAacCTapblH OKYYYyJapblH JKaJIlbl Ka-
ObUT ajpIHTaH JeHe TapOWsChIHA Jaspio0 BIKMaiapbl
MEHEH aWKaJIBIIITHIpa KEHUPH KOJIIOHYY YIIyJ Mallbl-
ryydynap KOHTHHTEHTHHHMH OKYTYYy J>aHa TapOusuioo
HPOLIECCHH OUp KbIiIa Ky4eTyyre jkaHa Oup Typre Kel-
TUPYYT® MYMKYHAYK OepeT. MbIHIAH acrieKTTe >Kalbl
6umuMm Oepyy MEKTENTEPUHUH OKYYdyJlapbl MEHEH JCHE
TapOust MIKH Y3PPEKTUBLYYIYTYH KakbIpTyy KP a3bl-
pbIHYA TOJIYTY MEHEH YeUHJIie dJIeK.

Ocyn Kene jxaTKaH MyYHZy ap TapanTyy Aasipaoo-
nory sxana “Jlen Coonyk” (u3KyJIbTypa KOMILIEKCHH
TaIIBIPyyTa AaspJ00J0TY WIMMHUI-1Ie1aroruKajbIK Kem-
reiilny deuyyne Typar. KeliMbUIAyy OIOHIApABI KaHa
KOHYTYYJIOPYH KOJIIOHYY >KaJIIbl OMIIMM Oepyy MekTe-
OMHIE OKYTYYy-TapOHsUIO0 MPOLECCHH aKTUBICIITHPYYTO
’KaHa epPKYHIeTYYre MyMKYHAYK Oepyyuy Oummum Gepyy-
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4y, IE€H-COOIYKTY YBIHIO0TY JKaHa TapOwusioody cabak-
TapAblH HATBIDKAIYy KapakaTrTapbl KaTapbl KepCceTyll-
T'eH KaHa HETn3JIeIreH.

W3unneeHYH >KBIABIHTBITBIHAA MEKTEN IEHE Tap-
6I/IHC])IHI)IH TCOPUAChIHAA JKaHa MCTOJUKACBIHAA OpH-
TUHAJIAYY n€JaroruKaiblK 0areIT TY3YJIT'OH.

Wi sxy3yHIe anradkbl %Koy OWINM OepYyy MEKTell-
TEpUHHMH OKYYUYJIApbIHBIH JE€HEe TapOMsCHIHAA >KaJIIbl
TaaHbUITaHJAp MEHEH 3JIMK KapaKaTTapAblH OpPTOCYH-
Jarsl OaliIaHbIII, ©3reUe UK KapakaTTap.bl HaThIH-
XKallyy HalgasaHyyHyH HETH3HHAE KOpPCOTYIITeH,

Byn smrek nene tapOust afucu KaTtapblHIa aBTOPIYH
KOl XKbIIIbIK MIMMHI jKaHa MearoruKaiblK HIIMEpIUTH-
HUH HETM3UHIE TEOPHSUIBIK, METOIUKAIBIK XKaHa TaXPbIi-
0aJBIK M3WIIO6IePIYH KOPYTYHAYCY OOJIyI caHamar.

Wsungenren Martepuangap jkaHa alapAbl OpTO
KJIaCCTap/blH OKYYYyJIapbIHBIH JIeHe TapOWs MpaKThUKa-
ChIHJA MaiJlajaHyy, yUIyJl MeJaroruKajiblK MPOLECCTUH
MasMyHyH OJYTTyy AEHI?3Je OalbITyyra MyMKYHIYK
Oepur, cabakTap/bIH Kbl XXaHa MOTOPAYK KBIILITHI-
TBIH JIeHE TapOWs KOHYIYYJIepy MEHEH >KOoropysaraT
xaHa KeIpreI3cTanabiH sxannsl OWmM 0epyy MekTente-
PUHIE KOJIIOHYYIa CyHYIUTAIBIIIBI MYMKYH.

Bus xyprysren usminee MamiekeTTik Omimam Oe-
PYY CTaHAApTBHIHBIH Ma3MyHYHa *aHa TapbIXblil KaKTaH
KaJIbIITaHTaH OuIuM OepyYHYH JkaHa TapOus OepyyHYH
YEHEMJIUK HII Kara3japblH TalalTapblHa TOIYTY MCHEH
BIJTAMBIK KeJeT.

- KOpCOTYJIFOH WIMMHN 00KOMOJIIYH, MAKCATTHI,
MIUIIETTEPIH JKaHa Yy Ielarorukajiblk KeHreiayH He-
TH3TH KOOOJIOPYH aHBIKTOOHYH WIMMHH KaKTaH HEru3-
JIeTITeHIUTHH]IC;

- nmeHe TapOWs WINMHWH IIPAKTHKAChIHA KbBIPTHI3
UMK KBIMMBUILYY OIOHAAPBIH )kKaHa KOHYTYYJIOpYH Aa-
JWIYY XKaWbUITYyHYH HETH3HHAE JKAJIIbl MEKTENITEPANH
OPTO KJIACCTAPHIHBIH OKYYYYJAapbIHBIH JeHEe TapOHACHI-
HBIH OKYY MPOLIECCHH METOANKAIBIK KAaKTaH KaMChI3/1all-
TaHIBITBIH/A XKaHA TEOPHSUIBIK JKAKTaH HETH3/eJTeHAN-
THHJIE, Oy Oamrka OwiuM Oepyy OKyy KaliaapblHaa Jarsl
KOJIOHYJIYIIlY MYMKYH;

- KapaJblll )KaTKaH MaceJiere THKeJeH jKe KbIMbIP
THenIecH Oap JKaJbl TeJarorukanblK jkaHa aTaiblH aja-
OMATTApIBIH M3WIICHICHIUTHHE JXKaHa TaJllaHraH/bl-
TBIHJI3;

- aHKeTa XYPry3yyZle ’KaHa IeJarorukaiblk Oai-
KOOJIOPZY 6TKepYYHse;

- JeHe TapOus cabakTapbhlHIa KaHa OKYydymap-
1eiH “Jlen Coonryk” KOMIDIEKCHHUH TaJalTalapblH aTKa-
pyyra JaspraHyyCyHAa SJAUK KbIHMBUILYY OIOHIApPBIH
KaHa KOHYTYYJIepYH KOJIJOHYYyTa HETH3/ENTeH HINMUI
HeJarorMKajIbIK TAXbIPbIii0a XKypry3yJayyCYHOH;

- OKyydyJIapJipl ICHE TapOMSUIBIK KAKTAH Iasip00-
HYH aJjpIra KOIOJITaH MHJIETTEPUH 1CKE alyy MEHEH
KBIPTBI3 3JJIMK OIOHJAPBIHBIH JKaHa KOHYTYYJIOPYHYH
KJIACCU(UKAIMACHIH MIITEN YbITYy1a.

- O0OBEKTHBIYY HEJarorMKajlbIK yCyIaapisl TOII-
TOOHY >KaHa MaaJbIMaTTapAbl WINTEN YbITYyHYy KEHUPH
KOJIZIOHYY;

- Pecnybmukansik “len Coonmyk” ¢HU3KyIbTypa
KOMIUJIGKCHUHMH TallallTapblH aTKapyyra OKYyYdyJapZbl
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Jasipio0 ydypyH/a JeHe TapOWsSHBIH 3JIUK BIKMaapbiH
KOJIJIOHYY KOHreily »aHa anap/bIH HaTblibKayynyry 060-
I0HYa MIIMMUI-NIeIaroruKaibK afabusTTapablH Teopus-
JIBIK JKaKTaH TE€PEH TaJlJaHT aH/bITbI;

- 2010-2017-xpu1gap apaibITbIHIA H3WIIO6J6D-
JIYH XKYPIy3YJIIOHAYTY;

- KOIITOroH ChIHAIYy4yJapAblH TapTbUIBIIILI Me-
HEH Ie€JaroruKalIbIK 3KCIICPUMEHTTH OTKOpPYY apKbUIyy
aJIbIHTaH (DaKTBUIBIK MaTepUallaap;

“Ilen Coonmyk” pecnyOnuKanbik (Gu3KyIbTypa
KOMIUIEKCHHHH JXaHa JieHe TapOus OOroHYa OKYy IpO-
TpaMMACHIHBIH TaJlalTapblH aTKapyyAa KbIPTHI3 3JIIUK
KbIHMBUIYy OIOHJApBIHBIH KaHAa KOHYTYYJIOPYHYH Ha-
TBIKATYYJIyTYH alKbIHIOOTO, aJbIHTAH KOPCOTKYUYTep-
JYH UIICHUMAYYJIYTYH aHbIKTaraHra MYMKYHAYK O6epyy-
4y CTAaTUCTUKAIBIK TAJJI00 YCYIIYH KOJJIOHYY;

- MaKaJlaHbIH aBTOPYHYH YOH IE€IarorukKajblK CTa-
Kbl MCHCH bIpacTaJiaT.

Uznnneenep xam MyyHAYH MYMKYHYYJYKTOpPYH
9CKe ajlyy MEHEH ap TapalTyy eHyryy MEHEH epKYHIee-
HY KaMChI3 KbUITaH OWIIMM OepYYHYH, TapOMSsJIOOHYH Ka-
pakaTTapsl MEHEH yCyJlnapblH pe()OpMaTIOOHYH apThIK-
YBUIBIKTYY OarbITTapblH 3CKE allyy MEHEH >KYPTY3YJay.
VYinyHy MEHeH Oupre OKyydyJiapbl ap TapanTyy Jasproo
JKAATBIH/ATB! KeJUI YbIKKaH OOBEKTUBIYY JKaHa CyObeK-
TUBJYY KBIIBIHUBUIBIKTAP 3CKE aJIbIHTaH.

Keiprez Pecriy6nukacer ecyI Keie »KaTkaH MyyHIY
JIeHe TapOMsUIbIK JKaKTaH TapOMsuio0 OapiblK KarblHaH
JKETUJIT'CH KapaHJapra 6OJ'IFOH MaMJICKCTTHH KaHa 3JIJUH
KEPEeKTOeJIOPYH, AeHe TapOHs MEHEH CUCTEeMallyy TYPHo
JIEKTEHYYT® Kapara ap Oup ajamMIbIH KepeKTeecYH Ka-
HAaTTaHABIPYYHY KaMCBI3 KbUIyY apKbLIyy THIHBIMCBI3
OPKYHAOTYJIYII JKaTar.

Banmapnaer neHe TapOHAIBIK JKaKTaH TapOMIOOHYH
MakcaTTaphl jkaHa MuwineTTepu “bunmmMm Oepyy KeHYH-
ne”, “Jlene TapOus xaHa cropT >keHYHI®  “KbIprei3
VIIYTTYK CIIOPTYHYH TYPJIOpY JKaHa OIOHIAp XOHYHIe
KP wmernizamnaper, Pecrybnukama 2007-2017-xemmapra
Kapata JieHe TapOus j)kaHa CIIOPTTY OHYKTYPYY KOHIIET-
musapsl, OKyydynap/bIH JieHe TapOusi cadarsl OoroHYa
TUNTYY nporpammacsl, JKanmel ouiaum Oepyy MekTenTe-
PUHUH OKyy4YyJIapblH J€HE TapOMSJIbIK KaKTaH TapOus-
JI00 KOHYHJI® ’k000Cy, IEMOKPATHSJIBIK KOOMJIO ajgaM-
JBIH ap TapanTtyy »aHa IMIaHKeIITHKTe OHYIYYCY, ecyl
KeJe JKaTKaH MYYHIy TapOMsJI0O0 MEHEH aHBIKTasaT.
VYinynapaelH OapApIrel  KamITapbl XKOTOPKY ©HAYPYM-
IYY OMI'€KKE, peciryOMKaHbIH KOOMIYK KAIIOOCYHa XKH-
TepAyY KaTbllryyra >kaHa MeKeHAHM KOprooro Aasiproo-
JOTy JIeHE TapOHUSHBIH MPUHINIHAILYY OPAYH aHBIKTAI
Oeper.

Oxyydynapabl JieHe TapOUsIIBIK JKaKTaH TapOus-
JIOOHY JKaHBLJIOOIOTY ©3reue PoJjib peciyOmukanbik “JleH
Coonyk” GU3KyIbTypa KOMIUIEKCHHE TaaHAbIK. Kerte-
reH azauctep pecryonukansik “/len Coonyk” Gu3KyIb-
Typa KOMIIIEKCHH TYpMYILIKa KUPTU3yyre OaiiaHbIIIKaH
TEOPHSUIBIK, YIOIITYPYY ’KaHa METOANKAIBIK Maceyenep-
T 9eYKEHTe 03 SMI'eKTepHH apHammkad: [1,2,3,4,5].

MawmsitoB AM. (5) oswmrekrepu “Ilen Coomyk”
KOMIUIEKCHHUH TEOPHSUIBIK JKAKTAH HETU3ieere KaHa
NPaKTUKAIBIK KaHbUITYyra OJYTTYy CalbIM KOLIKOH.
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ABTOp ©CYII KeJIe )KaTKaH MyYH/y ap Tapantyy JeHe Tap-
OMSIIBIK JKaKTaH TapOWSAJIOOHYH HETH3M KaTapel “‘JleH
Co0yK” KOMIUIEKCHHIH YbIHBITHI JKaJIIbI UK MaaHU-
CHH O€NTHJIEITreH.

PecniyOnukaHbIH JkapaHIApbIHBIH aHBIH WYWHJIE
OKYY4YyJIap/IbIH JIeHE TapOUSsICHIHBIH TPOTrPaMMaJIbIK )KaHa
YCHEMAUK HCIUu3n KaTapr, KOMIUICKC aaaMIbIH Mopan-
JIBIK JKaHA PYXaHWH KOPYHYIIYH TY3YYTe, allapJbiH Oap-
JIBIK YKarbIHAH MIAHKEIITUKTE OHYTYYCYH®, KOTOpY OHIY-
PYMIYY DMreKKe xaHa MeKeHAH KOProoro Aaspaooro
apHaJraH.

OmrenTrr, >keke (PaKTBUIBIK MaTepHajiapabl  alyy
umrepn  “Jlen Coonyk” KOMIDIEKCHHHH TaJlaTapblHA
JKaHa albll MEKTENTepUHUH 4-6 KIACCTaphIHBIH JCHE
TapOusl UIITEPHUH KOJr0 KOIYHYH peajlyy LUIapTTapblH
JCEIKEe alyy MEHEH M3WII00HYH KETHIIESPIUK KOHKpPET-
TYY ’KaHa aKkTyaldyy MakcaTTapbl MEHEH MHIIAETTEPUH
aHBIKTOOHY Ke3llereH. byn Kyu-apakerrepiuH Ma3MyH-
Iyy KaKTapbl SJIOUK KBIAMBUIAYY OIOHIAPABI JKaHa
KOHYTYYJIOPYH KEHUPH KOJIJIOHYY MEHEH OaliylaHbIIIKaH.

Tabruya 1

JKCNepPUMEHTTHK KaHa KOHTPOJAYK KJIacCTap/a ieHe Tapous cabaKkTapbIHIArbI
XPOHOMETPAKABIH AalibIHAAPSI (%)

IJKCIEPUMEHTTHK KJaccTap KonTpoJaayk kjaccrap
KopoTyaran y6aKsir OKyy KbUIBIHBIH  |OKYY KbUIBIHBIH | OKYY KbUIBIHBIH | OKYY KbLIBIHBIH
OambIHAA asArbIHAA OambIHAA aArbIHAA
4 6 4 6 4 6 4 6
Kenyryynepay atkapyy 44,5 68,8 57,7 82,2 42,3 47,8 48,9 54,5
Tusmnyy, pamopt 15,5 11,2 11,2 6,7 17,7 17,3 15,5 15,2
TywyHaypyy, KepceTyy 28,8 13,3 22,3 6,8 26,8 21,7 24,4 19,5
bour typyy 11,2 6,3 8,8 4,4 13,2 13,2 11,2 10,8

Kopyryny.

1. AtaiiplH amaOuATTapAbpl aHATU3706 JKaHa JeHe
TapOusi MyTraJIMMIEPUHHUH TaXpbliOaapblH JKAJIIBLIOO,
yiipenyyre xxana KP >xammer Onnnm 6epyydy MexTenTep-
JMH OKYyyd4yJIapblH JieHe TapOWsICBIH TapOUsIIOOro avblK
JKETHUILCH3 KOHYJI OOJIYHIOHAYTYH KOpPCOTOT.

OmoHy MeHeH Oupre aTairaH JieHe TapOHUICHIH Tap-
OUATI00 BIKMANAPBIHBIH YOH ap TYPAYYJIYTY, Keiprsis-
CTaH/IbIH aliMarbiHIa OOJNTOHIOPAYH, MbIHA YIIYJ OKYY-
qyJiap KOHTUHTCHTH MEHEH JICHe TapOusi OOFOHYA HIIMHIIE
anapbl KeHUPH KOJJIOHYY Y4YH peangyy MyMKYHYYJIYK-
TOPIY TY3OT XaHa aTaliraH KelpJaajl, MeKTeNTepIuH Oup
najail 0eNyry BUIaHBIKTYy MaTepHaIbIK-TEXHUKAIBIK
’KaHa METOAMKAJIBIK KAMCBI3I00CY MEHEH OaiiTaHbIIIKaH.
VYiryn cebenTeH OKyydyjap MEHEH HINTOOAe araliraH
JieHe TapOWsIChIH TapOUsIIO0 BIKTAPBIHBIH POJTY JKaHa Op-
JOyHYH WINMHH-METOIMKAIIBIK HETH3IENYYCYHYH aKTyal-
NyyJIyTy KEJIUI YbIrar.

bu3 KyprysreH 3J0UK KbIAMBUILYY OIOHIAp KaHa
KOHYTYYJIOPYHYH Tal00Cy, aJlaplIbIH dpexenepuH OasH-
JI00 ’KaHa periiaMeHTalnsUI00, SH HEeru3ru JieHe Tapousi-
JBIK CamaTTapblHBIH OHYTYYCYHO AapTHIKYBUIBIK TaacHp
9TYYCYHO Kapara OIOHIApAbl CHCTEMAaJaIlTHIPYy, NEHe
TapOusi OOIOHYA MEKTEN IPOrpaMMachIHbIH Ma3MyHYHYH
KO3 Kapauibl OOFOHYA HETH3TH KBIHMBUILYY KOHYTYYJIep-
IIYH ’kKaHa OMITYYJepYH TaKTOOTO MyMKYHIYK Oeper.

JleHe TapOUsACHIH TapOMSIIOO UK bIKMAJIAp CUCTE-
MaTHKachlHa BUIAMBIK KenreH, DK eTkepyiyydy IeHe
TapOust cabakTapbeIHAA, KOJAOHYJIraH: THMHACTHKA 0eITy-
MYHJ® - T€H CaJIMaKTyyJIyK, TasHBIIl CEKUPYY, OPMOIIOIN
YpITYY, aChLIyy KaHa TasHbIY JIEMEHTTEPU MEHEH OIOH-
Jap ’kaHa KeHYTYYJIep; XKEHWI aTieTHka 0elyMyHIe —
4ypKOO, CEKUPYYJIOP, ap TYPAYY TOCKOOJAYKTApbl OTYY
SJIEMEHTTEPU MEHEH OIOHIAp jKaHa KOHYIYYJIep; CY3Yy
OenyMyHI® — CyyZa KeHYTYYre MYMKYHAYK Oepyydy
9JIEMEHTTEPH MEHEH OIOHJAp )KaHa KOHYTYYJIep.

OLOHY MEHEH, TUITYY IpOorpaMMa MEHEH CyHYIl-
TajraH OIOHAAP, KOMUYJIYK ydypAa dJIIUK KbIHMBUILYY

OIOHIAp JKaHa KOHYTYYJIOp MEHEH aJMalITHIPyy Kepek
60may. Byn garst e “Jlen Coonyk” KOMIUDIEKCHHUH Ma3-
MYHYHa bUTAMBIK KEJIUIT KbJIBIHTaH.

2. UBungeeHyH XKYpYLIYHI® ajblHaH MaTepual-
Jlap, SKCIIEpUMEHTAIIBIK Ma3MyH jKaHa JIeHe Tapous ca-
0arbIH XXYPry3yy METOJUKAChl KOPCOTTY, KEHUPH KOJIIO-
HyyTa HETH3ACITeH TAaHAaJbII aJbIHTaH AJIIUK OIOHIAP
JKaHa KeIMMBUIAYY KeHyTYYiep, 10-13 xamr 6anxmap skaHa
KbI3/Iap/bIH JieHe OOIOHYH OHYTYYCYHe OHp Kblina 3¢-
(exTUBAYYpPOOK Taacup 3TeT. bap OONTrOH MEKTenTHH
TUOTYY IPOTrpaMMackl MEHEH TOIYK Jaj KEeITSH UIII aJIbIIl
Oapyy MbIHIAil HAaThIHka OEPOCHT.

DKCIIepIMEHTANABIK NATIICHTeH, IeHe TapOus ca-
OakTapeIHAAa aTalblH TaHOANTaH KBIHMBUILYY OIOHAAP
’KaHa KOHYTYYJIOPYH KOJJIOHYY 4-6 KIacCTapIblH JeHE
0oii canmatTapbiH 3 HEKTUBAYY OHYKTYPYYT® MYMKYHIYK
Oeper, MEKTeNTep YIYH THUITYY IporpaMMa O0IOHYA HIII-
Teere kaparanna. MeiHa Oy ianaa 9T KOHTpoIyKTap-
ra CaNbIITHIPMATYy KOPCOTKYUTOPAYH albipmachl 2-3
JKBUIIAaH KMHAWH KaHa alapblH OyTTYyYy CTaTHCTHUKAIBIK
aHBIK. DKCIIEPUMEHTAIIBIK TONTOPJOTY OKYy4yJapAblH
JIeHe TapOwsl asipABITBIHBIH KETHITKEH HATHIIHKaTapbIHa
cebentyy “en Coomyk” KOMIUIEKCHHHH HOpMAalapblH
UUTWIMKTYY TammbIpein sxatat (62,2% Kel3nap jkaHa
68% OGanpmap, canpiuTeipMmanyy 34,4% sxana 38,4% KT,
P>0,05).

3. KyprysyireH u3uiieeaepayH KbIMBIHTHIKTAPHI
KYOeJIeHIypeT, IKCTIEPUMEHTAIIBIK Ma3MyH MEHEH JIeHE
TapOus cabakTaphl JKaHa anapAbl KYPry3Yy METOIUKACHI
MCEKTCIITUH OKYY IJIaHBIHBIH aJIABIHKBI MIPCIMCTTEPU 00-
FOHYA KAJIIBI JKETUIITKEHANTHHE OH Taacup ATeT.

CabakTapaplH SKCIEPUMEHTAIBIK TIPOTPaMMachI
OKyY4yJIapJIbIH KbIHMBLI aKTUBIYYJIYTYHYH JKOTrOpyJia-
TIIBIH KENTHPET, aJIap IbIH ICH-COOTYTYHYH a0albIH 3CKe
anyy MeHEH. By JeHYH/1e KalThIpraH OKyy KYHAepIAYH
JKaHa cabaKTap/IbIH JKaJIbl CAHBIHBIH a3aibIIIbl KY0e-
JOHIYPOT.
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