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Maxkanaoa xvipevl3 KypoulyHyH 6an0aHOapbiMblH amai-
O0bIK dasapovievl usunoeHzeH. Kvipevls Kypouly asvipkvl Me32ui-
de a1 apanvik O0enedanze yviebin “bymxyn Oyinonyxk xkeumo-
HOOPOYH OIOHOAPLIHBIK~ NPOSPAMMACHIHA KUPSUZUTUN, ]I d-
panvik 0eyesranee dcemken. Makanada Keipebl3z Kypouly 0OOHOH-
ua 6anbarHoapoObiH amanrdbik OAsAPObICLIHbIH OPUYMYYCY, 0326~
Yeny2y, MA3MYHY JHCAHA MAAHUCU MATOAHBIN KOPCOMYN2OH.

Hezuzeu co300p: amanovix, 0aApoviK, MendeuKe
KamululyyHyH amanoapul, Kypoul dCypey3yy amanoapbl, bikma-
2apobl myypa KOJIOOHYY aManoapbl, KapuibliaublHbIH He2u3eu
amanoapbii OUnyy, Kapuibliawbli mey CAIMAKman uvleapyy,
KapuibliauiblH KOPKYMYy, aiuaa-aman maoyy.

B cmamve ompaosicaiomes pezynbmamul uccnedosanus
60NPOCO8 MAKMUYECKOU NOO20MOBKU 8 Kblpebl3CKOll Oopbbe
“xypew”. B Hacmosuee epemsi Kkvipevizckas 6opvoa “Kypews”
BbLYIIA HA MEICOYHAPOOHDBIIL YPOBeHb- BKIIOUEHA 6 NPOSPAMMY
“Bcemupnulx uep KouesHuxog”. B cmamve ompadsicaromcs
60NPOCHL  COBEPUICHIMCMBOBANHUA MAKMUYECKOU NO020MOGKU
60pY06-Kypemucmos, a maxaice ocobennocmu, cooepaicanue u
3HAYeHUe MAKmu4eckoli noo020mosKu 6 pocme Macmepcmed
b60opyos.

Kniouesvie cnosa: maxmuueckas no020mogKd, makmuxa
yuacmusi 8 COpeBHOBAHUSX, 8edeHue MaKmuyeckol 6opbovl 8
CX8AMKAX, NYMU CE0EBPEMEHHO20 UCNONb306AHUS NPUEMOS,
6blBeOeHIe CONEPHUKA U3 PABHOGECUs, 3any2usanue conep-
HUKA, XUmpocmu u npemyopocmu makxmuxu.

The article reflects the results of the research on some
tactical training question points in the Kyrgyz wrestling
"kuresh". Currently, the Kyrgyz wrestling "kuresh” has been
lead to the international level and included into the "World
Nomad Games." It is recognized under experienced teachers
and trainers in the article the issues on tactical training
improvement of kuresh wrestlers, peculiarities of the tactical
training, the content and value of the tactical training to
increase wrestlers' skills.

Key words: tactical training, tactics during participations
in competitions, conducting tactical combat in fights, the timely
use of methods, removal of the opponent off balance, intimidate
opponents, tricks and tactics skills.

Aram 3amanaH Oepu maiiia 0oJyn aHIaH KUHHHKH
ME3THIIZIEp/Ie JaibiMa OHYTYIT KENTeH KBIPThI3 Kypelry
a3bIPKBI ME3TWIIAE YIIYTTYK CIIOPTTYH TYPYHO ailaHbIM,
31 apasiblK JIeHraaure ga sxere annel. [I-byTkynm myi-
HOJIYK KOUMOHIIOp OIOHAAPBIHIA KYpeIl OOIOHYA >KETH
CalIMaK TYPKYMYHI® TEH KBIPTHI3ABIH Oa0aH apsl
JKEHUILKE KETUINTH. MBbIHIall MUTUIIUKKE JKETYYAe
OanbaHmapra ap TYpKYH amMaJlIapblH MaialaHTaHIbIThI
63 TaaCUpUH TUITHU3IU. Ala-aman MacenelepuH U3Wi-
J166 JKaHa ajapAblH e3reUYeIyTYH TalI00 KHIPTEI3 Kype-
OIYHYH 53H OHp akTyalnyy KarmainapblHaH Ooiyn
caHaJjar.

BanOanmap KOJMOHTOH KBIPTBI3 KYPOIIYHYH HETH3-
TH aMalJapblH J>Kall cropTdyjiapra aHa YHpeHUYK
MaIIBIKTBIPYyUyJiapra 0assHI00 YIYH U3WII06.

N3u1100HYH HETH3TH MaaJbIMATTaPhI.

AManayynyk JereH Oy KbIprbl3 KypeIIyHIery
BIKMaJIApAbl Tyypa KOJJOHYY. AMalgap MeJIeITepan
JKEHYY YYYH KOJJIOHTOH BIKMANapIblH TOOYy Oomym
acenTener. Aman — Oyn OanbaHIbIH 03 KYYYH YHOMIYY
0eNyIITYPYYCY, MEJICIITHH MIAPTHIHA KAaHA KapIbLia-
IIBIHBIH ©3reUeYTYHO JKapalia KOJJIOHYIYYdy apaKkeTu.
MaxkanaObI3IbIH HETU3TH MaKCaThl — KBIPTBI3 KYpeIly-
HYH BIKMAaJIapbIH ©3JIOINTYPYI aJraH OanbaHgap amal-
IYYIYKTY OHYKTYPYT aJIbIll, anapApl KaHJak ydypiapaa
KOJIJIOHYY JKOHYHI® MaanbiMaTTapasl oepyy [1,644-6.].
CriopTaynap MaaHWIYY BIKMaJapAbl TaK KOJAOHYYCY
3apbUL. AMAIIYYJIYK CIOPTIYHYH YeOSPUNITUTHH aiKbIH
KepceToT. MpbIHAa OanbaHIBIH apceHaNbl TaKIIAJITaH
yebep MAIIBIKTBIPYYIYHYH KaHa CIIOPTIYHYH apakeTd
MEHEH OHMpreJelIun eHYKTYpY/IoT. banOaHIbIH KOJIIOH-
TOH BIKMaJapbl OWp ©Huel 00JCo, an KapIbLUIAIIbIHA
JKCHHWJIMIT KAJBIIIBI BIKThIMAN. Kypemn xypym kaTkaH
Me3rmiie 0andaHAbIH BIKMAIapbl OH JKaKTaH YKaHa COJ
JKaKTaH OUpJCH canmaTrTyy aTKapblica, aj )KCHUIIKE KEeTe
amat. TaxperiibaOb3 OoroHYa OanbaH KWiIeMae KaHda-
JBIK ©3YVH JKaKIIbl ce3Ce, al KOHTOH BIKMAJIaphIH JKaHa
TARUTITYY aMaJAapbiH TOJIYK KOJJIOHO ajlapblH Onieoms.
AnbGerre, aHBIH (PHU3WKAJIBIK  JKaHA IICUXOJOTHSUIBIK
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KAKTaH MagpABITEl 5H JKaKOIBl JAEHIIAIIIe OoIyycy
kepek. OmOHA0H 371 aManfaHyy AereH Oyi JKeHHIIKe
KETHII YIYH THHUINTYY KapakaTTapblH KOJJIOHYY jKaHa
KEepeKTYY >XOJAOPYH u3len Talyy JKEHWUH Ja OwmIyyY
3apbu1. MBIHIA HETH3TH Macesenep 0oy 4adyyi Koy,
Oalikam Kepyy, KOHTp 4aOyy Kypry3yy ’kaHa KOProHYyYy
amanzapsl cananat [2,143-6.]. Kypemre amammapiasia
aTKapBUIBIIIBI  KApPIIBUIAIIGIH TEH CajJMaKTYyIyKTaH
YBITAPBIT, aHAaH COH BIKMaJapAbl KOJJIOHYYCY OOmyI
scenTerner. MbIH/AA 9H 3J€ MaaHWIYY — OKYTYI-YHPOTYY,
MAIIBITYy YY9ypyHIa THHHUINTYY aMajilapblH KOJJIOHYY
JKarblHa KeIl KeHYyJ 0edyy KepekTuru. banbanmapsr
YHpOTYY aManayyIyKTyH Y4 OeJIyTYHeH Typart:

e MeNeHIKe KaThIIIyyHYH aMajIapsl;

e  KYpOIITY XYPIy3YY amMajiapsl;

e EBIKManapiabl ©3 yOarelHaa jkKaHa Tyypa aTKapyy
aMaJaphl.

Jarsr 6up 5H MaaHWIyy Maceie — Oyn MeJJeliKe
KaTBIIIKaH y4Yylapja CIOPTYY CalMarblH TYPKYMYH
caktoo Oonym cananat [3,140-6.]. OmoHao¥ 311e ap KaH-
Al aMangapAbplH MYUHIC: TYypa TaMaKTaHYy, 3C alyy
y4ypyHJa KYYYH T€3 KBIITHOO, MAIIBIKTBIPYYYyHYH alT-
KaH KeHEIITepHHE KOHYI Oypyy SKeHUH alTyy Kepek.

Kypem MeHeH naiibiMa MalibIkkaH 0anOaH e3YHYH
calMarblH OMp KaJbIITa CaKTOOHY >KaHa MEJACIIKe
KepeKTYY KyOaTTyyJyryH cakTooro yipeHeT. Yyudy-
KyJlaK KapMaraHjaH KWWWH, Oan0aH KUM MEHEH jkKaHa
Kalcpl y0akTa KypeIIepyH OWIHII, OIIOro aparia
TaMaKTaHYYHYH YOaKTBICHIH, ICHECHUH KBI3BITYYHY jKaHa
CaJIMakThl KapMOOHY HIIKe ambipar. OLIOHAO aJIbIH
ama 3aira (Mengenm eTKeH jkepre) OapbacraH, KyH
MypYHTaH KYpPOIITY KOpPYH TOJKYHIA0araHIBIKTHI KaM-
ChI3 KbUTAT. Y 0arslHa JCHECUH XKUOUTHIT aJIbII, MEIICIIT
OamramapeiHa 30 MYHOT KajraHia KejieT. Ap JailbiM
JKAKIIBl TEMITE [EHEHW KBI3BITHIN, NAaspAAHBII Typyy
Kepek. Mengem ydypyHIa CIOPTYY KY9yH TOITOOTO
apaKeTTeHMII, JKEHWI ©3/eIUTYPYJe TypraH TaMak,
JUMOH CaJIBIHTaH BICHIK Yail MYWM, KAIBIITAHABIPYYTY
MaccaX KbUIyyCy 3apbul. Bymap e3reue ¢uHAIABIK
OCTTCIIYYHYH alJbIHAATEl 3H 3apbUl WII-4apaliapbIHBIH
oupn.

MennemrepanH TypyHe kapama (KBanuuKaius-
JIBIK MEJJICII, TypHHUP, OUPHHYIIUK, KOPCOTKYY MeEJ-
Jien, k.0.) CIOPTYYHYH alifiblHa KOWTOH MAakcaThl ap
KaHzmait Oomor. Orepae TaHmanMa Menzenr 0oJco,
cropTdy Oairenyy OpyHIy 33JEeTeHre yMTYITyyCy Kepek.
Omon y4yypaa OambaH Oapablk KydyH, OYT apaker-
aMalJapblH  KOJJIOHYyCY 3apbll. MpbIHAal ydypaa
CIOPTYY ©3YH IICHXOJOTHSIIBIK YKAKTaH J1a JKAKIIBI Jasip-
Jatl, )KEHUTIIKE YMTYJIYYyCy Tajlan KeuterHat [4,241-06.].

OpuyHAyy MeNJCIIKe AasplaHTaHaa, aMajlap/IbIH
OapIbIK DJIEMEHTTEPHH KOJJIOHYCYY KEpeK: YalrblH
’Kaco0, KapUIbUTANIBIHBIH BIKMATaphlH OWIyY, 4a0yyn
’KACOOr0 JXKaHa KOPrOHyyra AasplaHyy, ©3YHYH BIKMa-
JMaphIH epuyTYY k.0. BymapmeiH sH Oaamyymyry Kap-
meUtam  OambaHgap — JKOHYHAOrY  YalrblH — Maa-
JBIMATTapaBl OmTyy Oomym 3cenTener. MbIHIA Maalbl-
MaTTapabl €3y, MAaIIBIKTHIPYydyCy BHIEOTO >Xa3bUIraH
TacMajapbl apKbUTYy TOIITOII ajaT.

Herusru amanmap >xaHa ajapra THEIIEIYY bBIKMajap

TOMOHKY/IOM: — Yakpipyy — OyJ amaj KapIiibUIaiibiH
yabyynra eTymyHe MaxOypnait. Meiama Oanban
KapIipliamieiHa — 9a0yyn  ’Kacooro  aTaflblH  MYM-
KYHYIYIYKTY Oepet. Ax o3y 4alyynra eTyyre aiia-amai
Tabyycy kepek. lllapTer Tyypa KenreHae, mamaaraiibK
MEHCH THHHINTYY BIKMaHBI aTKApyyra yMTyIyy.

- Kopkyryy — Oyn amanmsl KOJNJOHyyra nasppa-
HyyZla IIapThl Tyypa KENTeHJe, KaplIbUIAIIBIH KOPro-
Hyy peakuuscbiHa MaxOyp kbuiat. Omion sje ydypraa
KapIIbIIAIIBIHBIH “XKYPOIrYH allyy”’, aHbl “‘IeMopanu3a-
MUSUTBIK” a0aiblHa, KOPKKOHIYKKA albIl 0apyy Oomyn
ca”anar. bym KOpKyTyy-ypKYTYY BIKMacwl OanmOaHIBIH
OMp BIKMACHIH KOJIJIOHO TYpPraHbIH KOPCOTYI, OHPOK
Oamrka 57e BIKMara OTYIl KeTYYCYH®O Ja OaiJIaHbIITyy
6omor. TeH canMakTyylyKTaH dbIrapyy amaisl Oaii-
OaHIBIH apaKeTH MEHEH KapIIBUIAIIBIHBIH OeKeM TypraH
abanplHAaH  TYPTYY, OKYIKYy, Oypyy, OTyprysyy
BIKMAaJIapbl KOJJIOHYJIAT.

- Xynkyy — kaiicel Oup BIKMaHBI KOJJIOHOOP
yuypna 6en G0O0JIOH K€ KOJNyHaH T€3 TapThIll KapIbl-
JAIIBIHBIH JICHECHH OYpYHI TCH CaJMAaKTBIKTaH ©3TepTYY
JKaHa JKpUIIBIpYyyra Oonotr. OmIOHIOH 3ie Kaiita-kalTa
JKYJIKYTT KapIIBUTAIIBIH YapdaTaT. ©3rede KypeITYH
SKMHYM OOYTYHI® CIIOpTYyNap Yapdaran Kesze, yiaMm
JKYJIKYTI JKaTHIM, KapIOBUIAIIBIHBIH ©TO 3JI¢ JapJamiblHa
aNIBIN KeNyYCy 3apbul. MambIKTEIpyydy OoJico Oanbanra
Omp Heue TeH CaJMAaKTYYIyKTaH YbIrapyy BIKMalapbiH
YHpOTYYHY HIIKE allbIpyyCy Kepek.

— Anmoo apakeTTepu- KOMIYIYK y4ypiAa, Kaucel
Oup BIKMaHBl KOJJIOHOPJO TNaijalaHa TypraH bIKMa
Gouryn acenrteneT. Aynjoo KeOYHYO KapIIbUIAIIbIH allak-
CBITYy, aNaIlITBIPyy MaKCaThIHIA KOJJOHYyNIa TypraH
bikMa Oonyn acenresier [4,242-6.]. banbannap maursl-
Tyyaa ap TYpAYY BIKMalapAbl ©3IeIITYpYy YIYH
TOMOHKYJIOPAY KONAOHYIIAaT: OWp BIKMAHBI KalTaioo,
aHBI aiibiMa ©3repTYI TYPYY; MAIIBIKTEIPYYdy TapaObl-
HaH €63 MEHEH TYIIYHAYPYI, KepcoTyI Oepyy; aTailbiH
TaImbIpMaIapabl 0epyy; amalayy Ooiyyra Iasproojo
ap KaHAal MEcaIIapasl KeITHPYY.

KypemtyH y4ypyHIa: KapIIbLIAIIBIHBEIH apaKeTHH
QNJBIH AJIyy; KaplIbUIANIBIHBIH apaKeTUHCH KUWUH 63y
4a0yyI1 )KacooCy; KapIIbLIalIbIHAH KYY, IIaMaIaraiiibIk,
YBIIAMYYIIyK JKarblHAH YCTOMIYYJIYK KbUITyYy; HaiibiMa
ApaKEeTTCHUIT KaPIIBUIANIBIHBIH 3PKHH KYPOIIYHe TOC-
KOOJIYK KBUTYY;. KYpell Y4ypyHIa MEUKUHAWKTH all-
IBIpOail KUJIEMIWH JKaKIIbl XepuH (O0OopOOp IKaKTHI)
J3JIen anyy; KWIEMAWH YeTHHIEe Aa AaieiMa 6opOopro
apKacel MEHEH 00ITyy.

Mennem OyTKOHIOH KAHWH, YHYTa JIeKTe, OamOan-
IBIH KaTa aTKapbUITaH e aTKapbUTOai KanraH amainma-
PBIH Tango0 Kepek. Jlarsr Oamka cnopTayIapablH KaThl-
IIyycy MEHEH KaHJal KaTajdblK KCTKCHHWH MAIIBIKTHI-
pyydy KepceTy Oepyy Kepek

Amannyy kakTaH TaspJOOHYH KOPCOTKY4y Oourym
CTIIOPTYYHYH >KEHWIIM K€ JKSHWIMIIM OOJyN caHaiaT.
Koone Ganban Oup KEeHUIIKE ©Te KON KYdYH capITarl,
aH/MaH KUWAHKA OeTTemyyiaepay YTITYpyH KOHTOHY na
KOTI Ke3/IeIIeT.

AManapIK naspapikTaH Oarmka 6anbaH e3yYHYH JIeHe
KYd JKarslHaH JasplaraH BIKMajapAbl JKaKIIsl OWIyycy,
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BIKMAJIBIK CamaTTapAbl OHYKTYPYYCYH X.0. »KaKTapblH
JKAKIIBI JCHTDJITe JKETKUPYYT® apaKeTTeHYYCY Kepek.

Koropyna KepceTKeHIepIy CEIKE albIl CIOPTIY
MAIIbITyy YyYypyHAa >KaHa OpYYHIAYY MeJAemTepre
MasipaHTaH Ke3uHAe Oup Hede aman-apakeTTePHHUH
TOOYH TONTOI alyy 9H KEpPEeKTYY JKarjail dKeHWH Oaca
KOPCOTYJIOT.

JKanmbl )KBIABIHTBIKTOO:

1) KsIprei3 KypelyHyH amanaapbl Oup Hede aja-
OusATTapAa KOPCOTYJIreH OIIOJIOPAY OMp HYKKa KEJTH-
pUN Tammam TONyKTaablk. OIIOHIOW 37e Oy Macene
K.banacarein aTeiHgarsl Kelprei3 YiyTITyK yYHUBEpCH-
TeTHHHH OKYTYy4YyJapblHBIH TaXpBIHOAackl 1a 3cKe
AJTBIH/IBI,

2) KsIprbeI3 KypeuryHe KeHYY 9H MaaHwWIyy Jdasp-
JBIKTBIH OUpU — Oy aMasIbIK JaspaaHyy dKeHH Oaapbl-
Ob13ra Oenrmwiyy Hepce. OMIOHAYKTAH JKaIll MAIIbIKTHI-
pyydynapra xana 0anOaHmapra KepeKTyy KarjaiaapbeiH
0u3 OMp crcTemMara KeITHPUT Talall aHbIKTAJIIbL,

3) Omono# 371€ Kypelll MEHEH MallbIryy/a Kepek
OOJNITOH CyHyIITapasl Oepyyre apakeTTCHIWK, aap
TOMOHKYJIOP:

e KapUIBUTAIITApHl KOHYHAO ap KbUI MaaibIMaT-
TapIsl TONTON OWJIMN ayy ’KaHa OIIOTO THEIIeNyy apa-
KeTTepAH XKyMIIOO Kepek. Kapmisuramraps! jKeHYHATY
MaaJbIMaTTapAbl CIOPTIY MpeccajaH jkKaHa CHOPTIyIap
MEHEH MACKTENINI, Cypan-OWiuI TONTOOTO OOJIOT.
Mpingait MaaneIMaTTap CIOPTYYra THHHMINTYY amalaap-
JIbI KOJIZIOHYYTA JKaKIIbl MYMKYHUYJIYK OeperT;

e wMemjem Oamranapaa OaapbIrbl KaH4a OeTTe-
mryy 6osopyH Omnnn anyy kepek. bupnHum Oerremryyne
KM MCHEH KYPOUIOPYH aHBIKTOO KaXeT. Jrepiec Kem
CIIOPTYY OIIOJN CalMaK TYPKYMYHI® KYpPOINKe KaThIIa
Typran 00JCO, MYMKYH OonymryH4a KeOypeek Oerre-

HIYYJIOp/Ie Ta3a JKEHMIIKE JKETYYr® apakeTTeHYY 3apbLi.
OmoH0 ynaiiapapH 3ce0r 00I0HYa CIIOPTIY KCHHIITKES
JKeTe ajar.

e KapUIBUIAIIBIH  JKakImiel  OwiIOereH  ydypra
CIOPTYY aHbIH HAuyap >KaKTapblH 0alKoOCy 3apbLi.
Mucanbl, BUITAMIBIK JKaKTaH Hadap OOJICO BIKMAlIap]Ibl,
apakeTTepAM Te3 aTaKaphblll, ara YCTOMAYK KbUTYy KEpek;

e (OanbaH MalIBIKTHIPYYy4yCy MEHEH OMpreleruIl
KYPOLITYH J0J000PYH TY36T. MaanbMaTTap/blH HEeTu-
3MH/IE CIIOPTYY KAKIIBI MHTHIIMKKE JKEeTe ajar Jen Ow-
J0i0y3. AManiblK [aspaHyyJa MallbIKThIPYY4yHYH
poiy eTe 4YoH >kaHa MaaHunyy. OIIOHIO# 3Je croprt-
YYHYH 4eOCpJIMIMHUH OCYIIy YYYH aMalJblK Jaspaoo-
HYH MaaHWCH 6T® MaaHwnyy [2,64-60.].
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