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byn makanada keipeviz 210uK KblliMbLIOYY OWOHOAPLIH
JHCAHA KOHYSYYNOPYH KOJNOOHYY apKulLIyy Oene mapbdus caba-
2biHbiH  dpexmusdyynyeyn dcoeopyramyy, “Ien Coonyk”
KOMNIEKCUHUH UUSUTUKIYY MARWUbIPYY2A HCEMUUyy aHbiK-
manean. Byn maxcamma muiiuwimyy neoazoeukanvik maic-
poliida JHCYpey3yNeoH HCAHa UNUMULL HCODONOP IHCAHA HAMBII-
JHcanap yuiyHyH He2uzunoe aHbIKManiean.

Hezuzeu co300p: Kvipevi3 511 0I0HOAPbI JCAHA KOHY2YY-
JIOPY, O€H COOIYK KOMNJIEKCU, OeHe mapbous cabazvl, IMeeKKe
JHCAHA MeKeHOU KOp2oo2o 0asp 0O0nYy, nedazouKkanblk maic-
puliiba.

B cmamve paccmampueaiomcs eonpocel nog@viuieHus
apdexmusHocmu  ypoKos QUIKYIbmMypbl nymem UCHOAb30-
6AHUSL KbIPSLIZCKUX HAPOOHBIX U2P.

Kntouesvie cnoga: kvipevizckue HapoOHble Upbl, YNpaic-
Henusi, komniaexc “/len coonyk”, ypok ¢usuueckou Kyavmypol.

The article deals with questions of increase of efficiency
of physical education through the use of Kyrgyz folk games.

Key words: kyrgyz folk games, exercises, complex "Den
Sooluk” physical education class.

Ymyn makanaga OasHOanraH MaTepuaiaap, Oup
JKarelHaH, OM3 TapaObIHAH TaHAAJBIN ajbIHTAaH Macee-
JMepaW  WIMMHANA  KAaKTaH YEUYYHYH O KCTHUIICPIUK
XKareIMIyy e0enrenepy S3KCHIUTHH Iailuiien Oepce,
9KWHYM KarblHaH THTHI ke Oy popMana OmIosn minMui
— METOIHMKAIBIK OOMITYKTapAbl TOITYPYY 3apbUIABITHIH,
TEOpHUS JKaHAa NPAKTHKA JKY3YHIA® KE3JCIIKEH aJChI3
JKaKTapJAbl, aHBIH peaiayy JACHe TapOus ImapTTapblHIa
KOJIOHYyITyH Oaca Oenrumneir [1].

VYmryra GainaHbIITyy, a3bIpKBl HIApTTapAa ecyl
Kele JKaTKaH MYYHAYH [IeHEe TapOWsCHIHBIH aTailblH
WINMHH TraHa 5MeC, METOAMKAJBIK HETHU3JCPUH Jarbl
aHpIKTaran pecnyonukanbik «/Jen Coonyk» neHe-00i
TapOUs KOMIUIGKCHHUH TaJalTaPBIHBIH YarbUIBIIIBIHA
KOHYJ TONTOO >KaHA Ma3MyHyHa ©3reue KeHyJ1 Oypyy
TaTBIAT. AJap Tyypa TY3YJITOHAYTY, HETH3ACITCHINTH,

TEOPETHKANbIK JKaHa TMPAKTUKAIBIK  MaaHWIYYIYTy
MEHEH aipipmananar [3].
OxyyuyJsap/s OHYKTYPYYZAOTY  KBIAMBLILYY

OIOHZAP/IBIH XKaHa ICHE TapOus KeHYTYYJIOPYHYH POy
Tyypalyy WINMHII-METOANKAIBIK anabusarTapra Kaii-
pBIICAK, UIIEHUMAYY MaTepHalAapAblH MOJAYI'yHa Ka-
pabaif, amap MalUbI'yy4yJapJblH KOHKPETTYY KOHTHH-
TeHTH, ©3reue >Kalmbl OWIMM Oepyy MeKTENTepHHUH
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OpPTO KJIACCTAPBIHBIH OKYyydyJiapbl MEHEH HWIITEreHIC
naiiajJaHyyHyH aTalblH MbIif3aM YE€HEMIYYJIYKTOPYHYH
CHCTEMAaCHIH TOJIYK a4bIll Oepe amdaiT.

KbIpreI3 aiauKk OIOHIOAPBIH JKaHA JCHE TapOus
KOHYTYYJIOPYH MEKTENl OKYy4YyJapblH TapOUsIOOHYH
KapaxaTTapbl KaTapblHIA MaiilaaHyy Maceleiepu
0OlOHYAa MaansIMIap Tyypallyy Jejie VIIyHy aWTcak
00M0T. ANapAplH MaaHWIYYJIYTy MallbIryydyjiapra
OmmuM JxkaHa TapOWsl JKarklHAaH TaacHUp OJTYYHYH OH
MaaHWIYY JKaKTapelH aHbIKTan Oepmau. [lemarormkaisik
MIPOIIECCTHH XKYPYIIYHA® MaimaidaHyy YIyH Oup Kartap
NPUHIUNHAANTYY Tanantap oenrmnenan. OIIeHTCe Iarbl
HATBIIDKANYy KOJIOHYYHYH KOPCOTKYUYTOPY TAKTOOHY
’)KaHa KOHKPETTEIITUPYYHY Tajnam KbulaT. MbIHIal
WIITEPINH METOIUKAIBIK ©3reYeIYKTOPY MBIHAAH apKbI
OHYKTYPYYI® *aHa HeTu37eere MykTax [2].

YurynapaslH OapAbITIHA HW3WINO6 MaKcaThIHIA
TAHMANBIN AJBIHTaH XeKe (aKThUIBIK MaTepUaIap/Ibl
TONTOO aHa TAJKYYJI00 JKOJIJIOPYH >KaHA BIKMaJapbIH
UIITEH YBITYY YI9ypPYHIA KOHYI Oypyiny.

OmnreHTHI, jXeKe (PaKThUIBIK MaTepUANIAPIBI anyy
nmrepu  pecryonukansik  «Jlen Coomyk» aeHe-00i
TapOMsl KOMIUICKCMHHWH TajanTapblHa >kaHa KeIprei3
PecryOnmMKachIiHBIH KBl OMJUM ~ Oepyydy aubur
MEKTENITEPUHUH OpPTO KIJIACCTApBIHBIH JIeHE TapOus
WIITEPUH JKOJITO KOIOYHYH peaayy IIapTTapblH JCETKe
alyy MCHCH W3WIIOOHYH JKCTHIICPIUK KOHKPETTYY
JKaHa AaKTyalqyy MaKcaTTapbl MEHCH MUMIICTTCPUH
AHBIKTOOHY Ke31ereH. bynm kyu — apakerTepAuH Mas-
MYHIYY aKTapbl 3JIMK KBIAMBUIAYY OFOHIAPIBI jKaHa
JICHE KOHYIYYJIOpYH KEHUPH KOJIJOHYy MEHeH Oaii-
JIAHBIIIKAH.

W3unneenyH MUIAETTEpHH Oenrniee 3apbul (ax-
TBUIBIK MIJIIETTEPIN allyyHyH aJeKBarTyy ycylaa-
PBIHBIH aHBIKTAJITAH CEPUSACHIH Tajlal KbUIABL AJapIbIH
HOMEHKJIATypachIHBIH OOTOHUYNYTY aTalblH amaluit
OymakTapIpl M3WIAO60H OaInTar, ajblHTaH JAalbIHIap-
OBl CTATHCTHUKAIBIK WIITEN YBITYy MEHEH asKTalraH
UIITEPJUH TYPAYY OTANTAPBIHBIH MYMKYHUYYJIYKTOPYH
KaMTyy apaKeTHHJIC )KaTaT.

Uzunneene 4edrmityyqy MacelenepanH TaTaallbIrbl
JKaHa KoM KeIPIYYJIyTry OUp KaH4a KBUIIBIH apajibIrbIHIa
THCIIENYY HIITEPIU YIOIWITYPYY 3apbUIIBITBIH KOWIY.
OmwoHy MeHEeH Oupre >Kypry3yJiyl >XKaTKaH H3WII00
WIITCpUHUH Ma3MyHyHa ap TapamnTaH e3 apa apakeT-
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TEHUIIYY TUNTEPUH YarbUIABIPYY KaTapblHAA YIOIITY-
pyyra e3reue KeHYJ OypyJraH.

JKypry3ynreH WINTepAWH ©3re4YeIYKTOPYHO bLIa-
WBIK OW3IMH K63 KapamaObl3 OOIHOHYA W3WIOOHYH
60pOopIyK OOIYTY KaTapblHAA MMEeAArOTUKAIIBIK TaXKPhIi-
0aHbIH Ma3MYHYHYH JKaHa KYPYJYLIYHYH JXCTHILEPIIUK
TaKTHITBl aHBIKTAITaH. MbIHAAaH aban e3yHYH 4Yarbui-
JBIPBUTBIIIBIH JeHe TapOus cabarsl 00IOHYA OTKOPYITOH
MPaKTUKAJIBIK Cca0aKTapAblH XPOHOMETPaXbIH >KaHa
O3JIOIITYPYJITOH TPOTpaMMalIapIbiH 0eJIyKTepy OoroHUa
OKyy MporpaMMaliapbIHbIH OeNYIITYPYAYIIYHA® KaM-
TBIJIBL.

Bymapnein GapapIThl jkeke (DaKTBUIBIK MaTepHall-
JapJbpl TONTOO AaHA HIITEH YbBITYY, YIIYJ CBIIKTYY
0arpITTarsl M3WIIAOOre KOPCOTYJIIOH JKANIBI IIeNaro-
TMKaJbIK JKaHa aTaiiblH JeHe TapOWsJIbIK Tajanrapra
JKOOTI OepepHH OMIITUPET.

Byn makamana GasHmanraH MaTepuan JeHe TapOous
cabaKTapbIHBIH JKAIIBl CUCTEMAChIHIA UK KBIHMBLI-
Jlyy OIOHAApIbIH )KaHa JeHEe TapOusi KOHYTYYJIOpPYHYH
KOIl TapanTyy TeJarorukaiblK MaaHUCHUH Jajiiijien
Oeper. Amap JeHe TapOUSIIBIK JasipAbIKTapra, OKyy4dy-
JMApJbIH  CaNaMaTThITbIHA JKaHA MEKTCHTErH OKyyra
ablaH HATBIIDKANyy Taacup 3TeT. Tuemenyy Kepcet-
KY4TOpAYH OYTYHIOH ap TYpPAYYIYT'YHYH *KOTOpPYJAIIbI
Oup Karap OJKBULAAD apaibITbIHIA, KBUIMAH KBUITa
KOTOPYJIOO apalibIThIHAA OalKaNraHIbIIBl MAaaHHUIYY.
VYmrynapaslH Oapapirel  eHe TapOus OOIOHYAa OKyy
MporpaMMajapblH  ©3IelITYpYy X aHa «JIeH Ccoomyk»
KOMIUIEKCUHUAH TAaJaNTapblH Talllbpyy Y4yH abpaH
KarbIMIyy HIapTapAbl TY36T.

TankyynaHelll KaTKaH IUIaHAa —cabakTapIblH
HKAJIMbI J)KaHa MOTOPAYK THITBI3BITBIHBIH JKOTOPYJIaIbl,
OKyyuyJap/sl JeHE TapOUSHBIH KOPCOTYITOH Kapa)ar-
TapblH JieHe TapOusi cabakTapbIHBIH Oarika (opmaina-
PBIH, aHBIH WYUHJIC IEMIIITeNI0o (opMaiapblH maimgana-

Hyyra 0arbITT00/10 03 pOJNyH OWHOWT. Artanran
KapakaTTap eTe SMOLMSIYYIyTy MEHEH alblpMaaHbll,
yiIyy KypakTarbl jKaHa >KaJIlbl ajamjap TapaOblHaH
MBIKTBl MOPAJABIK — THCHXOJTHSUIBIK KOJIIOOTO 33
Oomnopy marel abjaH MaaHHTe 33.

CyHyITabII KaTKaH AWK KbIHMBUILYY OIOHIAp
JKaHa JIeHe TapOwsl KOHYTYYJIepY ap JailbiM OapIIbiK Ke
KOIMIYJIYK OKyy4yJIapAbl Oup ME3rmigert KbliMbLIaapra
TapTHIT, OWIIUM OepyYydYJIYK raHa dMec, TapOHSIIBIK, JICH
COONIYKTY WUBIHAOOHYH Jarkl MaaHHTe€ 233 OJKECHIWUTH
MEHEH MaaHWIyy. YIIYHy MEHEH Oupre ajapablH
TUrMIIepy J1a Oysapsl 1a Oaanyysayry MII XKy3yHIe abaaH
Gaanyy »kaHa KepeKTYy OOJroH pecnmyOnuKaibk «JleH
COOJIYK» KOMIUIEKCHH TalIIbIpyyra Aaspaoo >KaaTbH-
Jlarsl MHCaHIBIH KONYYJIYK KacHeTTepH MEHEH camar-
TapBIHBIH KOMITJIEKCTYY KOPYHYIIY MEHEH OaiaHslTa.
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