—

HAYKA HOBBIE TEXHOJIOTYA U THHOBAIIUU Ne 9, 2015

]7

Typcynoekoea T.M.

MEKTEINTEI'N JEHE TAPBUA BOIOHYA BUJIUM BEPYY

IMPOLHECCHUHJAEI'Y OKYYYVYJIAPJAbBIH CEPTEK ’KAIIIOO OBPA3BIH
KAJIBIHITAHABIPYYHYH HNEJATI'OT'MKAJIBIK HET'U3JIEPHU

Typcynoexoea T.M.

HEJATOI'HYECKHE OCHOBBI ®OPMUPOBAHUA 3JIOPOBOI'O
OBPA3A )KWU3HHU Y HIKOJBbHAKOB B IIPOIIECCE YPOKOB ®U3NYECKOUN
KYJbTYPbI B LIKOJIE

T.M. Tursunbekova

PEDAGOGICAL BASES OF FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE
AMONG SCHOOLCHILDREN IN THE PROCESS OF PHYSICAL
EDUCATION AT SCHOOL

VIK: 378.5/613.377

byn maxanadoa Ounum Oepyy npoyeccunoezu OKyy4y-
NApObIH  CePeeK  HCAWOO0 O0OPA3bIHBIH  KATLINIMAHObIDYYHYH
neoazocuxanvix Heausoepu, 8-9 scawmazel 6AN0apoObIH cepeex
HCAUIO0 0OPA3LIHLIH HE2U30EPUH KANBINMAHOLIPYYHYH neoazo-
uKanvik ebencenepy;, 8-9 owcawmazel 06an0apovin cepeex
JHCAUO0 0OPA3BIHBIH HeSU30epUH KalblNManovipyy 000HYA
MANCPBILOATBIK UUMEPOUH HCLILIHIMBIKMAPbL KAPAI2AH.

Hezuzeu co30op: Oawimancvbly KIacCmull OKYYYYIapbl,
cepeek Jicauioo odpasvl, OeHe mapdus cabaevl, dunum bepyy
npoyeccu, nedazocuKanbik Heuzoep.

B oannoii cmamwve pacckpvieaiomcs neoacoeuyeckue
YCa08ust hopmMuposanus 300p06020 06pa3a HCUHU Y WKOJIbHU-
K06 8-9 nem 6 mpoyecce ypokog ¢husuueckou Kyibmypul 8
WIKOTIE U pe3yIbmanbl Neda202ueckoll OesimeabHOCmu.

Knroueswie cnosa: yuawuecs HauanbHbIX K1ACcos8, 300p0-
6blll 00pA3 JICU3HU, YPOK PU3UYECKOU Kyabmypbl, 00pazosa-
MENbHBIIL NPOYECC, Neda202UecKie OCHOBbL.

This article reveals the pedagogical conditions of
formation of a healthy lifestyle among schoolchildren 8-9 years
in the physical education lessons at school and results of
pedagogical activity.

Key words: primary school pupils, a healthy lifestyle,
physical education class, the educational process, pedagogical
bases.

MexkTenTuk JeHe TapOWSCHIHBIH TEOPHICHIHIA
JKaHa METOJMKACBIH/IA OMIIMM Oepyy MPOIECCHHIE OKYY-
qylnapAblH ap OWp KOHKPETTYY KOHTHHTEHTH JeHe
TapOus 6oroHYa OWIUM OEpYYHYH, A€H-COOMYTYH, (u3u-
KaJIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYHYH JXaHa IICHXO(MU3UKAIBIK
JASPIBITEIHBIH OOJITOH JICHIIAJIMH 3CKE alyy 3apbul-
JIBITHL JKOHYHII® JKETHUINTYY TEKIICPHITCH 3JIeCTOOIop
KaJBINTAHBIN Kairad. By k000 MbIii3aM 4eHeMIYYJIYK
MCHECH KaOBbLI albIHBIIN, JXaHa Cca0aKTapIbl YIOITYpPYY-
HYH aHa )XYPry3YYHYH THEIIEIYY Ma3MyHY, GOpMachiH
JKaHa METOJIMKACHIH, OIIOHAOH 3JIe Ceprek Kamoo odpa-
3pHBIH (CXKO) kpuTepuiinepuH KOJIOHyyra OarbITTalT.
Bupox Oyn Mblii3aM YeHEMAYYITYK KoOyHUY® JIeHe TapOus
cabakTapbIHAa aHBIH KOPYHYIIYH YarbUabBIpOaT [2].

Nnumuit-MmeTonukanbik OyakTapaa jkaHa MEKTel-
TUK TIPaKTHKAJIBIK CTPYKTYpachblHAa, Ma3MyHYy JKaHa
OamTanred KiaccTapibiH oKyydydapbiHbiH COXKOHBIH
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Oenrwirepn  (KpUTepUUIepr) YCTYPTOH KapairaH Ba-
puantTapga OenrmieHeT. Hartplibkana — GamrTanrbia
OmmM OepYYHYH jkaHa JieHe TapOus MyraJuMIepH a3bl-
peiaua COXKOHBIH Macenenepu OOrOHYA JKETHUINTYY OH-
JUMJIEpre 33 3MeC, ajap TOMOHKY TY3YMIYK OJIOKTO-
PYHYH ©3-apa apakeTTeHYYCYHYH JHHAMUKACHIH MYHO3-
JOUT: MOTHBALMSIBIK-0aNyYIyK, MaadbIMATThIK
TAaHBII-OMIYYIYIYK,  Ma3MyHIYK—-OIIepPaIlHOHAIIBIK
JKaHa YbIrapMavybUI-UIIMEPAYYITyK [3].

CXOHpIH Ma3MyHIYK acleKTHCH  JeHe-00H
TapOIMSUIBIK  €H-COOJYK YBIHAOOUYIYK MAaKcaTTap.sl,
MIIICTTEPAH, MPEAMETTHK Ma3MyHAY, TPHUHIUIITEP.IH,
Kapa)KaTTapIsl aHBIKTOOTY METOJMKACHIH/Ia KAMTBUITaH.

89 xamrrarel OanmapabpiH COKOHBIH HETHU3IEpHUH
0aamoo KpuTepuiliepu OHp KaTap KOPCOTKYYTOPYHYH
JKBIMBIH/IBICBIHAH TY3YJIOT. AJlap TOMOHKYAOM:

—0Oangap yuyn COXKOHBIH MakcaT, MHIIECTTEPH,
MaaHWUCHUH TYIIYHYY;

— XKYPYM-TypyM JKaHa SMOIMOHAJIBIK a0aJbIH
e3yYH—63Y 0aaioo;

— TyPMYII-TUPUIHIHKTHH
PYHHH HETU3JICPH;

— COLMANIBIK-OMOJIOTHSIIBIK CHCTEMa KaTaphel ©3Y
JKOHYH[I® OMIIMMIICpINH HETU3IEPH;

— MICUXO(PU3UKAIIBIK camnaTTapbIHBIH
KY4TOpPYHYH JHHAMHUKACHI;

—IeHe TapOMSUTBIK—ICHCOONYK YBIHIOOUYIyK HII-
MEpAYYIYKTYH Oomymry;

—CXOHbIH MO3UTHUBIWK aAAaTTAPBIHBIH KaJIblIl-
TaHTaH/IBITHI,

— MICUXOCOIIHAIBIK
TI3JIM.

—CXOHbIH Hermszaepy MEHEH OallTaiurbly Kiacc-
TapAbIH OKYyyYyJapblH JcHe TapOus OOIOHYa OKYY
MIPOTPaMMACBIHBIH METOJMKAIIBIK HETU3WH UIITEI YBITYY
3apBUIABITEl  KENWI YBIKTHL. AJ TOMOHKYJepay Ooi-
JKOJIIONT:

— JleHe TapOust 00roHYa OUITUM Oepyy TPOIECCHHIE
OamTanreld KJIACCTaphIHBIH OKyy4dynapeiHbIH CIXKOHBIH
KaJBINTAHIBIPYYJa WHCAHra OarbITTalraH MaMUICHU
KOJIJIOHYY;

CXOunpin  OmnuMme-

KOpCoT-

“MeH” KOPYHYUIYHYH J€H-
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— ZicHe TapOusi OOIOHYA NMPOrPAMMAaHBIH TEOPHUSIIBIK
JKaHa TPAKTHKAIBIK OOJIYMAOPYHYH CHUCTEMAalIyy MY-
HO3Y;

— OKYy4YyJapJblH KBIAMBUIIBIK, TCUXO0()O3UKAIBIK
’KaHa MHCAHJIBIK CallaTTapblH MaKCaATTyy OHYKTYPYY;

— KbIHMBLT apaKeTTePHHE aJIbIra 03yIl OKYTYY;

— OKyydyJiapra THEUIEJYY MeJaroTUKalIbIK Taacup-
JIEpIUH KOUTOIITyYy (TeMaTHKaIbIK) OarbITTyyIyTy *KaHa
Y3TYJITYKCY3AYTY HErH3uHAern OmiuM Gepyy MmpoueccuH
VIOIITYpYY ’kaHa TY3Yy [2].

JleH coONyryH a0anmbIHBIH JCHIIIH, OKYydy-
JMApABbIH  MCUXO(HM3MKANBIK JAspIbIChl  OKyydyJapra
Kapara TajanrTapJaH ONIyITyy apTra Kamar. Bym xe-
HYHJ® aTalblH OWINM, OWITMYTHK, KOHIYMAODPIYH,
canarTap/blH, KACHETTePANH TOMOHKY NCHID3IIH, HaYap

KaThIIyy, OOpYyJapAblH CaHBIHBIH KONTYIY >KaHa
Oamkanap kyoe 0600 anar.

banmapnein  COKOHBIH —~ HETH3JEPUH  YIOMITY-
PYYUYJIyK-METOIUKAIBIK JKAaKTaH KaMCBI3J00 Jarkl

KEepPEeKTYY HEeHI?3re >KeTKeH JKOK. byn wmmTerm oy
JIMHAMUKara kapabacraH, Oup Katap Macernenep aaucTUK
KAaKTaH ©3repyy J>KaHa >KaHbUIAHYYHY Tajal KbLIaT.
MyHy oOKyyuyiapra OOJITOH NeJarorukajiblK Taacup-
JIepAMH CANTTYy Kapakarrap, (opmanap >kaHa METO-
JIOPYH KOJIZIOHYJITaH MaajbIMaTTap KyOeJIoHayperT.

89 xamrarel Ganmapasia COXKOHBIH HerusmepuH
neHe TapOusi OoroHua OwinMm Oepyy mpoueccuHie
KaJBINTaHABIPYy OOIOHYAa WINTEIWIT BBIKKAH JKaHa
aHBIKTAITaH MEeJaroTHKaJBIK IIapTTap TOMOHKYJIOpAYH
WIIKE allyyCyH aJIbIH ajaT:

—O0amTanTeld  KJIACCTAPBIHBIH  OKYYYyJIApBIHBIH
C)XKOHBIH KanbINTaHyy MPOLECCHHHUH Y3TYITYKCY3AYTY
KaHa YIaHMaIyymryry 8—9 »amTarsl OamgapIbIH HKaiil
KYpaKThIK (JeHe-00yIyK, MCUXHUKAIbIK, COLUAIABIK) ©3-
TOYeJIYKTOPYH 3CKE ailyyra jkaHa JieHe TapOus OoroH4a
Onnnm Gepyy NMpOLECCHHAE OKYYYYJIapAbIH KbIMMBLIJIBIK
akTUBAYYIykTe kaHa CIXKO OonroH MyKTaXIbIK-
TapblHBIH JKaHa MOTHUBJICPUHMH HIIKE alIyycyHa
OareITTaNT;

—©3YH-63Y OHYKTYPYY, ©3YH-63y KOHTPOJIIOO,
o3yH-03y TapOmsnoonyH HermuHae CXXOwnpml aH-
cesuMayy eOenrenepyH TY3yY JKaHa J€H COOIYTYH
CyOBEKTH KaTapel ©3YHO Kypd MaMIUIECHH OKyydyla
KaJBINTaHIBIPYy MakcaThIHIA [eHe TapOWSHBIH Kapa-
KATTapblH  JKaHa  METOJJOPYH  aKTHUBAYY  JKaHa
HaTbIbKaNyy Konjaonyy [1].

JKypry3ynreH M3WiIIeeHYH >KBIHBIHTBIKTAPHI TaX-
pHIii0aNIBIK TIporpaMmMa OOIOHYa OKYydyjlap MEHEH CHC-
TeMalyy cabakTapAblH WIMMHI HETH3IYYJYI'YH >XKaHa
MaKCaTTyYyJIyT'yH HWIICHAUPUI, KOMUYYJIYK KOPCOTKYY-
Tepre OH TaacupuH ThirH3eT. OIIEHTHII, KaJIBINTaH-
IBIPYy4dy TaXPBIHOAHBIH KYPYIIYHI® KOHTPOIBIYK TOI
(KT) MeHeH canbpIIThIpTaHIa TaKPBIHOAIBIK TONTOPAO
okyyuaynapasiH CIKOHBIH KOPCOTKYUTOPYHI® HIICHUM-
nyy afsipmadsuibiktap (P<0,05) aHbIKTa b

- opkek Oannmapmna KT MeHeH TtaxpbliiGanblk TOI
(TT)-1 oprocynna 11 rtecr Goronua, KT menen TT-2
OpPTOCYHJA 5 TeCT OOIOHYA,

- kei3gapaa KT menen TT-1 oprocynma 10 Tect
oororua, KT menen TT-2 oprocyHna 4 Tect 60r0HYA.

89 sxamTarel OanmapAbIH Kamoo 0OpasbIH >KaHa
KOJIOMYH MYHO3/1009Y JKBIMBIHTHIKTAPBIHBIH TOI WYHH-
JIeTH JUHAMUKacel owmoHAoW sme TT Ttomrory wu3mi-
ICHYYYY KOPCOTKYUTOPAYH MAaaHWIYy KeO0eHyycyH
kyoenenayper (P<0,05, P<0,01, P<0,001). 3pxek
bammapma TT—1 ToOyHIDa OH KETH KOPCOTKYYTOPAYH
WYMHEH OH TOPTY, KbI3Japja — OH YUY KOPCOTKYY HIlle-
HUMIYY >KakIbIpAabl, Dpkek Oanmapna TT-2 ToOynna
OH KOpCOTKYY, KbI3JapAa — CEeru3 KOpPCOTKYY  HIle-
HUMIYY okakmbipasl. KT spkek Gammapaa — y4, KbI3-
Iapaa — 1 KepceTKyd HIICHUMIYY ©3Tepay.

Mmtenun 4YblKKaH MOpoOrpaMMaHblH  HaThIMKa-
JyyIyTyH aHBIKTOOJOTY W36 AalblHIaH IIearo-
TUKAJBIK TKPBHIHOAHBIH KBIMBIHTBHIKTApEl TT OKyydy-
Japra MaMWICHUH JeHe TapOus OoroHdYa OmimM Oepyy
MIPOIIECCHH/IE OH ©3TrepyYJIepry TaKTOOTO MYMKYHIYK
Ty3ay. TaxkpbiiiOaHbIH KYPYUIYHI® anap e3YJIepyHYH
JICHCOOJIYTYHAa KapaTa KbI3BIIYyJaphl, OKYy HIIMEp-
OYYJIYTYHYH ONTHMANIYy PEXHMHUH YIOIITYPYYHYH
HaThlikackl  OONrOH  OKyydyJap/AblH  JieHe 0o
JEHCOOIYTYHYH JEHII3JIMHHMH SKOropyjoocy maiina
OoJiroH cabakTapra KbI3bITyyCY OH XaKKa e3repay.

Bu3 XyprysreH M3WiIIeeHYH MaTepHalAapbl OKYy
HIIMEPAYYJIYTYH 3CKE alyy MEHEH cabaKTapIbl YIOml-
TypyYHYH ONTHMAJIyy KapakaTtap, (opMamapsl jkaHa
METOAJIOPYH AaHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepmu. busmun
oro0y34a, ajmbIHTaH KOHKPETTYY KOpPCOTKYUTep TOIYTY
MeHEeH Oyl HWINTHH KOIOJNTaH MEJIACTTEPUHHH >KaJIIbl
OarsITBIHA Al KeJeT, OCNTIITYY WINMHUH jkKaHa OLIOHIOH
3JIe METOAMKAJIBIK MAAHWUTE 33, MyTraJuMJepre Oup katap
NPaKTHKaJbIK CYHYIITapAbl OamTanrey Owium  Oe-
PYYHYH MCTOAMKACHI JKaHa JicHe TapOus OoroHua
KaJIBINTAHIBIPYyra MyYMKYHIYK Oep/u.

bupox Oynm um tomyry menen Oammapaei CXKO
KaJBIITAaHIBIPYY KOWIeHYH YedTH NETCHICH AalbICIIBI3,
aJI MBIHJaH apKbl H3WII06JIepe KaJIbl OnImM Oepyyay
MEKTEeNTepIUH JKOTOPKY KIaccTapblHIa Ia Kapairyycy
3apBII.
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