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B cmamve paccmampusaiomes  3unavenue HaApOOHbIX
NOOBUIICHBIX USP U UCHOTb30BAHUE BOCNUMAMETLHBIX 803MOC-
Hocmell uep 8 nedazo2uieckom npoyecce.

Kntoueevie cnoga: noosudicnvie uspol, ynpaslcHenus, 0ex
COONYK, YPOK PU3UUECKOU KYNbNYpbl, NEOA202UHECKU ONbIN.

This article discusses the educational value of national
outdoor games and the use of their educational opportunities
in the pedagogical process.

Key words: outdoor games, exercises, den Sooluk,
physical education class, teaching experience.

DK OIOHIAp TapOWSIHBIH a)KBIPAITBIC OOINYTY.
OroHAap ecnypyMAepay JIH, Kepau, MeKeHAN CYHyY-
re, aienTYYIYKKe, SMTeKUIIANKKE, aKbUI 3CTYYIYKe,
0aaTbIp/ABIKKA, YCUKHHAYYJIYKK® TapOHUsII00 MK Heia-
TOTUKaHBIH TYOONYK ajaTKa aiilaHraH Tanadbl OONIOH.
ABBIPKBI Ke3/I€ /1a JIAMK OIOH/Ap JKamTapasl TypMYIIKa
aNraykbl Aaspao0 TPOLECCHMHUH HEeru3ru  (axkTopy
00II0H Kayya.

OroHmapapl OMHOO MEHEH eCHYPYMAep MpaKTHKa-
JBIK WIIMEPAYYIYKe® KOHYTYIIYI, AEH COONyKTaphIH
YBIH/IAIIBIN, 63 AIIBIHYBI apaKkeT jKacooro YHpeHYIIeT,
OIIOHJOW 3JIe OIOHAAP MOPAIABIK JKaHA ICTETHUKAIBIK
paxat aneimat. OIOHIAp OIOHYYJIAPAbI KCHUPH O XKY-
rypTe OWIyyre,ocke TyTa OWMIYYre, YbIrapMadblIbIK
MEHEH oJnecTeTe Omnyyre, Oaikarbru-0aaM4bUIIBIKKA,
TYPYKTYyJIyKa, YCYKUHIYYJIYKO, KBIPAaKbLIBIKKA, Tall-
KbIYTHIKKA, aiJIaKepIUKKe, SITYMIIIUKKE, UHKEeMIYYITyK-
Ko, alTop >kaHa OallKa >KaKIIbl canaTTapra KOHYKTYPOT.
Owentun, orwHAap TapOust OepyHYH KOMILIEKCTYY
KapakaTTapbIHbIH OMpPH OOJIYI dCenTeeT.

AJIlaMIBIH cOMAaTUKaJIBIK cdepachl xkaHa KBIHMBLIT
MYMKYHYYIYTY ap JalblM OKyMYIITYYJIapIslH KOHYIYH
Oypyn. sBomonusibik  kaktan M.M. Ceuenos. I.II.
ITaBnoB, A.JI. Comun, JI.E. Po3zentmiom x.6. Heiipo-
¢dusnonorusutbik sxaktan  H.A. bepumreiin, JI.J1. Jon-
cKkuit x.0.

Canurapablk rurueHanslk skaktan JILM. HoOparn-
MmoBa, A.A. CyxapeB xk.0. okyTyn keinreH. OKyMymryy-
JapAbIH WIMMHH W3WII0OCYHYH HETM3HMHJE ©3re4e
OpyHZy JleHe TapOusi >kaHa cIOpT OarbIThIHAArbl KbId-
MbU1 fen Ta0bimTel. byra I[1.d. Jlecradr, B.C. ®epneins-
JIepVH XK.0. MEKTeNTepH Kyoeo.

AnaMaslH HOpPMAaJAyy KallallblHa, e3rede Oai-
JApABIH JKaHa OCIYPYMIOPAYH OCYIIYHe KhIMMBII-apa-
KEeTTHH TaaCHPH ©TO YOH.
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OHTOTeHEe3TMH ME3TWINHIIE OPTaHU3M aillaHa-q9eH-
POHYH TaacCUpWH ©Te Te3 KaObUI ajar, Oyn Me3rui
MEKTeNKe YeHHHKH Kypak OOIyIl 3cenTeneT.

Mekrenke dehHnHKH ~ Oanapja TICHUXOJIOTHSIIBIK,
TaTaan (U3UOIOTILSUIBIK MEXaHM3MIEPAN TEH CaJIMak-
Tyy ecyyae 0oJoT.

OKyMyIITYyJTapIblH aiiTyycy OOroH4Ya OyrayHOap-
JIBIH  aKTUBAYYJIYTY, JKAIlOO THPUKYWIUKTHH TaTaal
ME3THJIMHJIC a3 JKOTOTyyra ydypam, ajl 3MH BIHTaiIyy
NIAPTHIHA KOI KaObUI allyyHy W3WIIee OOJYIl CaHaaT.
OpraHu3MIuH ©CYI-0HYTYYCYHO jKaHa KeTUIIUHE KbIl-
MBI apaKeT 6Te YOH TaaCUPUH THHTH3ET

BymuynmapabiH wmiTent  amapAsl  a3bIK  3arT,
KBIUKBUITEK MEHEH KaMCBI3 KbUIAT, YIIYHYH HaTbIibKa-
CBIHZA JXYPOK, KaH TaMbIpiap, AeM ajlyy CHCTEMaCHIHBIH
WIII apaKeTH JKOHTe CaJIbIHAT.

OmroHoi 31¢ OyITIyHAAp WINTEreH YUypAa eIKe
MEHEH IKYPOKTYH THIHBIMCBHI3 KBIAMBUIBI — ajapiblH
OCYIIYHe MmapT TY36T. byn ydypaarsl kaH aillaHyyHYH
TE3JIUTH M33HU, CKEIICTTH, OYTKYJ OPTaHU3MIH a3bIK 3aT
MEHCH KaMChI3 KbUIAT, KBIAMBUIIABIH HATBIHKACBIHIA
OpraHu3M ecyIl- OHYTOT.

MpbiHa OWIOHAYKTaH KbIUMBUIAYY  OIOH, JEHE
TapOHMs >KaHa CHOPT MEHEH MAIIBITyy IPOLECCHHICTH
OymayHIapABIH MINTEIIN OaJaHBIH OPTaHU3MHHHH ©CYT
KETHIIAIITHE 606JITe TY30T.

ABBIpKBI y0aKTa KaJKTHIH KOITIYIYK Oeiyry rumo-
IUHAMUS yIypyHIA JKaIIooo, a Oy MeKTenke YeHnHKN
OanmmapIblH JIGH COOJYTyHA, OPTaHM3MIMH CHCTEMalia-
PBIHBIH UIITCIINHE TEPC TAACUPHUH THATH3YYO.

KbIiiMBLUT-apakeTTHH aKTUBIYYJIYTY OHOJIOTHSITBIK
TaNan KaTapblHAA: TCHETHUKANBIK OallIaHBINI, COLHA-
IIBIK, TapOus, Ypr-aiaT, reorpadusuiblk KIUMAaT, STHH-
KaJIBIK IIapT )KAaHA JKalll ©3reYeYTYHOH KO3 KapaHIbl.

YaypayH U3WINeeUYIepYHYH aiigslHA YOIy
Macenie OOIOHYAa KONTOreH TamIIbIpMaiap KOIOJTaH,
aNapJIelH WYMHEH 5H 3JIe OpYyHAYYIaphl: Kaml Oanmap-
IBIH KBIMMBUIBIHBIH aKTHBAYYJIYTYH 0aanoo, OymayH
KBIMMBUTIAPBIHEIH HOPMAaJIapbIH, TPUHIUIITEPUH OPKYH-
netyy OanaHbl MOP()OQYHKIHUSIIBIK KaHA TCHUXUKAIBIK
JKaKTaH HOPMAJIYy OCYIIYHO aHa COIMAJIBIK aKTHB-
Yy HWHCaH Karapbl KaJBINTAHBIIIBIHA 3apbUl MHUHH-
MYM/IBI @aHBIKTOO.

MekTenke YeHUHKY JKalITarel danmap AcHe TapOus
KOHYTYYJIOPYHO, KOOYHYO OIOHAApIbI ©Te Te3 KaObLI
anyyiapsl Oenrmienred. Byn KypakTa Te3ouk, mmamjaa-
TalJIBIK, YBIIaMKaWIbIK, >KOHIOMIYYJIYK KacHeTTepu
JKaHa JICHECH Te3 6CYYCY aHBIKTAIITaH.
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TaObIrbl KBIHMBUI, HII-apakeT MpOLEcCHHE Oaln-
Jap, CTPYKTYpAachl, MYHO3Yy, KAaCHETH JKaHa KOIeMy ap
TYpAYY OONTOH KBIMMBUIIAPIBI aTKaphlmar. bymapasiH
ap Oupu OyJ K€ THTWII JIeHE TapOMSIIBIK camaTTapibl
Tayam Keljar.

Kaiicbun KbImMBII-apakeT O00J00CYH, 3H >KOHIAOM-
IYYAYK KacueTTepuH Tanam Keiiat? Ap Oup sxamra
KBIAMBUIIBIH aKTUBIAYYJIYTYHYH KeJeMy KaHpaaida? by
CypOOJIOpAY HYeuYY, KBIMMBUIIABIH CalaTTyy ©3TedYeiyK-
TOPYH aHBIKTOO, OanmapIblH KBIMMBUI aKTHBIYYIYTYH,
KBIAMBUTIApBl KyparbiHa JKapaiia aHBIKTOOHYH KOy
6osor. KenrtereH KeIMBLI-apakeTTUH 3H, MAaaHUIYYCY
cekupy, Oacyy, 4ypkoo. bBym keiiimMburmap —oxam
OpraHU3MJIVH 6CYY KaHa OHYT'YYCYHO KOMOK Oeper.

Yuypaa kemqyJyK MEKTEIKe YeHUHKH MeKeMelep-
IeTH  OKyy-TapOmsi  TMPOIECCHHACTH  YIOUWTYPYY,
crnenuUKaIbIK OanmapaslH KBIAMBUIBIHA KapaTa KeHYII
KOl MaMuieliepu OanmapablH OHOJOTHSIIBIK TallarTa-
PBIH KaHAATTaHABIPOAKT.

Jene TapOus MEHEH MAaUIBITYyHIarbl 3H HETH3TH
06JyK MEKTenKe YeHuHKH Oanmap O0Jym dcemnTerneT, a
oMM 3H 3¢ dexTuBaAYY (GopMackl kaHa ycyly KbIHMBUI-
JIyy OIOHJap OOIyI caHajar.

Mekrenke YeHWHKHM OangapIblH JeHE TapOus-
CBHIHBIH HA3apHATHI KaHa YCYIy Oyi OarbITTa )KeTHIIIIP-
JIUK WINTEITUIT YBIKKAH.

KbIprel3 31Kk OMOHAApBl KaHA JCHE TapOus
KeHYTYYIepYH X. @. AHapKyJIOB yIyTTyK MaJaHUATTHIH
ATHOIIEIATOTUKAHBIH OWp OOYTY KaTaphl dCENTEreH.

KebiiiMpul amaM TypMyLIyHOArsl HErM3rd LIapT.
Keiiimbli-apakeT  agamMablH TypMYyIIyHIA ap TYPAYY
(akTopisopro OaimaHBIITYy. MaTepHanablk OalIbIKKa,
TypMYII OIApTTHIH ©3TePYIIYHe BIHTalIaHbIIIAT.

Apnam 06anacel OHTOTEHE3 ITPOLECCHHAE ap TYPAYY
OMIeKTUH JKOHIOMIYYJIYKTYH KAJIBINTAHBIIB YIYH
HETrr3H OOJITOH TYPJYY KBIMBUI apakeTTepIu ©3elll-
Typymer. OnTHUMaNIyy KbIMMBULABIH KONTYTY TOMOHKY
JIcHe TapOWSHBIH CanaTTapblH OHYKTYPOT: KY4, YblJaM-
KaMIbIK, TE3AUK, IaMAaralIblK, HUAJITHUTHK.

N.M. CeueHoB alTKaHmall  «KBIMMBLI-apaKeT
MD3HHWH CHIPTKBI Y6H PO MEHEH JarbUTABIPHUTBIIIED.

Jlene TapOus KOHYTYYJIOPYHYH Oamika ap KaHmai
KBIMMBUIIApABl  aTKaphIl, OPraHM3MIONH  CHCTEMa-
JApBIHBIH HWINTEIIWHUH aKTHUBAYYIYTYHO, CIeru(u-
KaJbIK, CICHU(HUKAIBIK AMEC NCUXO()HU3HOIOTHUSIIBIK
peaxIusiapra ansl KelieT. byn peakuusiiap opraHu3M-
JIUH KBIAMBUT apaKeTTepau ©3I6IITYPeoT.

OnTuManayy KbIAMBUIIBIH KONTYTY TOMOHKY JICHE
TapOUSHBIH ~camaTTapblH  OHYKTYPOT: Ky4, YblJaM-
KalIbIK, Te3AUK, IIaMAarailiblK UHHITHYTHK.

Jlene TapOus KOHYTYYJIOPYHYH Oamika ap KaHjal
KBIMMBUIIApABl aTKaphIIl, OPTaHU3MAWH CHCTEMAIbIK
(YHKOMSATAPBIH  JKaKIIBIPTHIIL. CapITalTaH SYHEPrHSHBI
KaJBIOBIHA KEITHPHII TypaT OMIOHAOM »Jie JKaIl opra-
HU3MAMH KBIAMBUI aKTHBAYYJIYTY OMOJNOTHSIIBIK CTHUMYJIT
KaTapbl OpraHum3MIUH MOPHOPYHKIHUSUIBIK ©HYTYYCYH
KaMCBhI3 KbLIAT.

BanmapnblH KBIAMBIIBIHA aHAU3 KYPTY3YYHYH
JKaHa JKaHBIOApIIapra SKCIEPUMEHT JKACOOHYH HETH-
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3MH/IE OHYIYY KaHa ©CYY ME3THWIIMHIE COoK OyndyH-
JIapBIHBIH aKTHBIYY KBIMMBUIBI OHTOT'€HE3 IPOLECCUHIIE
KYPOK, KaH TaMBIpJIap CHCTEMACHIH JKaHA JEeM allyy
CHCTeMaJIapblH MIITEIINH KaMChI3 KbUIBIIIBIHBI KOPCOT-
koH. KbIiiMBUT-apakeT ©3YHYH ap TYpAYy ¢dopMachkiHma
MEKTeTKe YeHHHKH JKaITarbl OaqmgapAbIH 3H OHp 3apbil
(hYHKIIMOHAIIBIK ©3Tre4YeIyK OOy caHamaT.

bannapasin cyinee xeHA®MAYYIYTY, 3CKE TYTyy-
CyHIa, OKyYy IICHXMKAaChIHJa, KOJI J>Ka3MachlHAa [a
KBIMMBLT HETH3TH POJITO 39.

Winke XOHIOMAYYIYKTYH, JI€HE TapOHSCHIH OHY-
T'YYCYHYH, ©14eMayY OyimdyH KbIHMBUIIAPBIHBIH JHEp-
THsI CAPITOOCYHYH HETH3UHIIC KBIMBLUT aKTUBAYYJIYTYH
KaJiaM eJT4eryd MeHEH eyrden OayjapliblH JKalll e3reve-
JYKTOPYHO KapaTa KbIMMBUIJIBIH HOPMATHBICPUH aHBIK-
ToOro apakerTeHreH. CyTKaJbIK KBIAMBUIIBIH aKTHB-
OYYJIYYTHY THTHEHAJBIK HOPMACBIH OeNTHiIenl YYYH
OM3IMH OJNKeHYHYH ap TYPAYY KIMMAaTTBIK paioHmo-
pYHJAA JKallar, OMIOHJAOM 3Jie ap TYPAYY KbIMMBLI apa-
KeTke 33 OonroH 13 MuHIeH amryy Oanmapra W3HWIIO6re
aHAIM3WH JKYPIry3reH. DH MBIKTBl OajaHbIH OpTaHu3-
MHHUH KbIHMBUI-apakeTH Oonyn Oup cytkaga 21-30
KajaM MHHyTacblHa Oapabap, Oup kynme 15-20 muH
Oosrymn, anTacelHa 6-15 caar yoomTypyiaraH KbIHMBUI
’acaran cyTkanblk sHeprusH 3100-4000 xkan cpam-
TaraH OpraHu3M Ooyiym YbIKKaH. KbIMELT-apakeTTHH
OyJUl JEHI?3JIM, XOTrOpy JeI AaHBIKTANBIN, BIHTaHChI3
mrapTTapra 9Yslgamayy, a3 oopyraH OajlaHBIH KBIHMBLT
apaKeTTYy HOPMaTHBH OOJIYT aHBIKTAJITaH.

Bana yayH OMpHHYN MEKTENKe KUPTeH ME3THII, 6TO
TaTaaJ Me3Tui OONym dcenTenuHeT. MbIHIa «OWHOTOHY
Oama, «oTypran» Oanara aianat. byra kapara Gammap
JKaHa KbI3TapAbIH 6 JaH 7 jKallka YeHIHKIICpINH JeHe-
cuHH ecyycy 1 »xpuira 7, 4 sxana 5,1 cM, JeHECHUHHUH
CaJIMarbIHbIH 4YOHOKOCY 2,2 »kaHa 1,2 Kr, an aMu yuryn
9JI€ JKaITa MEKTeNTe | KbUT OKyraH Oayiap/iblH KepcoT-
Ky4, 6oro 4,2 xana 4,5 cm, cammarel 1,5 xana 0,6 kr
TOMOH/IOTOHY aHBIKTAJITaH.

BupmHum Kimaccrarsl OKyTraHIApABIH KBIAMBLIBIH
TOMOH/IOITY >KaHa OWOJIOTHSUIBIK TaJIAOBIHBIH TOMOH-
JIOIITYHO TOMOHKY (DaKThIHBI KEITHPEOH3.

JKa3rel KaHWKYJT ME3TWIMHACTH KBIMMBUIABIH aK-
TUBAYYJIYTY, OKYY KBUIBIHBIH OPTO KOPCOTKYUYHOH SKU
ace xoropy 6oy cyrkacsiHa 29600 KagaMra >KeTKEH.

JKyprysreH kemnTereH aHaIM3IEPAWH >KbIHBIHTHITHI
0O1OHYa OMPHMHYM KJIACCTBIH OKYYYYCYHYH OpPIaHU3MHU
MEKTell IIapThlHA KOHYTYIIy ©Te aKbIPBIHABIK MEHEH
xkyper. JKa3z aiinmapelHga OpKek OaijgapAblH — HIIKE
KOHIOMAYYIYTY (QYHKIMOHAABIK TEKIIepyy OoroH4a
TOMOHIOMT. bynmapablH BeraTMBIMK HEpB CHCTEMa-
JApBIHBIH YBHATYYCY Ja OHPHHYM KIACCTHIH OKYY
JKBUTBIHBIH asTBIHA XKOTOpYyJiaid OamTaiT. MeKTer map-
ThIHA OanmapAblH ajanTanus OONyN ydypyHAa Tepc
TAaCHPIEPIN HYEeTTETYYyro OO0NOT, am YYyH KBIAMBLI
aKTUBAYYIAYTYHYH PEKUMHH KOTOPYJIaTyy OH HaTblikKa
Oeper, MbIHAA OamTaNrbld Kiaccrapja OKyraH Oai-
Jlap/ibIH  JIEH-COOJIYKTapblHBIH HOpPMaJlyy OoiyycyHa
IIapT TY3YJOT alThl XKAIITaH OKYraH OKyydyJapra Tepc
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