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Bunbl 60ps0BI B HAIIM JHU MPEACTABISAIOT COOO0M
MHOTOYHCIICHHBIMA HMEIOIINECS IEJIOCTHBIE CHCTEMBI
(U3NYeCKOro,  MCHUXOJOTHYECKOTO,  HPABCTBCHHOTO
BOCIIUTaHHS YEJIOBEKA.

B cnoptuBHOHI [eATENBHOCTH OCHOBHOM IIEIIBIO
SIBIISICTCS JJOCTHIXKEHHE BBICOKOTO PE3YJbTaTa.

Hensro  wccieoBaHUs — SBISCTCS — W3YYCHUE
0COOCHHOCTEH MCHXHYECKUX KadyecTB OOPIIOB BOJBHOTO
CTHIIS.

3agavyaMu HCCIEIOBAHUS SABISCTCA:

- BBIABIICHHE OTJIMYMASA IICHXWYECKHX KadecTB
O0pI1I0B;

- ompexnercHHWE OCOOCHHOCTEH
Ka4yeCTB 0 BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM;

- U3yYCHUsI CCHCOMOTOPHBIX KOOPIUHANINI OOpIIOB
pa3HOro BO3pacTa.

O0BbeKTaMH HCCIICIOBAHUS SIBUIUCH CIIOPTCMCHEI,
oOygaromuecss B CICIUAIBHO-IPO(ECCHOHATBHBIX
yueOHBIX 3aBEICHUSIX T. BUIIIKeK.

OaHuMHM W3 OCHOBHBIX B BOJIbHOI 00pbOe
pe3yabTaTaMu B CcXBaTKe siBJsieTcsl ObICTpPOTa M
TOYHOCTH CEHCOMOTOPHBIX peaknuil. Kak BuaHo u3
Tadbaunpl 1, 6opubl B Bo3pacte 13-14 jger umeroT

NCUXHUYCCKUX
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CKOpOocTh mpocToii  peakuun  0,24+0,2mM.  cek.
Caoxnas peakuusi paBHa 0,54+0,01m. cek. Peakuus
HA ABWXKYHIUiica 00beKT cocTabisieT 0,49+0,01Mm. cek.
Crneuuaju3npoBaHHOe BOCHPUATHE - «YYBCTBO
BpeMeHU» KoJiedjercs B mpeneaax 0,19+0,01m. cek.
HHTeHCHMBHOCTH BHUMaHUsi paBHa 43,3+0,01m. cek.
O0béM nmamaTH 13-14-1eTHHX OOPHOB 4YYTh BbIIIE
cpennero. W3 pgecaTH  TPEX3HAYHBIX  YHCEN
3anomuHawot 18,1+0,3. U3 uux - 11,9+0,6 ko1uvecTBo
HENMPaBUJIbHO HA3BAHHBIX YHCE.

B Tecte Ha omepaTMBHOE MEBIIUICHUE Y FOHOIICH
13-14 ner moka3zarens 3QPEKTUBHOCTH pEIICHUS 3134
coctaBiseT 9,1 XOmOB W BpeMs peIIeHHs 3aaadu, T0
JAHHBIM A.B.PoamnonoBa HCCIIEIOBABIINX
(dhexToBanmpmmKoB (40), YUCIO XOMOB TAKHX 3a/1a4d PaBHO
7,7, a Bpems pemenus -7cek. HccnemoBanusa B.K.
JlomaeBa TMOKa3BIBAlOT, YTO MO TOYHOCTH pEIICHHUS
KOPOTKOH 3a/1a4¥l ¥ OBICTPOTE PEIICHUS [UTMHHON 3a1auH
MPEUMYIIECTBO MEpe]] IPYTUMHU BO3PACTHBIMH IPYIIIaMU
UMEIOT 14- neTHHE MOAPOCTKH.

Yacrora ynapoB Horoif 3a 10 cekynn paBHa 16,2-
02. Ilpn nedopmarnyii MBIIIEYHBIX YCHIMH KOHCTaHTHAsS
ommoOka ycwmust B 50% ot makcuMmyma pasHa (5,1-0,3)
KI, KOHCTaHTHasi omwuOka 25% OT MaKCHMaJbHOTO
yemmust (22,1-0,4) xr. CKopocTh IPOCTOH peaknuu B 15-
16-nerneM Bo3pacte OopmoB 13-14-meTHero Bo3pacra
cocraBmsier 0,19M. cek. DTo paziawuue TOCTOBEPHOE
(P.<0,05). TIlo  pmaHHBIM  CKOPOCTH  CJIO)KHOTO
pearupoBaHHsS TOYHOCTH «JYYBCTBA BPEMCHH» pPaBHA
0,17-0,01 M cexk., 4TO BIOJIHE TOCTOBEPHO.

TOYHOCTP peakIMyM Ha JOBUXKYIIEHCS OOBEKT K
9TOMY BO3pacTy IOYTH HE UMEET pas3nuuus u paBHa 0.48
M. cek. (P>0,05), 3to HemocTtoBepHo. B mokaszaremsx
WHTCHCUBHOCTH BHHMAHHUS TaKXKe HET WM3MCHCHHH IO
CpaBHEHHMIO C IOHOMAaMHU B Bo3pacte 13-14 ner (43,5-0,3
M CEK).

B nokazarensx o0bema maMsITH HAET HEOOJIBIIOE

YBEJIMIECHHUE Ha 2 M cexk W paBHO 20,1+0,6 M cek
(P<0,05). KommyecTBO  HEMPaBWIBHBIX  OTBETOB
ymensImaercs Ha 1,7 (P<0,5).

Y OopuoB 15-16 ser ymy4maercs TOYHOCTh

OIEPAaTUBHOTO MBIIUICHHUS 0 YPPEKTHBHOCTH PEIICHUS
3amau  (14,0+0,3) Ha 4,9 Xxo0ma, a 1m0 BpEMCHHU,
3aTpaunBaeMoMy Ha pemenue (39,1+1,3), na 4,7 cek
(P<0,05).
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Uucmo xomoB B KOpoTkowW 3amade (5,7+0,2)
ykopauuBaetcs Ha 1,1(P<0,01), aHamoruyHo e U Bpems
(9,5+0,3) na 0,6 (P<0,05).

Mo »¢dexTHBHOCTH pelIeHUs [UIMHHOW 3adadu
(10,140,2) HaOnromaeM MEHEE BEPOSTHOE IOCTOBEPHOE
paznuuMe MO CpaBHEHUIO C JaHHBIMH 13-14-neTHux
ooproB  (P<0,05). OtmeuaeTcss  HE3HAYUTEIHHOE
n3MmeHenne- 0,7 4yuciao XOI0B B UIMHHOM 3azade. Ilo
BpeMEHU penieHus 3Tux 3amad (29,9+1,2) nabiaromaercs
yxyzamenue Ha 6,3 M. cex (P<0,05).

B Tecte Ha omepaTHBHYIO HaMITh HpPEICTABUTEIN
JAHHOTO BO3pacTa OTJIMYAIOTCA OT OOpIIOB BOJIBHOTO
crunst  13-14-nernoro  Bo3pacra Ha 4,5M  cek.,
COOTBETCTBEHHO OHa paBHa 21,1+0,5 m cek (P<0,01). Ilo
BpEMEHHU pelleHusl 3ajay yhydmiaercs Ha 9,9 cek
(63,5+1,2) (P<0,01) nmo cpaBHenuro ¢ 13-14-nmetHUM
BozpacToM. OJHaKO ¥ KOJWUYECTBO JOIMYIICHHBIX
omKOoK mpakTHyecku paBHo- (12,4+0,05) u3mepenus Ha
0,6 (P<0,05).

[Io »STUM JaHHBEIM TOJYYCHO HEIOCTOBEPHOE
pa3nuuMe TpPH CPaBHEHWH C MJAHHBIMH IOHOMIEH B
Bospacte 13-14 net (P >0,01).

IToxazarens WHTEHCHBHOCTH BHUMaHHs (42,2+0,3
M cek) yayumaercs Ha 6,1-3,3 cex (P<0,05). B Bo3pacre
18-21 meT 00beM mamsTH (KOJUYECTBO 3aIIOMHHAOIIIX
mudp) cocrasuster 21,1+0,6. Ilo nanHoMy mnapamerpy
JIOCTOBEPHOE OTIUYHE HAOIIOIAETCS TOJIBKO C JaHHBIMU
oHomeir B Bospacte 13-14 nmer (P<0,05). Takas sxe
KapTuHa HaOyogaercs B koiaudyecTse omubok (P<0,05).
Y [OHHOPOB KOJNHWYECTBO HEIPABHIBHBIX OTBETOB
coctaBisieT (8,9+0,6). DTo HauMeHbIIIee YUCIIO ONMUOOK
IO CPABHEHUIO C OCTATBHBIMU BO3PACTHBIMH TPYTIIIAMH.

Jlannbie OTIEPaTHBHOTO MBIIUTCHUS
CBUETENBCTBYIOT O TOM, YTO FOHHOPHI B 3TOM BO3pacTe,
kak 1o 3¢dexruBHocTH (12,3+0,3), Tak U MO BpeMEHH
pemrenus 3ana4 (25,6+1,0) ornruaroTcs ot roHOIIeH 13-
14 u 15-16- netnoro Bo3pacra (P<0,05).

ITo ymcmy X0AOB B KOPOTKOW 3ajaue B TecTe Ha
oIepaTUBHOE MBILUIEHUE (5,8+0,2) FOHUOPBHI
OTIIMYAIOTCSI TOJNBKO OT OoproB 13-14- netHOTO
Bo3pacta (P<0,05). ITo BpeMeHu pelieHus: 5Toi 3a1aun
HaOIIOMaeTCs YyIydlleHHe IO CPaBHEHUIO C JaHHBIMU
13-14-netupix u 15-16-netHpix GopuoB Ha 3,1-2,5 cek.

(P<0,05).
Takum obOpaszom, Goprbl 18-21 et B oTiaudme OT
IOHOIICH  MpeIBIIylmIero  BO3pacTa  palloHalbHEe

JIEHCTBYIOT B CIIOKHBIX CHTYallUsX, T.K. B IOATOTOBKE MX
Bce OOINBIIEC TPUMCHSIOTCS TUTEIBHBIC TaKTUYCCKUE
3aBSI3KH.

IMo »>¢dexTuBHOCTH B TECTe Ha ONEPATUBHYIO
naMsaTh Oopibl B Bo3pacte 18-21 seT mMeer coBcem
HeOoJpIIoe pazinynue 1o cpaBHeHuto ¢ 13-14 u 15-16-
neTHUMH Oopriamu - 24,2+0,6 (P<0,05). TIpu cpaBHeHNH
JIaHHBIX BPEMEHU pEIIeHUs 3afadn FoHUOpHI (62,6+1,7)
JIOCTOBEPHO OTJIMYAIOTCS TOJBKO OT 13-14-meTHUX
6opioB (P<0,05). B xonmuuecTBe AOMYIIEHHBIX OMIMOOK
(10,0+0,5) nabmogaercst TeHASHITUS K BpemeHu (3-2,4);
(P<0,01).

ITo mokazarensMm aupQGEepEeHIUPOBKU MBIMICUHBIX
yewnuid (KoHCTaHTHast ommbOka 50 % oT Makcumyma
(30,+0,6) B nmanHOM BO3pacTe HAOIIOMACTCS HEKOTOPOE
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yIIydIlleHHue MO0 CPaBHEHHIO C MaHHBIMU 13-14 m 15-16-
aerHux cnopremeHoB (P<0,01): nns yennms B 25% ot
MaKCUMAalbHOTO Y IOHHOPOB HAONIOMACTCA TaKKe
yIJIydllIeHue MO CPaBHEHUIO ¢ JaHHbIMH 13-14 u 15-16-
nerHux 6opuos (P<0,05).

Bopiel BosibHOTO cTUIISL B BO3pacTe crapiue 22 jeT
(COOTBETCTBEHHO, CIIOPTCMEHBI BBICOKOTO Kjacca
4YepHble Tosica 2-3 1maHa) HUMEIOT CKOPOCTh IPOCTOM
peaknuu B npeaenax 0,16+0,02 m cek., 9To Jydiie Ha
0,08-0,03 M cek. mannbIx oHomel (P<0,05). CpaBHeHue
pe3ynpTaToB C IOHHMOpaMH B Bo3pacte 18-21 et
nmokasajo Hebompmryto pasauiy Ha 0,01 M. cek, dTo
cratudecku HemocrosepHO (P>0,05).

CkopocTh peakiuu BbIOOpa (CIOXKHAsi peakius) K
sTomy Bozpacty (0,32+0,02) ynyumraercs Ha 0,22-0,12 m
CeK. MO CpaBHEHWIO ¢ naHHbIME foHomed (P<0,01).
B3pocibie 6opisl uMeeTcs: By, KOTOPBIE 3aHUMAIOTCS
B CeKIMM y4eOHOH 3aBeneHuM B Bo3pacte 18-21 roj
uMeeT Takxke HeOompmyo pasHumy B 0,07 M. cek
(P<0,05).

WNHaTtencuBHocTh BHUMaHUS (36,6+0,7) mokaspiBaeT
JIOCTOBEPHOE pa3NUUMe IO CPaBHEHHIO CO BCEMHU
BO3pacCTHBIMHU Tpymmamu, yiydmaercs Ha 11,7-8,9 1o
CPaBHCHHIO IOHOIIAMH, a [0 CPABHEHUIO C JAHHBIMU B
Bo3pacte 18-21ron - Ha 5,6M. cek (P<0,01).

OO0BeM mamsTH y B3pOCHBIX cocTaBisieT 22,6+0,5,
YTO TOYTH HE OTiamyaercs otT IoHHopoB (P>0,05).
JocToBepHOe paznuyKe MONYYeHO IPH CPaBHEHHH C
naHHbiMu  roHomed  (P<0,05). Ilo  kosmmuectBy
JIOTTYIICHHBIX OIMUOOK TIPH BOCTPOM3BEIACHUM ITU(D
(3,5) mocroBepHOe paznmuuue HAOTIOAAETCS TOJBKO C
oHOmamu 13-14 mer.

[Toka3aTenn TecTa Ha ONEPATHBHOE MEIIUICHUE
CBUJICTEIICTBYIOT O TOM, YTO B3pOCIBIE OOpPIBI IO
s dexTuBHOCTH pemenus 3amad (9,1+0,3) ormuyarorcs
oT Bcex Bo3pacTHeix rpynn (P<0,05). Ilo Bpemenu
pemenust 3anaud  (16,4+0,4) paszmuume mnomydaercs
ananornuHoe (P<0,05). Uucno xomoB, y B3pOCIBIX HE
npeBbimaer Bpemenu (5,3+0,1) 3a  (5,4+0,2) cek.
JocTtoBepHOoe paznuyue MONYyYeHO IPH CPaBHEHHH C
nmaHHBIME  OoproB  13-14 et (P<0,05). JlanHbie
pelieHns JUIMHHOM 3ajaddM  1mokaspiBaeT 8,8+0,2 3a
11,740,4 cex, 49rto B3pochuble OOpPIBI  UMEIOT
MIPEUMYIIIECTBO 110 CPAaBHEHHIO C APYTHMHU BO3PACTHBIMHU
rpymmamu (P<0,05). EcrectBeHHO, 31€Ch CKa3bIBaeTCS
HIUPOKUN apCceHall TEXHUKO-TAaKTHUYECKUX JIeUCTBUH
B3POCIIBIX CIIOPTCMEHOB.

B Tecte Ha oOmnepaTHBHYIO MaMATh IO CyMMeE
pewenust 3amad  (23,8+0,5), B3pocible CIOPTCMEHBI
ommyaloTcs aumb  oT  roHomed  (P<0,05). Ilpm
CPaBHEHHH C MOKa3aTelsiMH IOHHOPOB Bo3pacTe 18-21
roj moiydeHo HepocroBepHoe pazmmuue (P>0,05). Ilo
BpeMeHH pemenus 3amadu  (51,9+1,1) nHabmomaercs
pasnuaune oT roHome# 13-14 ner (P<0,01) 1 oT FoHHOPOB
15-16 ner (P<0,05). Tlpu 23TOM B KOJMYECTBE
JIOMYIICHHBIX OommMOoK wumeercs (8,4+0,5) pazmuume
(P<0,05).

YacTtoTa BBINTOJIHEHHWE OT KOBpa B cTos 3a 10
cekyHn cocraBiuser (23,8+0,5) uro wa 7,6 Oomblie.
BrInosHeHUsT  yOpakHEHHs]  NPEBBIIIAIOT  JIaHHBIC
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roromeir  (P<0,01). Ilo oTHOmEHWIO K IOHHOPAM
mpeBbImact auib Ha 2,5 B (P<0,05).

KoncrantHas ommbka npu TouHOCTH Judde-
peHIMPOBaH MbImeyHbIX ycuiuid (50%) ot Makcumyma
paBHa (31,6 + 0,5) kr, uro Ha 16,5-14,5 kr myuiie
MaHHBIX foHomeW 13-14 m 15-16- mernmx. (P<0,01).
OpHako pa3nuuue ¢ IOHHOPaMH  CTaTHCTHYECKH
HenocroBepHo (P>0,05).

JlaHHBIE MBIIIEYHOTO YCHINSA OT MaKCHMAaJIbHOTO B
25% moka3piBarOT, uYTo B3pocibie Oopubl (17,8+0,4)
€CTECTBEHHO MMEIOT MPEeUMYIeCTBa IO CPaBHEHHIO
nmokazatensimu  tonomedt  (P<0,01).  Hemocrotinoe
paszauuie UMET C oHHopamu B Bo3pacTe 18-21 ron
(P<0,01).

Takum o0Opa3om, MOKa3aTeIH CEHCOMOTOPHBIX
peakIuii ¢ BO3PacTOM YIYy4YIIAlOTCS, U HET CHaZoB Ha
OTAEJBHBIX TANaxX OHTOTCHE3a.

Tabauya 1
JunaMuka noxasareJieil ICHXHYeCKUX KavyecTB 00puoB pa3Horo Bo3pacrta (n=40)
Ne n/mt Bo3spacr
Iokasatenmu Tprsnar 13-14 ner 15-16 ner 18-21 ner Crapuie

22-x net
1.6 IIpocras peaxius (M cex) M 0,24 0,19 0,17 0,16
M 0,2 0,01 0,05 0,02
6 0,04 0,05 0,03 0,01
P 0,6171 0,0171 1,0000 1,0000
2. CrnoxHas peaknus (M ceK) M 0,54 0,44 0,39 0,32
M 0,01 0,01 0,01 0,02
6 0,07 0,06 0,07 0,01
P 0,000 0,000 1,0000 1,0000
3. P.A.0. (peakuus Ha M 0,49 0,48 0,46 0,33
JIBIDKYIIHECS OOBEKT) M 0,01 0,01 0,01 0,01
(M cek) 0 0,07 0,06 0,05 0,04
P 1,0000 1,0000 0,0000 0,0000
4. YyBCcTBO BpeMeHH (M CEK) M 0,19 0,17 0,16 0,16
M 0,01 0,01 0,004 0,02
0 0,06 0,04 0,02 0,01
P 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
5. HMHTEHCHBHOCTH BHUMAHHS M 483 45,5 422 36,6
(M cek) M 0,01 0,3 0,3 0,7
0 0,06 3,1 1,7 3,6
P 0,0000 0,0000 0,0719 0,0719
6. O0BeM naMsITH M 16,1 20,1 21,1 22,6
(koym4ecTBO M 0,3 0,6 0,6 0,5
3aIIOMUHAOIUX HU(P) 6 1,8 3,3 3,6 2,5
P 0,0000 0,0000 0,1096 0,1096
7. KonuuecTBo ommnbok M 13,9 10,2 8,9 10,4
M 0,6 0,6 0,6 1,0
9 3,6 3,3 3,3 5,2
P 0,0000 0,0000 0,0010 0,0010
8. OrnepaTUBHOE MBIILIEHUE M 12,3 9,1 14,0 15,3
(9ucIo Xo/10B) M 0,6 0,3 0,3 0,3
6 3,3 2,1 2,0 1,7
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
9. Bpewms pemenus 3agauu M 34,4 39,1 25,6 16,4
(M cek) M 0,3 1,3 1,0 0,4
0 1,9 7,2 5,4 2,4
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
10. Yucno X010B B KOPOTKOH M 6,8 5,7 5,8 5,3
3apade (M cex) M 0,1 0,2 0,2 0,1
0 6,9 1,1 1,1 0,7
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
11 Bpewms pemenus 3anau M 10,1 9.5 7,0 5,4
(M cek) M 0,2 0,3 0,3 0,2
0 1,1 1,7 2,1 1,0
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
12 Yuco X010B B JUIMHHON M 10,7 10,0 9,4 8,8
3anade (M cex) M 0,4 0,2 0,2 0,2
6 2,6 1,3 1,4 1,3
P 0,6892 0,6892 0,0000 0,0000
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13 Bpewms pemenus 3anauu M 23,6 29,9 19,0 11,7
(M cek) M 0,2 1,2 0,8 0,4

0 1,5 6,5 4.8 2,4

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

14 OmnepatuBHas NaMATh M 16,6 21,1 242 23,8
(M cek), (pe3yJbTar) M 0,9 0,5 0,6 0,5

0 5,3 3,1 34 2,7

P 0,0000 0,0000 0,2301 0,2301

15 Bpewms pemenus 3agauu M 73,4 63,5 62,6 51,9
M 2,2 1,2 1,7 1,1

0 1,9 6,6 9,2 5,4

P 0,0000 0,0003 0,0000 0,0000

16 KonnuecTBo ommbdox M 13,0 12,4 10,0 8,4
M 0,7 0,05 0,5 0,5

6 4,1 3,1 2,7 2,7

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

17 YacToTa BBITOJIHCHUE M 16,2 18,8 213 23,8
yIpasKHEHU M 0,2 0,6 0,6 0,5

(3a 10 cek) [ 1,4 3,6 33 2,6

P 0,0000 0,0000 0,9203 0,9203

18 Juddepennmarys M 15,1 17,1 30,9 31,6
MBIIICYHBIX YCUITUHI M 0,3 0,3 0,6 0,5
(KOHCTaHTHas OMIMOKa [ 2,7 2,1 3,7 2,8

50%) P 0,0051 0,0051 0,4237 0,4237

19 Juddepenumanms M 22,1 22,7 18,0 17,8
MBIIICYHBIX YCUITUHI M 0,4 0,4 0,5 0,4
(xoHcTaHTHAs ommoOKa 25% 6 2,4 2,6 3,0 2,0

P 0,6892 0,6892 0,3681 0,3681
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