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Maxkanaoa y4yypoyn manabvina wiaaiivlk OeHe mapous-
HbIH HA3APUAMbBIH OKYMYY npoyeccunoe, oene mapous cabaebi-
HA, CROPMMYK Mawbleyyaapobl HCypeysyy2o Oaunanblukan
aoucmewmupunieer OUTUMOEPOUH HCATINbL HecU30epUHEe KeHUpU
MYWyHYK Oepunun, aiap oup cucmemaea Keamupuiun, 6010-
YOK AOUCTMUK KO3 KAPAWNbl KATbINMAHObIPYY YUYH KO3067-
26H.
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B cmamve Oatomcs obwuphvie u cucmemMamusuposan-
Hble C8e0eHUs O CNeYUaIbHbIX 00PA308AHUAX 6 00YYeHUU meo-
puu U MemooOuKu npenooasaHus QuU3UUecKolu Kyibmypvl O/
1n0020MOBKU OYOYUUX CHeYUATUCTO8 U MPEHEPOS.

Kntouesvie cnosa: memoouka, socnumanue, obpazoea-
Hue, cnopm, usuueckas KyIomypd, 300posbe, 08udiceHue, pas-
sumite.

The article provides extensive and systematic information
about specific entities in the training of theory and methods of
teaching physical education to prepare future specialists and
trainers.
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ABBIpKBI yuypAa AeHe TapOus TEOPHSCH KOTOPKY
OunuMayy JAeHe TapOus MyraqiMACPHH, CIIOPT MaIIbIK-
TBIPYYYYJIApPbIH JKaHa KBI3MATKEPJCPUH AAspI00]0 He-
TH3TH aIUCTUK POJIAY OWHOTOH MPO(GMIIUK AUCIMILIN-
HaJapAbIH OMp 06JYTy. AHBIH HETM3TH MaKcaTbl — JCHE
TapOus MPOIECCHH YIOWTYPYYaa, AeHEe TapOus cabarbiH
OTYY/1e, CIIOPTTYK — MAIbITyyJIap/bl KYpPry3yyne, xai-
Bl JIeHe TapOusl jkaHa CIOPT MIUTEPHH YIOWITYpyyaa 3a-
pBUIT OONTOH aJUCTHK NASPIBIKTHIH (pYHIaMEHTHH TY3-
reH, Oenruiayy Oup cucreMara KeITUPHITCH OMITUMIVH
HETU3rH ©36TY MEHEH TAaHBIITBIPYY, OOJOUOK aJUCTHK
K63 KapallThl KaJbIITaHIBIPYy OoJym caHamat. AHTKe-
HH, JieHe TapOusi MyraTMMUHKUH JKaHa CIIOPT MAIbIKThI-
PYY4yJapbIHBIH aJUCTHK KOMIIETCHIHSCHI allap/bIH JACHE
MaJaHUSATHl TCOPHSCHIH ©3JOIITYPYY ICHII3IU MEHEH
TY3/10H-TY3 OalJIaHBIIIThl KAJIBINTAHABIPAT.

Jene tapous (pusmveckas KyJnbTypa) — agamablH
JICHECHH, JICHE CamaTTapblH »KaHa JCH COOJIYTYH
YBIHJI00 MAKCAThIH/AA aTallblH aTKapbLIyy4y HUII-apaker,
ajiaM Oanachl TapaObIHAH UILITEJHIT YbIKKAaH KaHa TaH/a-
JIBIT QJIBIHTAH MAaTEePHAIJIBIK JKaHA PyXaHUW 0aanyymyk-
TapIblH TYpPKyMy. MaTtepHaiaslk Oaanyyiaykrap CropT-
TYK MaaHHUre 33 0OJTOH KypyJIymTap: CTaIHoHIop, Oac-
ceifHaep, CropT 3ajjmapsl K.0., al dMH pyXui Oaanyy-
JyKTap JeHe TapOus TEOPHSCHI, aTallblH MIITENUI YbIK-
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KaH YCyIAyK CYHyIITap >kKaHa OacelIMa KHTEOTEp,
aTabIH JasgpAbITE Oap amuctep.

Jlene TapOust KOOMIYK MaJaHUSTTBIH OUp Oesryry
Oonyn caHanmaT, Oamikaya alTKaHIa KOOM TOITOTOH
azaM OayachlH KaHAAWIsIp OWp HIIMEPIYYIYKKO masp-
JIOOJIOTY, aHBIH (PU3UKAIBIK a0aJIbIH ONTUMAIIAIITHIPYY-
JIarbl WII-apaKeTUH JKaHa aHBIH HETH3WHIC aJaMJIbIH
JKOHIOMYH OpUYTYY IpolecrH TymyHe0y3. byn Garsirta
KOOMJIO ap TYpAyY ¢opmana Wi amsil 0apbLIaT: THM-
HACTHKAJBIK KOHYTYYJIep, JIcHe TapOus cabarbl, CIOpT-
TYK KPY>KOKTOD kKaHa “IeH-COOJIYKTY YBIHA0O TOHTOPY
VIOIITYPYJIaT.

JleHe TapOUSIHBIH ©3rOUOIYKTOPY:

- HMOESIBIK TaK OarbITTHIH OOMYINY;

- JITUK MYHO3JIYH OPYH QJbIIIEL;

- 9 apajbIK MaaHaWIbIH CAKTaJIBIIIBL;

- MPOTPECCHUBAYY YMTYIYYHYH KOIITOII TYPYILY.

Wnesnbik Tak OarbITTBIH OONyHIy 3amMaHOam JieHe
MaJIaHUSATHl TYMaHIYy KOOMAYH KOWIOH TallanTapblHA
TOJIYK KOOI OCpHUIT TypYIIYH IIAPTTAUT. DITUK MYHO3-
IYH OpPYH albIIIBl KOOMJO J>KAlllall >KaTKaH KaJKTBIH
GapabIk KaTMaphIH ( 0ail ke Keael SKkeHIurnHe kapabaii)
JIeHe TapOmAra OOJTOH MYKTaXIBITBIH, MY/A€6-Tajall-
TapblH OMpJACH ICHIIIJC KaHAATTaHIBIPYYHY KaMChI3
KBUTyYHY OMIIHMpET. DN apajblKk MaaHaWJbIH CaKTaJbl-
Bl KOOMJO JKalllall »JKaTKaH OapIbpIK yIyTTapAbIH
OKYJIOpYH JcHE TapOusara OONTOH YKYKTapblH Oupneit
kapoo. [IporpeccuBayy yMTyIyyHYH KOWITOI TYpyIIy —
aZlamJIbl DMTEKKe jkaHa Ata MekeHau KOprooro Tapousi-
JlaraH KOOMJTy OHYKTYPYYYY KY4 SKCHIUTHH OMITUPET.

Jlene TapOusi TEOPHSICHI — OKYY MPEIMETH KaTaphl
JIeHe TapOWsIChIHA THHHUINTYY OOJTOH METOIMKAIBIK
K00oJOpIy, TYHYHAYY TYILIYHYKTOpPAY, ICHE TapOus
MEHCH aJICKTCHI'CH ap TYPAYY MAILIBITYYyJIapAbIH TOMTO-
PYHYH ©3TeYeNIYKTOPYH H3WIIACHT jKaHa alapibl aic-
TUK METOJIOJOTHSUIBIK HETH3Jle OUp CHCTeMara ajblil
KEJIHII, OKyTYI-YHpOTeT.

Jlene TapOust TEOPHUACH — MIIMMHUIN TIPEIMET KaTaphbl
JIcHe TapOMsAChIHA THHHINTYY OOJTOH KOOMAOTY MBIH3aM
YCHEMIYY KOPYHYIITOPAY AHBIKTAWT JKaHa ajmapipl Oup
cucTeMara KeITHPHIL, )KbIABIHTBIKTANT.

JleHe MalaHUSTHI TEOPUSCH 3 TYpre OOJyHOT:

- 0a3aJbIK JIcHE MaIaHUSATEHI,

- CIOPTTYK JICHE MaJaHUATHL,

- JKapaaMybl JICHE MaJaHUSTHL

bazanbik  nene TapOus (Oa3zoBas  QusHueckas
KyJbTypa ) — aJaMJIbIH JIeHe TapOUsIbIK OMIMMUH jKaHa
JKAIIBL 3JI€ JICHE JAspIbITBIH KaMCBI3 KbUIYYy4y JICHE
MaTaHUSTBIHBIH OUp TYPY KaTaphl caHaJar.
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Koomao 0Gazanbik geHe TapOWSHBIH HETH3TH JKH
TYPY Ke3zelIeT:

- MEKTeN JIeHe TapOusCHI;

- eMYpAY y3apTyydy ZIeHe TapOusCHI.

Mekren neHe TapOWsACHl (IIKOJIbHAS (H3MUCCKas
KyJbTypa) — JKaimsl OmmmM 0epyydy ( MEKTell, KOJUTeIK,
KOXnop) MekeMenepuHIETH MIUIIETTYY OKYYy THpen-
MeTH OOJNyN caHalaT j>KaHAa HETH3TH MAaKCaThl JKaJIIbl
neHe TapOusi OwnmMuH Oepyy. Bym OoroHdua araiibi
0asaJbIKk TporpamMMmanap OuiauM Oepyy MUHUCTPIUTH
apKBUTYy HINTEIUN YBIKKAH IPOrpaMMa jXKaHa jk000IJ0p
caHajar.

OMypay y3apTyydy IeHe TapOowsichl (TpoQHIaKTH-
yeckast (pU3NYECKask KyJabTypa ) — OyJl YOH KUIIWICPIUH
JIEHECHHUH (DU3UKAJIBIK KAKTaH YBIHATYYCY, KapbUIBIK-
THI aJBICTaTyyTa OarbITTalIraH >KaHa dMIeKKe KapaMmIyy
OONYIIYH KaMCBI3NANT, ©3 ajiblHYa MAIIbITyYJIapabl
YIOIITYpaT.

CropTTyk aeHe TapOus (CopTHUBHAs Qu3ndecKas
KyJIbTypa) — TaHAAJIBIN aJiTaH CIIOPT TYPYHOH SH XKOT0p-
Ky KOpCOTKYUTY OYWHO JNJEpHUHE CIOPTTYK HATHIMKa-
Jlapra JKeTYy MakcaTblH[a YIOMTYPYJiraH CIIOPTTYK Ma-
IIBITYYJIapAbl, MEIICIITEPAN OTKOpPYY OONyN caHamar.
KooMno ciopTTyk neHe MalaHUATHI 9KH TYPre 0eIyHeT:

- OamTankel CIIOPTTYK OareITTarsl JIeHe TapOus;

- KOTOPKY CIIOPTTYK HATBIIKanapra KeTKHPYYIy
JieHe TapOousl.

Bamrankel cmopTTyk OarbITTarsl jgeHe TapOus
(pusmueckas KynbTypa B BHJE HAYadbHOTO CHOPTa) —
CHOPTTYK MYMKYHUYIYKTOPYH MalmalaHbIl ap TYPIYY
KOHTHHTEHTTEPAM KaJIbl (PU3UKAIBIK KAKTaH Nasipaoo
MaKCaThIH/Ia YIOIITYPYITaH TYPY KaTapbl TaaHyy Kepek.
Bbyn Typy HerusmHeH CHOPTTYK HaTbliKalapablH
maiiy0ansra Ty3yy OoJymn caHaiar.

JKoropky cmopTTyk HaThIAKamapibl KaMChI3 KbI-
nyydy neHe Tapbus ((pusmyeckas KynbTypa B BHE
CIOPTA BBICIIMX JOCTIDKEHHI) — 03 alAbIHIa MEJIeIIyY
UOIMEPAYYJIYTY MEHEH TaHAaNbIl aJraH CIOPTTYH
TYPYHOH 5H JXOTOPKY CIOPTTYK HaThIibKamapra >KeTH-
mryycy 0oy caHamar.

3amanOan neHe TapOWSIHBIH (QyHKUIMSUIAPBIH
JIEHT32J1/1e Kapooro O0JIOT:

- OWpWHYH JCHIIII — IMTEeKKe TapOomsuioo, Ata —
MekeHIn KOProo jKaHa MaJaHWi KYPYM-TYPYM 3pexe-
JIEpUH KaJBIITAHIBIPYy MAacellelepH KaJIbICBIHAH CO-
IUAIIBIK QYHKIMSIIAP ST aTaaT;

- 9KHHYH JICHII3J — 3CTCTUKANBIK, PyXaHHUil jkaHa
aKbUT — OCTYYJYKK® TapOWsIIO0 MacelleNepH KajIIbl
MIeTarOTUKABIK (QYHKIMSIIAp JCM aTajar;

- YYYHYY JEHII3J — JCH — COOJYKTY YBIHJOO,
JeHe TapOus OOrOHYA OWIMMIEpIU O3IeITYPYYy Mace-
JIeNlepy TielaroTKaJIbIK (GYyHKIHSIIAP I aTaiaT.

3aman0ban JcHe TapOUs TCOPHUACHIHBIH HETH3H
TOMOHKYJIOPIOH Typar:

JICHEHUH OHYTYYCY;

JICHE TapOust OWITUMU;

JIeHe TapOusl POTIECCH;

JICHeH! (PU3UKAIBIK JKaKTaH Jasipaoo;
JICHE MaIaHUSTHI KbIAMBLIBI;
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6. cmoprt.

Jlenennn eHyryycy (¢usuyeckoe pas3BHTHE) —
OpTaHM3MIETH JeHe TapOWsACHIHBIH KapAaMbl MEHEH
OpyH anraH MOpP(}ONOTHSIIBIK XaHa (YHKIHOHAIIBIK
©3TrepYYJIepaYH KypaMbl KaTapsl caHalaT. J[eHeHUH oHY-
ryycy 3 daxropmon Typar. bymap OHONOTHANBIK, CO-
IIUAJABIK JKaHa MeIaroTHKaIBIK (pakTopIiop.

Buonorusutbik  akTop amaM OanachIHBIH Opra-
HU3MH MEHEH >KapaTbUIBIN NaiibiMa Oupre, OpraHu3M-
JIMH ©CY-eHYTYIIY jKaHa e3repyIIy THITE3 OaillaHbImITa
0oJryycy MEHEH mapTTanar.

[lemaroruxansik (pakTOp KOOMJIO HUIITEHIT YbIKKAH,
KaJBINTAHBII KairaH JeHe TapOus MEHEH MAIIbITyy
BIKMAaJIapbl ’KaHa MAalIBITYYHYH Y3TYJITYKCY3 VIOIITYPY-
JyIIy MEHEH IapTTajar.

Jlene tapOus OunumuH (Qusudeckoe o0pa3oBaHUe)
OowrrnmuTHkTepan (yMeHHE), KOHAYMAepAy (HaBBIKH)
’KaHa aJlap MEHEH OailTaHbIIKaH OWIMMIepan (3HAHUE)
©36IUTYPYY MEHEH OaijaHBIIIKaH MPOIECC KaTapbl
TaaHpIca OOJIOT.

Jlene TapOus nporneccu (Qu3MIEecKoe BOCIIUTAHUE)
— amamablH JeHe TY3YJYIIYH jKaHa camaTrTapblH ap
TapanTaH OHYKTYPYYre OarbITTaliraH IeJarorHKaIbiK
KyOyurym 00yt caHamar.

Jlenenn Qu3MKaIBIK XKaKTaH naspnoo (puzndeckas
MOJIrOTOBKA) — MPUKIAAIBIK OarbITTarkl JICHE camarTa-
PBIH OHYKTYPYY MEHEH OaiaHBIMIKaH IeJaroTrHKaIbIK
Tpo1iecc.

Jlene TapOust KBIAMBUIB ((HU3KYJIBTYPHOE IBHIKE-
HHUE) — aJaMJbIH JKaHa JeHe MaJaHUSATHIHBIH Oaaryy-
JYKTapblH COIMAJABIK OarsITTa OWpre KOMAOHYY jKaHa
aHbI ©OPUYYTYY NpOLIECCH KaTaphl Kapaca 00JIoT.

CriopT — aTaaHJAIITHIKKA HETU3ENTEH, MEIACIIYY
(hopMaceIHIa YIOMTYPYITaH, aTalblH JaspABIKTH Tajlam
KBUITAH jKaHA 63 aJJIbIHYa MAIIBITHIIN, CIIOPTTYH JKOTOP-
KY KOPCOTKYUTOPAY KOPCOTe ajlraH IPOLECCTH aTalObI3.

JleHne TapOWSHBIH TEOPHSICHIH OKYTYyla OOBEKTHB-
JIYY JKaHa CyOBCKTHBAYY KEMYMITUKTED TYYIYII )KaTaT.

OOBEKTUBIYY KEMUYWIIUKTEP aJUCTepre KETKH-
JUKTYY TEOPHUSIIBIK OWinM OepriiOeTeHINKTEH, KOl
MYTaTUMICPUON3 TEOPHUSITBIK JKaKTaH Jasip IMEC.

AN 5MH CyOBeKTHBAYY KEMYHMJIIUKTEP KBIPTHI3
TUIMHAE JCHE TAapOWAHBIH Ha3apuATHl JKaHA OKYy-
YCYJIIYK OKYY KypallapJblH, 3amMaHOan *ypHaJI-re3uT-
Tep MEHEH KaMcChI3 00y0oroHy caHanaT. byn makamama
JieHe TapOusi TCOPUSCHIHBIH OMp TaHa OOIYTY TYIIYHAYP-
Me Karapbl Oepwinu. Drepje KairaH OeJyKTepyHe 1a
TEOPISUTBIK OMIMMANH TYIIYHIYpMecCY Oepuiice jKaKIIbl
60IMOK.
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