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Makanaoa  bunum  bepyy  ocama  mapousioo
npoyeccmepu, OWOHOOI i€ BANCONOUSIbIK OUAUM OEPYYHYH
WapmmapuiHoa KapaiaH.

The article considers education and training as well as
the basics of valeology education.

Bannap Oamranreid Kkiaccta OKyraH ME3THI -
aNapablH JICH COOJIYTYHYH KaJIbIIITAaHYyCYHYH, (hPU3HKa-
JBIK JKaHA HCHUXOJOTHSJIBIK MaKaMBIHBIH 3H HETH3TH
STanTapbliHBIH Oupu. Bynm kypakra OanxaHbIH YbIH JCH
COOJIYKTa JKallOOCYHYH HETH3ICpH TYNTONOT, MYHYH
o3y amamJabIlH aballblH TaHa 3MeC, alKaJbllla eHYTYI
KaTKaH TMPOIECCTEPANH KBIUBIHABICHIH 1a TYIOHAYpAaT.
AHJIBIKTaH, OamTaNreld MEKTENTe OKyraH Oanmara
TaTBIKTYy OWIMM, afentyy TapOus Oepyy MeHeH Karap
aHBIH JICH COOJYTYyHa Ja KaM KepYy a3bIpKbl aajam-
JAIYy IIapTTapbIHAA Yeuyyre 3apbUl OOJNTOH MIUIICT.
MpIHAali MWIIETTA 4Yedyy OYIYHKY IIeJarOTUKaHbIH
aKTyaayy MaceleCHHE aiIaHAbl. YIIYHYH €3y KbIPThI3
JNMHIE 93eNTeleH aW-ThUIBIN KejdaTkaH "bupuHun
OaillIbIk - J€H coONyK" JereH Hakbul Ce3 TypMyII
YBIH/ABITBIHAH ~ aJBIHTAHABITBIH ~ Jarkl  OWUp  KOIy
TaCTBIKTAMT.

[Tenarornka wiuMuHAe OWiIMM OEpPYYKy JEH COO-
JIYKTY CaKTOO MEHEH aWKaJBIITHIPYy OOIOHYA OWp TOT
KO3 Kapamrap, SMreKTep, m3migeenep Oap. Al 5Mu
KoIpre3cTanapiH mapThiHAa Oy Macelie 4eTH OIoJioa-
raH JelH Ooitnmon kamyyna. KbIprei3cTaHga axbIpKbI
KBUIIAPBl ©KYM CYPYHI TYpPraH TYPYKCY3 COLUAIIIBIK-
9KOHOMHKAJIBIK TPOIIECCTEP JKAIMBl OWIMM OepyYHYH
BaJICOJIOTUSUIBIK ACTIEKTUCHHE OTO 3JI¢ JKOHOKOWIOII-
TYPYJYII MaMuie >KaCOOHYH TYYHAYCYy OOIym 3cernTe-
mer. A3BIpKBI OWiIMM 0Oepyy MpOLECCHHIE OKyydy-
JapABH JIeH COOJYTYHYH, (PH3HONOTHSIIBIK ©3reueiyK-
TOPYHYH JKaHa MYMKYHYYJIYKTOPYHYH OPTOCYHZATHI
KapaMma-KapmbUIBIKTap 0ap JKEHIWTH, MBIHAAH Tepc
KOPYHYIITY OKYTyy TIpPOIECCHHAE  MaaJbIMATThIK
KYKTOMIYH aJaTTaH THIIKAapel KeOeilynm OapaThIIIbI
KOIIITOII KaTKaHIBITHl Oaiikamryyma. MyHyH 6aapbl ecym
KeJie JKaTKaH MYYHAYH JICH COONYT'YHJAArbl TCH CaJMak-
TYYJIYKTYH Oy3yTyIIyHa abl Oapaphl aiilaH avbIK.

ABBIpKBI Me3THIIZIC OanmaplblH JICH COONYTY Oup
Kbliila Hayapiam OapaTKaHIBITBIH  CTaTHCTUKAIBIK
MaaJlbIMaTTap KOPCOTYN TypaT, TakKTalm aWTKaHza
MekTenTH OyTypyydyiepayH 10,0% rana nen coonyry
MBIKTBI Jien aiTyyra 6oxor, am smm 40,0% eHexert
oopymapra dajAbIKKaH. YIIyHZAW TY3YJYI KajlraH
KBIpJiaajiaa JIeH COONYTY YBIH aJaMIbl KaIbIITaHABIPYY
9H MAaaHWIYYy MeAa-TOIIKAJIBIK, MEIUIIMHAIBIK JKaHa
CONMANIBIK ITpobeMa OoIyn Kamyyaa.
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OlkeIeTy COLMANABIK KbIpJaalsl TAIAOOJ0H ai-
KbIH OOJITOHION, aKbIPKBI OH JKbII MYMHAE XKAIITAPIbIH
conpanbplk abaira bIHraiamyynaH axslpan Kalyycy
KalllKaiblll KOPYHYN Kajabl. AHBIH KyOecy Karapsl
OCIIYpYMIOp MEHEH >JKallTapAblH apachlHAa YKYyK
Oy3yynapAblH KeOOHyIIYH, HMUUMIUK MUYy MEHEH OaHTH
3arTapra OepuJIYYHYH ecyn OapaTkaH JEHIDAJIMH jKaHa

O03YH-03yY OJITYPYYHYH KeOeWymyH aitca 0oJIoT.
O1LIOH/I0M 3J1€ MBIHAH TepC KOPYHYIITOPAYH Kyparb»
TBIHBIMCBHI3 ~ JKalllapbIll  OapaTKaHIbITbl  OKYHYYTYY.

MprHgal KepyHYII KOOMIOTY HPU COIHUAIIBIK MpobIe-
Mara aiylaHbpIl, aHBl Ye4dYY JKOJNAOPYHYK HETHU3THCH -
BaJICOJIOTHSUTBIK TapOusl SKCHIUTHHE BIHAHYyTa O0JIOT.
ArtanraH mpoOJieMaHBIH aKTyalnnyynyryH Keiprei3
Pecny0Onmkaceinbin "buiium  Oepyy KeHyHIe" Mblif3a-
MBIHBIH OWJIMM Oepyy TapMarblHIarkl MaMIICKETTHK
cascaTThl AHBIKTOOYY MPUHIMITEPIN KaMThiraH Oepe-
HEJIEpU J1a TACTBIKTAIl TypaT. AJl MPUHIUOTEPAUH OUp -
aJjaM eMYpy MCHEH JCH COOJYI'YHYH apTBHIKYBLIBIKTYY
sKkeHAUTH. Jlemek, Oy apTHIKYBUIBIKTap OMimM Oepyy
TapMarsl TapaObIHAH TaaHBUIyyra THHHII KaHa OIIOTO
BUTAMBIK KOHKPETTYY MII-4apaiap Kypry3yiymry Kepek.
AnaMaslH JCH COONYTY aHBIH CajlaMaTTBHITBIH
aHBIKTANl Typyydy (aKTOpIOpIOH K63 KapaHIbl. Al
(bakTopyiop - amaMIbIH OHOJNOTHSIIBIK MYMKYHYYITYK-
TOpY, COIMASAIBIK YOUpPe, KaPaTBUIBIIITHIK-KIAMATTHIK
mrapTrap. Bymapael Owiyy J€H COOJYK JKOHYHAOTY
WINMJIUH - 8ale0]02UsIHbIH  HETM3UH TY3YNm Typart.
MenuiuHaHbIH, OUOJOTHSHBIH, SKOJIOTHSHBIH, ICUXOJIO-
TUSIHBIH JKaHa I1eJJArOTUKAHBIH UYCKTC-PHHJC KAPAJIBIIL,
BaJIeoJIorasi ©Te BIKYAMIBIK MEHEH Ilearorukara xapait
OarpIT ana OGamTaapl. Bameomorusanslk napagurma OyryH
aypIK JKaHa TaK YeKTepre 33 OONTOHYy MEHEH, MPaKTh-
KaJbIK BaJleOJOTHs Jane O0JICO MEKTENTHH pealayy
TYpMYIIYH/a KOJIIOHYYIYY JKOJIIYH U3ZET KeJeT.
AnaMIBIH ©HYTYYCYHYH BaJICOJIOTHSUIBIK OarBITHI-
HBIH WJCACHl OaWBIPKBl JOYWHOHYH OKYMYIITYYIJIAPhI
JKaHa OHYyJIaphl TKpaObIHAH Jla CONMANIBIK MpodiemMa
KaTapbl Kapaiblll KenreH. Mucaibsl, COKpaT MyrajauM-
Jepre OanaHbl ap TapanTaH TapOUsIIO0 JKaHA OHYKTY-
pyyre OarwiTTanraH OyTyH/Ie# Oup KEHEIITepIeH Typrak
MypacTel  KantelpraH. COKpaTTBIH  IeJarorHKaIbIK
unesnapslH  [lmaTon epkyHoeTkeH. A 3aMaHjall-
TapbIHBIH JKAJIBUIOOTIOPYHYH HETH3HHIE 63YHYH "HHTE-
rpanusiamkad" MeKTeOnH - AKaJeMHUSICBIH TY3TOH.
XVII-XVIII KBUTBIMAAPIbIH apajbITbIHAATbI
MeIaTOTUKAJBIK JKaHa THTHCHAJBIK ONIOPAYH HETH3U
Enudanuii Crnapunenkuiinun "Bamaneik kaama-cant-
TapbIHBIH JKApaHIBITB" aTTyy TPAaKTATBIHIA OCPHIITCH.
AHpa OanmapIplH THTUCHATBIK JKYPYM-TYPYMY KYHYM-
YK JKaIllOOTO BUIAWBIKTAIITHIPBUIBI, MEKTEH OKYy4y-
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CYHYH CaHUTAPABIK TYPMYIIYHYH Oeirunepu cypet-
TOITOH.

On arapTyyHyH e3rede me3rmnn (1711-1765-x.x.)
6onron XVIII keipIMaarsl OelNTHIyy OpYC OKYMYIII-
Tyycy M.BJlomoHOCOBAYH "POCCHSHBIH 37MHH CaKTOO
KaHa Ke0OUTYYy >KeHYHIe" JereH 30p MaaHWIYy dMre-
run  Oaca Oenrmiee kepek. MpbIHIa an  axam
po0JIeMachlH MICUXOJIOTUSIHBIH, (DM3HOJIOTHSHBIH JKaHa
TIeIarOrMKaHbIH OHYTYHOH N3WII06Te KalpbUIraH.

XIX KbulbIM  OuW3re  a3pIpKbl  BaJEOJIOTHSHBI
Heru3ziereH Oup Karap OKyMYIUTYyJapAbl TAaHBITTHI.
Mucansl, C.II. BoTkuH ajgamMAablH J€H COOIYT'YHYH
SBOJIIONMSUTBIK  QYHKIUSCBIH  OMPUHYMIIEPACH OOyl
aHBIKTaraH. BaJeonoTusHBIH KEJICYEKTErH WINM KaTaphl
naiiga 0olyyCyYHYH MaaHWIyy eOenrecy kartapsl 1886-
kel [1.®D. JlecradTThik - agam mpoOieManapbIHBIH
KOMIUIEKCH MEHEH aJIeKTeHTeH IyHHenery OupuHYN
WHCTHUTYT -A/laM WHCTHTYTYH a4KaHABITHIH OENTHiIoere
6oJ10T.

JleH coouTyK J)KOHYHJOTY WJIMMIIMH JKaHbl TapMarbl-
HBIH TaK aTaJIbIIIBIH U3/IEN JKaThILIbIN, aJucTep "Balieo-
jorus" TEpMHHUHE TOKTOJIyIIKaH. Byna TepMuHanH aB-
topy U.M.BpexmaH amamIblH IeH COOMYryHa aHbIKTama
OepreH. AJamJIbIH JICH COOIYTY - CEHCOPAYK, BepOaIbIK
KaHa TY3YMIYK MaalbIMATTBIH Y4 TapamnTyy arbIMBIHBIH
CaHIBIK JKaHA CaNaTTBIK NapaMEeTPIEPUHHH KECKUH
e3repyy IIapTTapblHAA JKall KyparblHa THEHIeNYY
TYPYKTYYJIYTYH CaKTOO XOHIoMAYYIyTy [1].

AKBIpDKBI OH JKBUT apajibIlBIHAAa MEKTENl OKYydy-
JIApBIHBIH JICH COONYTY KECKHH HauapJian KeTyYy TeHJIeH-
nusicel Oarikanyyna [2].

O1eHTHN, MEKTEN OKYy4YYJIapbIHBIH JICH COONYTY-
HYH TIpo0iieMachl TalanTarblail MaMIeKeTTHK YeUUMIe
99 6osio anraH koK. Keiprei3 Pecriyonukaceinein Cana-
MaTTBIKTBl CaKTOO MHHHCTPIMIM MeHeH bummm Gepyy
KaHa WINM MHHHCTpIHMTHHIE Oy mpoOieMaHBl KHM
YKaHa KaHJaiya 4edye TypraHAbITH )KOHYHI® TaK Maajbl-
MaT koK. OKyMYIITyy-MEIHKTep MpoOJIeMaHbl 4Yedyy-
HYH TOMOH/IOTYI61 JKOJAOPYH aHBIKTAIITHL: OKYydyJap-
IIBIH OKYY CHCTEMAachblHa KOHYYCYH JKEHWIICTYY MEHEH
alapAblH JIEH COONYTYH CakToOro e0eire TY3YY YYYH
JIapbUI00, MPOQUIAKTHKAI00, TUTHEHAIBIK, peaduminTa-
LIMSUTBIK JKaHa TICHXOJIOTHSUIBIK )KOHT® cajlyy WII Japasia-
PBIH XKYPry3Yy Kepek. Tuiekke Kapiusl, aTajirad Hil-4a-
pajap TOJYry MEHEH jKaHa MaKcaTKa BUIaWBIKTYy JeH-
II3JII€ aTKapbUIOai KeneT, aHbl MeIUIHa MEHEH OMIINM
Oepyy TapMakTapblHaH aJBIHTAH MHUCAIAAp TaMIIET
TypaT. Kifun jxamrarbl MEKTeN OKYy4YyJaphIHBIH J€H
COONIYTYHYH a0alblH TaJaI00 KOPCOTKOKIOW, OKyydyap-
nH 87,0% artaiiblH K0a100Tr0 MyKTaK. CTaTHCTHKANIBIK
MaajpIMaTTapra bimaiiblk Omr maapbeiHmarsl kaHa Omr
00IycyHYH K33 Onp paiioHmopyHaa okyydyiapasH 60,0-
70,0% OyTYypyYy4y Kiaccka )KeTKeH4Ye KOpYy OpraHiapsl
Hauvapnan, 60,0% - meHe Ty3ynymly HOpMajaH 4eTTell,
30,0% - eHekeT oopynapra 4YaiJbIlbII KanraH. OJke-
Oy371e XKKATBICBIHAH OanmapasiH 90% IICUXUKAIBIK ChIP-
KOOJIOPTo KaOBLIBIIT KaJbIIKaH. AKBIIBI KeM OanaapabiH
caHbl J1a kebeyn Oaparar. [3]

Bup xaTap oxkymymTyynap GangapabIH I€H COOITY-
TYHAArsl HOpMaJIaH 9eTTeN KeTYYHYH MPO(HIaKTHKACK
JIeH COOJIYK OekeM ydypyHnIa aHaa maija 6osio Oamira-
raH Tepc KOPYHYIITOp MEHEH Kypeuryy TaHa 3Mec,
KeOyHUe anmapIplH naiina 6omyycyHa xon 6epbeit Koy
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KEPeK OKCHIMI'MH AaHBIKTAl, aHbl HIIKE AllIbIPYyHYH
JKOMIOPYH KepceTyn OepuimnkeH. [lemek, Ow3muH
oro0y3da, Oyyn OarsITTap KWYM JKANITarkl MEKTell
OKYYYYJIapbIHBIH JI€H COOJYI'YH YBIHIOOHYH, OYTKyJ
MearoruKajblK KaMaaTThlH BAJICOJIOTHSIIBIK MaIaHusI-
TBIH KaJBINTaHABIPYYHYH e0enrecy Ooiym jcenTtener,
OIIOHJON JJIe TMEAarOrHKalbIK IPOLECCTH BaJCoJIo-
THSUTBIK KOIITOOHY TY3YY4Y O6syKTep OOyl caHaar.

Basneonorusibik OarbITTEIH MaHBI3bI OaTaHbIH TICH-
XOJIOTHSIJIBIK JKaHa (PU3MKAIBIK JIGH COOJYTYHYH IOTCH-
[UANIBIH OHYKTYPYYI® TypaT. AHBI UIIKE aIlbIPYyy JKOJ-
JIOPY - ICH COONYKTY BaJICOJIOTUSIIBIK TapOus kKaHa cep-
reK eMyp CYpYY apKbulyy UbIHA00. bajmapapiH aeH
COONYT'YHIArbl HOPMAJaH YeTTeN KeTYY MYMKYHUYJIyK-
TOPYH NMPOQHIAKTUKATIOOHYH HETH3TH OArbITTapbiH Tall-
JIall YbIThIN, OM3 TOMOHAOI'YAOH >KbIMBIHTHIKKA KEJIHUK:
KHYM JKAlITarbl MEKTENl OKyydyJapbl ©3[epyHYH JeH
COOJIYI'YH CAKTOO MEHEH aHbl YbIHI00CY YUYH BaJ€OJIOr-
JIOPAYH, TEIarorA0pIyH, IMCUXOJOTAOPIYH, TapOUsIUbI-
JapABIH, OAIITANTBIY KIACCTHIH MYTaJIUMICPUHUH JKaHA
aTa-dHENePINH OMp MaKcaTka OarbITTalNraH CHCTEMAalyy
WIIIM Tajam KbUIbIHAT.

Baneonorusibik Omimm OepyYHYH HATBIIDKATYyIy-
Iy BaJICOJOTHSUIBIK TEXHOJIOTHSIIAPABIH KYYPYIyLIyyCy
MEeHeH OailaHBINTYyy, OyJ dapaiap JeH COOJyK Mace-
JIeTIEPHH, CEPreK eMyp CYPYYHY, aJaMIbIH SKOJOTHICHIH
JKaHa BaJICOJIOTHSJIBIK MaJaHUsThIH KaMTBIAT. [legaroru-
KaJblK BAaJICOJIOTUSIHBIH HETM3rH TYIIYHYKTOpY Oonym
BAJICOJIOTHSUIBIK OMITUM OEpYY, BaleOJIOTHSUIBIK OKYTYY,
BaJICOJIOTHSUTBIK ~ TapOMSIIOO  JKaHA  BAJICOJIOTHSUIIBIK
MaJIaHUST ICCIITEICT.

Baneonozewnvix  oxkymyy - Oyn amaMIbIH JeH
COOJIYTYHYH KaJIBINITAaHYyCY, CAKTANBIIIBI )KaHa OHYTYIIIY
JKOHYHJOTY  OWIMMJIMH  KalbITAHYy  MPOLECCH.
Baneonocusinvix mapbw - Oyn IOeH COONyKKa KaHa
CepreKk eMyp Ccypyyre Kapara OaalyylyK-OarsITToO
MIJIIETTEPUHUH KallBIITAHYy IPOLECCH, aJaM eMYpPY-
HYH TypMYILITYK 0aaryysyry jkaHa jKajrbl MaJaHUsATThIK
KO3 KapaliThlH aXbIparbic OeNyry Karapbl TY3YJIyIIy
0OMTyTI ACEnTENeT.

Kuun sxamrarsl MEKTeI OKyydyJapblHa BajeoJo-
THSUTBIK  MaJaHUSATTBIH KAJBINTAHYyCY II€JaroruKabIK
IIAPTTAPIBIH KOMILICKCH MEHEH KaMChI3 OOJIOT:

- OKyy4yJapabl OKYTYYHYH MIeIarOT UKAJIBIK
MPOIIECCUH BaJICOJIOTHUSUIAIITEIPYY OOKOHYA TeNaroru-
KaJbIK HWIIMEPIYYJIYKTYH SKOJJIOPYH >KaHa Kapaxat-
TapblH MEAArorJOpAyH jKaHa ara-dHeJepAnH Bajeolo-
THSLITBIK KOMITETEHTTYYJIYT'YH (YIOmTYpyy4ynyK-
MearoruKajbIK) aHBIKTOO;

- OKYYYyHYH OKYY Y4ypyH/a €3y bIHrailnyy mapr-
Ta OKYyIl JKaTKaHbIH Ce3YYCY (COLHUAJIBIK-TICUXOJIO-
TUSUITBIK);

- OamTanrely KIacC OKYy4YyJapbIHBIH €3 aIblH9a
TapOusl aryyra, ©3yH HIICHUMIYY CE3YYTe KaHa OMIUM-
JICpUH, OWITMYTUKTEPUH >KaHA BaJCOJIOTHSUIBIK KBIp-
Jlaanaa eMyp CYpPYY KeHYMAOpPYH HII KY3YHI® OcKeM-
JICT aTyyra aKTUBIYY KaThIyy (KEKEe HHCAHIIBIK).

Bunum Gepyy 4eiipecyHe OOJTOH a3bIPKBI MaMUJIC
KHYH JKaIITarsl MEKTEI OKYY4yJIapbIHBIH CE3UMHUHJIC Ba-
JICOJIOTHSJIBIK MAJIQHUSITThl KAJIBIITAHIBIPYYra HErH3ru
KaThIIYyy4yHY KOHYJJOH CBHIPTKAphl KAITBIPHIN KOKOY/A.
An - myramumauH e3y. A.I1.McaeB xKypry3reH KOMILUICK-
CTYY COLMAIABIK-IICHXOJIOTHSIIBIK JKaHa BaJICOJIOT HSLIIBIK
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M3WIA00NIOp KOpPCOTKOHIOH, MyramuMaepauH 85,0%

MEKTENTe TYPYKTYYy CTPECCTHK abajibl OallbIHaH ©TKe-

PYYZ®, OLIOHAOH 3J1e ap KaHJall COMATHKAJIBIK 00pyJiap-

naH, OaapelmaH Myp/aa, KYPOK-KaH TaMBIp 0OpyJIapbIHAH

Karma 4erumeT. MprHaail abaiaslH KypuTyry aiapiablH

BaJICOJIOTUSUIBIK MaJaHUATHIHBIH KETUIIIIPIHUK TEHTIIII-

ne smecturud kepceteT [4]. Ilemarorukanbik BasieoJo-

TUSIHBIH TPOOJIeMaliapbl OOIOHYA MIMMUN aqa0usTTap bl

TaN00 KOPCOTKOHMOW, MEAarOrHKANBIK IPOLECCTH Ba-

JICOJOTUSIIAITHIPYY JKOHYHIOTY Macelie adblk OOWIOoH

kanyyna. byn macene tyypanyy B.B.Konbanonyn mu-

KHUpH OOIOHYA TOMOHIIOTYIOPAY HIIKE allBIPYy KEPEeK:

® JIeH COOJYKTYH j>KaHa CepreK JKallOOHYH KpHUTEepHii-
JICpUH WIITEI YBITYY;

® JIeH COOJYKTYH ICHID3JMH TUATHOCTHKAIIOOHYH XKa-
Ha 00’KOMOJIJOOHYH KOHKPETTYY YCYJIaphl;

® JICH COOJIYKTYH STHOJIOTHACHI KaHA BAJICOTCHE3;

®  BaJICONPAKTHKAHBIH YCYJIAApHl (ICH COOIYKTY TY3OII
Typyy HIPaKTHKACKI);

" JICH COOJIyK MYTaJIMMUH (IIeJaror-Bajicoyioray) Ja-
SIPOOTO Kapara KBATM(UKAIMSIIBIK TaIANTap;

= OKyyuyJapJblH WIIKE )KOHIOMIYYIYTYHYH jKaHa JCH
COOJIYTYHYH TEIarOrMKajblK TEXHOJIOTHUSIIAPEI KaHa
OKYY PEeXXUMU;

" Y3TYJATYKCY3 BaJICOJIOTHSUIBIK OMIMM OCpYYHYH 3a-
MaHOAI CHCTEeMAaCHIH TY3YYHYH JIOTHKACHI,

= BaJICOJIOTAYH KECHNTHK AaspIBITHI YKaHAa MYTalliM-
JIUH BaJICOJIOTUSUITBIK MaJaHHSTHI,

=  BaJCOJIOTHSIHBI OKYTYYHYH METOAHUKACHI,
= OwmM Oepyy CHUCTEeMachIHBIH >KaHa OwimM Oepyy

MEKEMECHHHUH BaJICOJOTUSIIBIK KBI3MATHL.

OmoHoN 3JIe OKYTYY-TapOMsIIOO TPOIECCHH Ba-
JICONOTUSUTAIITEIPYY JKOHYHAOTY OMIy »XaHBl agaMIbl
TapOMUIOOHYH HATBIIDKANYYIYTyH KaMCHI3 KBUIYY YIYH
MaaHWJIYy >KaHa KEpeKTYY JereH Ke3 KapallTaH yiam
JL.T.TaTapHuKOBa Aa bIpacTailT.

MpbIHIa MyTaJUMIMH BaJICOJOTHSUIBIK KOMIETEHT-
TYYJIYTY 4edyydy pojay OHHOMT. Baneosorusbik KoMm-
HNETEHTTYYJIYK Jer, OW3 MYrajJuMAMH BaJeOJOTHSUIBIK
OmMM OepYYHYH HErmsuHie OajlaHBIH >KeKede ©3rede-
JYKTOPYH ayblll Oepyyre, aHBIH (DU3UKAJIBIK jKaHA TICH-
XHUKAJIBIK €H COONYTYH KaMCBI3 KbUIyyra OarbITTalraH
OmMM OepYYHY JKYPry3YY HIIMEpAYYJIYTYH TyIryHeOy3.

ApaGustrap:

1. bpexman M.W. Baneonorus - Hayka o 310poBbe.-M.: @us-
KyJbTypa u cnopt, 1990. -C.33, 167.

. Myp3axmaroB A.P. K npoGneme coxpaHeHus: pu3nuecKoro
U HPABCTBEHHOTO 3/0POBbsI MOJOAOTO TOKOJEHUS B CHC-
Teme oOpazoBanus. Bectauk Oml'Y, Ned, Om,-2008. 42-47.

3. Myp3axmaroB A.P. Baneonoruuekoe conpoBoXXIeHUE Mea-
roruueckoro npouecca B mkosie Bectauk KAO, bunikek. -
2009. Ne3 159-164.

. MypzaxmaroB A.P. ®opmumpoBanne 310poBoro obpasa
JKU3HH COBPEMEHHOro mkonpHuka. BectHuk Kaz HY,
Anmarsl- 2010. Ne1(29) 40.

Peuensenr: a.nea.H., npogeccop badaes /I.b.

227



