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Maxkanaoa cnopmmyk uwmepOyyaAyKKe OdaspOblKma Kaabin-
MAHOBIPYYHYH NOA20UKATLIK MOOENU Kapaiobl.

The article deals with pedagogical model for the
formation of athletic training and sports activities

JaspApIKThl KaJdbINTAHIBIPYYHYH CHCTEMAJBIK Ma-
MUJIECUHEH MeToaonorusuibik butaiiblk ATU menaroru-
KaJIbIK CHCTeMa KaTapbl Kapajar jkaHa TOMOHKY KaThIIII-
Tapa MyHe3eJIoT:

1) makcaTTyy OarsITTBIHIA;

2) CTPYKTypajblKk KOMIIOHEHTEPIUH Ma3MyHYH/Ia;

3) THIIKEI )KaHa WIKH UIITOO MEXaHU3M/IE,

4) skapanbIlibl )KaHa OHYTYITY.

AHBIH WIITENINH MaKCaTHl CTYACHTEPANH €3 KepeK-
TOOJOPYHO KaHa >keHAeMyHe anekBartyy ATHTyH Ty-
PYHO KaThIyy MEHEH JCHE TapOWsACHIHBIH Oaaiyy-
JMYKTapblH HATBIIDKAIYy ©3IeIITYPYYre JaspAbITbIH
KaJBIITAHIBIPYY OOy caHaaT.

CHCTEeMaHBIH CTPYKTYPAJIBIK KOMIIOHEHTEPH OOJyTI
STaNTHIK JKaHa ONEPAaTHBAYY MaKcaTTap CHCTEMAachl
Ma3MyHYy OaIKapblUITaH MEeJarorHKalblK TaaCHpJIePAnH
CyOBEKT xaHa 00BEKTEepH CaHaJaT. DTANTHIK MaKcaTTap
TaOUTHIN BUTAWBIKTYYIYK [30] mMpuHIMOWH dcerke anyy
MeHeH aHbIkTanraH >xaHa [[TUke maspabIKThIH ©HYTYY
JIEHTI3JIICPH aCKBATTYY.

OnepaTuBnyy MakcaTTap HIIMEPAYYJIYK MaMmuie-
HUH HETH3WH7E OeNyHyn Oepwiau *KaHa CTYICHTTEPIU
ommmuep JATU TyH >Koamopy MeEHEH KypaljaHyy
0arpIThiH  yarbLiApIpatT. JTUTYH MOTHBICPUH KajbIl-
TaHABIPYY MHIJICTTCPUH JKaHAa ara OIIOHAON 37e o3
"MeHUH" pe(IIeKCHBIYY MaMHJICHUH TalanTapbl onepa-
THUBIYY MaKcaTTapra >KeTHIITYY MPOILECCHHAC YeUMIIET.

OnepaTuBINK MaKcaTTapIblH Ma3MyHYH aHBIK-
TOOZO CTYISHTTEPIUH WHCAHIBIH ©3TeYeNyKTepY 3CKe
anbiHaT. JJTUTYH alipbIM TYpJIOpYHe KbI3BITYY jKaHa aHbI
TypMyIIKa ambIpyyra MYMKYHAYK IOEHIDJIH: (pHU3HKa-
JMBIK J€H COONYK, JCHEe TapOus KeHYTYYJIepy MeHEH
Myp/ia MAIlbITYy TaXXphli0achl, (PU3MKAJBIK camarrap-
JIBIH JKaHA OPTaHU3MIUH CHTI3ITH.

JATHke naspaplKk KadbINTAHIBIPYY CHUCTEMACHIHBIH
Ma3MyHYH HETH3TH 3JICMEHTTepU OONym: 1) TCOpHUSIIBIK,
METOJMKANBIK KaHA TPAKTHKAJIBIK OWINMIECp, 63y
KOHYHOery OwmmmMaep; 2) (U3HKaJIBIK JEH COONYK,
(U3UKAIBIK OHYTYY, (PU3UKAJIBIK JaIPABIK 3CETTENET.

Opraam3ManH (yHKIHOHAIABIK MYMKYHIYKTO-PY-
Ho: 2) ATHke maspabpik OMepanusiblKk KOMIUICKCHHWH
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Ma3MyHYHTY3T6H METOJUKANBIK jKaHa KBIHMBII OWITHY-
TUKTEP; 3) GUBHUKAIBIK caraTrTap Kuper.

Byn ma3mMyH aHBI €30emTypyY - BITBIHA >Kaparia
caHaplk 3 Oenykke muddpeHnuanaHaT.O3yHo CaHIBIK
JKaHa CIIPABKAJIBIK MaTE€PHAaJAbI, MEJIEII 3PEeKeICpHH,
HOPMATHUBINK JOKYMEHTTEpP, TapbIXbId (aKTBUIaPIBI
KaMTBITaH OMpHUHYH OOyl OKYyy MaaJlbIMaTTHIK KaObLI-
JI00 JKaHa 3CKe TYTYy MEHEH O37eIUTYpyJIoT. DKHHUH
0eJyK KBIAMBLI OMJITHYTHIHH jKaHa (DU3HMKAJBIK carart-
TapAabl ~ KaMThITaH  PENpOAYKTHBAYY  MYHO3Iery
MPaKTUKAIBIK KOHYTYYIOPAY aTKapyy apKbLIyy: TEOpHsi-
JIBIK, METOJMKAJBIK JKaHa IPAKTHKAJIBIK OWIUMACPIN
JKaHa METOJUKAIBIK OMITHYTHKTEPIN KAMTBITAH YIYHIY
0eNYK M37106 MYHO3YHAOTY OKyY-TaaHBII OMIIYY HIIMeEp-
OYYJIYTYH YIOIITYPYY apKbUIyy OKYY MAaTEpHaJIBIHBIH
SKHMHYH XKaHa YIYHIY OOIYKTepy INAaKTUKAIBIK )KaKTaH
WIITENWN YBIKKaH >JKaHAa TPAKTHKAJIBIK KOHYTYYJIep
CHCTEMaChIH/a JKaHAa TEOPHSIIBIK TAMIIBIPMAaIapAbIH
CHCTEMAacHl TYPYH/® CyHYIITaJITaH.

JATHxke naspAbIKTHI HIIKE ambpyydy CyOBEKTTEp
Oosmyn neHe TapOus KaenpachIHBIH OKYTYYUyJaphl
caHanat. AJapJbplH KECHINTHUK TaXXphIHOAchlHA jKaHa
MyHYy MEHEH IIapTTajirad Oepuie TypraH OKYyy
MaTepHAJIBIHBIH Ma3MYHYHIArbl ©3repyYYyJIop jKaHa aHbIH
OKyy TpOIECCHHAE aHBIH OpYyH aJlbIIBl AJJIBH aja
KECHNTHK JaspIbIK WIIKE allyyCyH jKaHa CTyIEHTTEp
MEHEH OONTOH JKyMYIITa TPAKTHKAIBIK YCUHIIMIITUH
O6omxonmoiT. bapaeireiHaH Mypna Oyn CTyAeHTTEpIe
JATHke kapaTa SMOUMANIBIK OaalyylyK MaMHUJICHH
HATBIIDKANYy KalBIITaHyy YYYH 3apbul OMIMM >KaHa
OWITHMYTHKTEp MEHEH KypalJaHablpyyra, pediieKcusra
JKOHIOMYY OHYKTYPYY, MaKcaT KOIY, IUIaHI00 bIrbIHA
yiipetyyre TaaHmelk. Byn TammbipManap (hU3UKaIBIK
camarTapAbl OHYKTYPYY KaHa KBIUMBLI OWITHYTHK
KaJbINTaHyy TalIIbIpMaJiapblHAH aJapabl  YCUYYTO
aNapIblH TEJArOTUKANBIK HIIMEPAYYAYTY TONTOJITOH
CasiTKa alIaHTaH ajKarblHa CaJBIIITEIPMANyy JKaHbI
6oyn caHanart.

JCHxe maspObIKTBIH KaJBINITAaHYy CHCTEMACHIHBIH
obwexktn Oomyy JKOXKmopayH CTyIOeHTTepH dUbITar.
Tlenarorakasibik MpaKTHKA JKaHA WIUMHUN H3UIAO6Jep-
IYH JKBIABIHTBIKTAPEl OUPUHYMA KYPCTYH CTYACHTTCPU
"Jlene TtapOusa" cabarblH OKyH Oamraran yOakbITTa
(U3MKaJIBIK JEH COONYKTYH KepceTKyurepy xana JJTU
KO JIapABIKTHIH CTPYKTYpaJIbIK KOMIIOHEHTTEpH OOloHYa
Oup TOn aiblpManapblH KepceTTy. byn omeparmBayy
MaKcaTTap/Ibl, OIIOHI0M 3J1e OyJI MakcaTTapra THEIIenyyY
Ma3MyHYH jKaHa MpPOIIECCHH aJJIBIH KaMCBI3JI0OHY Ja
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muddepeHIMANO00HY KaHAa HHAWBULYaIJAIITHIPYyHY

TaJylal KblIar.

Jlene TapOMSHBIH CTPATErHsJIBIK MWIAETH OO0y
cryznenrrepanH o3 JJCHHYH cyObekTH KaTapbl HHCAH/IbI-
I'bIH KaJIBINTaHABIPYY caHanat. OmoHIyKTaH Ou3 Tasnjia-
raH IeJarOTHUKaJbIK TaacHpIu ©3YHe KapaTa HIIKe
alIplpraH JieHe TapOHMsSHBIH ©3YHe OwinuM OepyYHYH
cyObekTH aa Oomyniar.

CucteMaHblH HMYKH KbI3MAaThl OKYTYydy MEHCH
CTYAEHTTEpAWH OMpPTeNCIKEeH HIIMEPAYYIYK Ipole-
CCHHZE aHBIH CTPYKTYpPalblK KOMIIOHCHTTEPHHUH €3 ap
Taacup 3TYYCYHIe HIIKe amaT. byn taacup 3Tyy mMamu-
JenepaAnH cyOBbeKTU-CyOBEKT AUaIory KaTtapsl MYHO3/1e-
JIOT, KBI3MATTAIUTHIKTHIH ayblk KOPYHreH atMmocdepa-
CBIH/IA OTOT, aJ OU3 J)KOoropynaa OenruiereHel, CTy IeHT-
TepauH o3y arkaprad ATHHYH MakcaTbiHa )kaHa Ma3My-
HyHa CyOBEKTHBIYY MO3UIMICH MEHEH IapTTaJraH.

Omentun JTHke paspAbIKThl KalbIITaHABIPYYHYH
013 MIITeN YbIKKaH MOJISTMHAH Ma3MyHY aHBIH:

e byryn okenmH, cebebm J[THUke cryaenrrepan
JAsIpABITBIH  KalBIITAHABIPYY IPOLECCHHUH OYTYH
Ma3MyHyHYH 4arbUIbIpaT;

e UMmmep, 6yn JTHke maspibIKTBl KaJbIITaH-IbI-
PYYHYH OareITTyyIyT'yHIa 4arbuiat;

e UHcanra OarpITTayrad, Oy CTYISHT WHCAHJBIH
JIeHe TapOMsCBHIH KalbINTaHIBIpyyra OarbITTajiraH-
JIBITBIHA KOPYHOT;

e  Uuterpanayy, AaspAbIKTBIH OapIbIK CTPYKTYpaIbIK
COCTaBIBIK OOJIYTYH KaJbIITAHIBIPYYHY OHPHK-
THUPET;

e Ken geHrsn»uayy, AaspAbIKTBIH OUp AEHTI/IMHEH
9KMHYM OWMHMK IEHII3Jre bIpaaTTyy eTYYHY KaM-
ChI3ail Typras;

e Jlonboopayk, aHBl KOJAOHYYHYH IKBIMBIHTBITBIH
Kepe OWmIyyre mapT TY36T.

BunmM Gepyy mpoIreccHHIE TEOPHUSUIBIK MOJCITHH
MPaKTUKAIBIK WIIKE alIbIpyyHYH HATBIDKATYyIyTy 3a-
PBUI JKaHA JKETHINTYY OMp KaTap MeNaroruKajbIK IIapT-
TapJIpl aTKApyyHy OOJDKONIOUT: V - eHe TapOIIrChIHBIH
TyMaHAANIyycy, JEHE TapOMsUIBIK-UIIMED WHCAHIBI
KaJbINTaHIBIpyyra  OwimM  Oepyy  NPOLECCHHUH
0arsITBIHIA KOPYHOT;

- CTYIEHTTEpP MEHEH OKYTYYy4yJapJbIH MeJarorHKaIbIK
KBI3MATTaIIyy aTMOC(epachH TY3YY;

- ATUTy e3memTypyy NpPOLECCUHAE CTYyICHTTEPAUH
CyOBEKTHUBYY MO3UIMACHH aKTHBACIITHDPYY;

- JICHke nmaspObIKTHI KalbBIITAHIBIPYyra CHCTEMANyy
OyTYH MaMmIIE;

- JeHe TapOWsACHl TPOIECCHMH JKEKEICITHPYY JKaHa
T GepeHIHUAIUII00 anapra GU3UKAIBIK KOHYTYYIOPIY
JKe CIIOPTTYH TYPYH TaHI00 YKYI'YH Oepyy jkaHa ajmap/ibl
JACHke nmaspAbITBIHBIH JAEHIIDJWH 3CKE allyy MEHEH
UIIIKE allbIPYY;

- (pU3MKAIBIK OpPKYHJIOOHYH WHCAHBIK
JKBIHBIHTBIKTApTa KETHIIYY YUYH IIapT TY3YY;

- JATHUke nmasgpAbIKTBIH aKTyalayy »aHa 3apbll
JCHID3JIMHAH OPTOCYHIATbl WHCAHIBIK MaaHWIYY Kapa-
Ma-KapIIbUTBIKTApIsl Ce3YYy JKaHa aHbl OallTaH OTKe-
PYYCYH YarsUIABIpTraH MPOOIEMANbIK KBIPAAAIIEl YedyyY
TYPYHI® OKYy-TaaHyy HIIMEpPAYYJIYTYH YIOUITYPYY;

- IeHe TapOWs jKaHA CIOPT YOWPOCYHI® ©3YH
TaaHyy, ©3YH TaJJ00 63YH 0aayoo aHa ©3YH aHBIKTOO
pedIieKCUBIYY MPOIECCTEPUH aKTYaIJallThIPYy KaHa
OHYKTYDPYY;

- CTyHeHTTepai OwnnM Oepyy OKYYy-MamibIryy
JKaHa JICHE TapOMSUIBIK CIIOPTTYH Ca0aKTaH THIIIKAPKBI
(bopmanmapIbiH aKTUBIAYY Taacup Oepyydy COIHaJJIBIK

4eHpecYHe TapTyy YIYH IIapT TY3YY.

MaaHWIyy
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