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In article features ormirovaniya competence etc and use
the Internet over graders.

HHTepHeT KOIIOHYYTyIaphl YIYH KOOMIYK Oaiima-
HBIIITAP JKarblHaH K33 OHp ’xororyymap Oomymry MyM-
KyH. IHTepHETTHH jKalTapra THUTH3TEH TePC TaacupIie-
PHHUH K320HUpIIEpU TOMOHIOTYAOM:

JKamrrap Gapapik Hepcenepre KbI3bIKKAHIBITHl YUYH
WHTEPHETTE MBIH3aMra KapIibl BIKMalapabl KOJIZOHYII,
Oamrka KOMITBIOTEPIIEPAN KOJNTO alyy, Oamrka KUIImiep-
IIUH JKeKe MaaJlbIMaTTapBIH allyy, )keke (pupma e KOOM-
YyJIyKKa TaaHIbIK MaaJbIMaTTapAbl KOJTO allyy CBIAKTYY
UIITEPIU Kacar, KHOCPHETUKAIBIK KBUIMBIII JIC aTal-
raH KBUIMBIII JKacall, akblp asrbIHAa Mblii3aM OOrOHYA
’Ka3aChIH aja TypraH KbIIMBIIITAPIB JKacamarT.

JKamrrapapiH UIIEHUM CHCTEMaaphbl JKaHBl KaJIbIT-
TaHa OamTaraHgbIKTaH WHTEPHETTE ©346PY MEHEH JI0C-
TOIIKOH KHIIWJICPTe UIICHHUIT ABIMAT. AKBIPKBI KYHIOP-
JI® MHTCPHETTETH CAaUTTapIbIH XKapAaMbl MCHEH HIICHUM
CHUCTEMANIapblH ©3TOpTYY/Ae KaHa e37epy KaliaraH
KOOMJIYK 4eHpeieH aibicTooAo. byn caifrrapaarst pu-
TyalnAap MEHEH 3 JKalloOCyHa KOJI cairaHigap Aa Oap
SKEHUH Kopeoys3.

JKamtap KBI3BIKKAH TeMaldapAblH OWUpH OIOHIAP.
JKamrap MHTEpHETTE ONHOrOH OKOHIAP MEHEH TYPIAYY
KOOMJYK HIITepau *kacoono. OroHmapaa KepreH Hepce-
JIEpH KAI00I0 aTKapHIIl, TOCTOPYHA JKaHa Yi-Oyeie-
PYH® 3bISIH KEATHPHIIN MYMKYH.

O3MeHJIep, M3WIAe6CYHNI® MEKTEN OKyYJIyCYHYH
Yiery KOMIBIOTEpC MHTCPHETTH KOUIKOHJOH KHIHH
Oenrmiyy napaxana ke0eHreH KOMIBIOTE KaHA UHTEP-
HET KOJJIOHYYCYHaH yjaM ca0akTaH apTra Kaiyyiap
Oaifkanran. bamka Ooup dakTop 0605ICO KOOMIYK >kaHa
aINCTUK Oy3yJIyymnapra KON adllo0 MEHEeH OMpre KbICKa
yOaKbITKa J1a 60JICO KYHYT® HHTEPHETKE KUPYY Kaaoocy
JKaHa PTECH KYHY YapuaraH abanga okyyra 6apyy kepy-
mymy (1).

KomnbproTepiiep xaHa MHTEPHET CBIKTYY KapaKaT-
Tap Oaxa jkaHa XKaIITapAbIH OWINM alyycy Y9yH amapra
BIHTAMITyy >KaHa YEeKCH3 ueiipe KaMChI3 KbUTyy MEHEH
oupre (2), x330mpae Oammap »kaHa xamTap Oyn Kapa-
KATTapIblH KapAaMbl MEHEH TEPC JKBIHBICTHIK Maallbl-
MATTapabl, CIUPTTHK WYAMINK >KaHA TaMEKH aJIaTTa-
PBIH, KyMap, Tyypa 3MeC TaMaKTaHyy aJlaTTapbl CHITKTYY
HaJap afarrapra 33 00JyI Karyycy MyYMKYH (3), (4), (5).
O3reye, KOMIBIOTEPANH MAaHOAWBIHIA ©TO KOI YOAaKBIT

OTKOPYY ecmypyM Oanmapra Typyy JKaHa ONTypyy Ka-
JBINTaphIHA THEMIETYY CKEJIeT-CEeK CHCTeMAachlHA, KO-
PYY CHCTEMAacChiHA, JJICKTPOMAHHITHKAIBIK PaTHALNsT
MaceJieliepruHe, JKapaTyydylyK >KaHa aKbUIIBIH ©CYIIY-
HO, TWJI JXOHIIOMJOPYHYH HA4YapiIOOCyHa jKaHa K33 Oup
Gamnmapna smtenicusra (6), e3redye, oKyyra OaimaHbIIII-
Tyy akaJeMHKaJbIK XCTUIIKCHIUTHHUH Ha4apIoOCyHa,
KOOMIYK OHYTYYAe [la MacelepIuH maiima OomyycyHa
cebenr Oosynry MyMKYH (7). OIIOHIYKTaH, aKbIPKBI
KpUIIapaa Oammap »KaHa S>KaliTapAsl Kypyanm TypraH
JNIEKTPOHUKANBIK KapakaTTapIblH Ke0eHyycy MeHEH
ayapJpIH TepC Taacupiepu aa kebeityymne (8).

Bangap nHTepHET KOIIOHYII XKaThIT OMpTOI (Pr3no-
JIOTHSITBIK, TICHXOJOTHSIIBIK, JKBIHBICTBIK, KOOMAYK, TYY-
pa 3Mec MaalbIMaT allyy ’KaHa YKYTYK Taacupiepre Jayy-
map Ooiyyna skaHa Oy Hepcenep Oanpapra Tepc Taacu-
PUH THITH3YYIe.

@usuonorusibik Taacupiaep: Ken yoaxsitran Oe-
PY KOMIIBIOTEPINH MaHIAHBIHAA ONTYPYY, a3 KBIHMBLI-
JI00 K€ Tyypa 3Mec OJITypyy CeeK jKaHa Ke3 0opyJlIapbsiHa
cebern 6omor (9, 429-6). AnucrepauH aiTeiMbiHa Kapa-
raHjga JaibiMa KOMITBIOTEPIUH MaHIAHbIHIA OJNTYypraH
Oammap ke3 OOpyJIaHBIHAH CHIPTKAPHI JCHE OOpPYIaphl
MEHEeH Ja OoopyWT. MeiHmaii Oanmap adblk abara 9bIk-
maiT, 6amika 6anxmap MEHEH OMHOI SHEPTHS KOPOTITOMT.

* Bupaeii kpliiMblIAaH yJaM naiiga 60arox 0y-
3yJIyyJap; KOJJYH HEPBU KbICBUIBIIN, TY3YJAYLIy Oy3yi-
yn, 3 QYHKIMACEH aTKapa anbail kanat. Meanan HEpB
YBIMAJIaK YKaHa OPTOHKOJIIYH THIIIKBI XKaHA WIKU KOPY-
HYIIy XaHa 6am GapMakThl KBIMMBUITA KEITHPIEH K33
Omp ceexTepny MIITETET. MeauaH HEpB 63 QYHKIUACHH
aTkap0baca KOO BIPAaTTyyidykK Oy3ymym, Oam OGapmak-
THIH KBIHMBUIBIH/IA JKaHa KOJIIY KBICYY KYy4y a3asT, KOJ-
JIyH JKOHIOMIYYJIYTy Oy3ylyIl, KbUITAATTHIKTHI Taarl
KBUITAaH KBIUMBUIIAPIBI aTkapa anbail kamat. Kommory
OOPYHYH HATBIHKACBIHJA KHUIIH KEYUHIE ONTOHYI, KO-
JIyH CWIKWIJIETUII, OOPYYHY a3alTyyra apakeT >Kacaur.
bup sxomy MbIHAa oopy OamTanraHAaH KHHHH aHBI
AfBIKTBIPYY ©TO KBIWBIH jKaHa OYJI OOPYHYH aJJIbIH alyy
9H JKaKIIEI )KOJ OOJTyII caHajar.

*  MoOIOH COOKTOPYHO 00PY XKaHa Tallyy;

Benrunyy Oup abanga xen ydakpITTa OOTYyyHYH Ha-
TBHIM)KAChIH/Ia MOIOH COOKTOpY KbIChUIAaT. bynm abam k33
Oup yaypJiapia MOIOH MEHEH OallThIH apKa jKaKTapbIH]a
OOpYHY JKaHa YION KalyyHy jkaparaT. Mmren xaTkannaa
KUIIUHKUH cTpeccTe 00JIyycy MOHUTOPAYH OallIThIH JEH-
II2JIMHEH JKoropyna Ooxyycy, Oupael kanmra OaraTbl
KBIMMBUIIATIIAM ONTYpyy MOIOHIYH YIOI KaJyyCcyHa KOJ
adar.
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» Ke3ayH yapuoocy; Oup 4eKuTKe Kapan OiITypyy
ke3ay uyapuarar. Ke3gepayH ap kaHmail Taparka apaker
KbUIIBIprad 6 OymdyH Oap. e3rede, Ke3Iep yKaKkbIHTa XkKa-
Ha y3akka KaparaHma KepyHYOITYH peTHHara Tyypa Ke-
JMYYCYH KaMCBI3 KBUTYY YYYH KO3IYH JIMH3ACBHIH IIHIIH-
TUN Kaiipa ©3 KaJblObIHA KENTHPIeH KO3JAYH HYHHICTU
OyIayHIap MINTEHUT. Ap KaHnai OarbiTTapra *aHa y3ak-
Ka Kapoo YYYH Ke3IYH OyIdyHIaphl WINTETEH YUYH KO3
yapuabaiiT. bup a1e deknTke Ko yOakpITKa Kapam Ty-
pyy Ooiyico ke3mepmy uyapuartaT. ©3rede, SKpaHIATHI
KOPYHYIII JKaHa HYPJYH aKIIbl bIHralIalThIphLIOaraH-
JIBITB, MOHUTOPAYH HYPYHYH TUTHPCIIH Ja KO3IYH Yap-
yamipiHa ceben 6onot. Bynapra yiKycy3ayKTy Jia KOIIO
aa0bI3 XKaHa OIICHTHUIT KON YOaKbITKa KOMIBIOTEP KOJ-
JTOHTOH KUIIWJICPINH KO310pY Yapydall, KbI3apHII KeTeT.

Icnxoa0rusiyibIK TaAaCHPHU: UHTEPHET KON yOaKBIT
OTKOPYYHYH Oaap MCHEH KallTapAbIH IICUXOJIOTUSICHI-
Ha Tepc TaaCHUpUH TuirmsreHuH aitemmat (10, 29-6.).
Byn aban amapiplH MHTEpHET KO3 KapaHMABICHIHA aiiia-
HyyCyHa TYpPTKY OOJTyTI, ICHXOJOTHSIIBIK KaHa KOOMIYK
SHYTYyJIepyHEe TepC TaaCUPHH THITH3ET.

WuTepHeT Ke3 KapaHABUIBITH - OYJI KOMITBIOTEPIIH
MaH/IafibIH/Ia HHTEPHETKE TYTAIIbIIT KEPErnHEH Keml yo0a-
KBIT O6TKOpYY. VIHTEepHET Ke3 KapaHIbUIBITBIHBIH TICHXO0-
JIOTHSUIBIK KOPYHYLIYH TOMOHIOrYJed Tuzmeseere 0o-
70t (9,429-6):

KommbprotepanH MaHIaiibIHIa MBIHIAH Ja Ken yOa-
KBIT ©TKOPYY Kaaixoocy,

+ MHTepHET KOJIIOHYYIaH JKe KOJJOHOO0O00H yiaM
maiina OONrOH CTpecc, THTUPO®, NalbiMa HWHTCPHETTH
0i11100, OapMaKTapBIH KEIMMBLIIATYY,

* O3 o3y MeHeH 0oiyy,

* MaaHnmnyy UII jkaHa KeHYJ adyyra KapaTa ©TKe-
PYJAreH Maapakenepau KeHynre aadoo,

* MeKTenTeru )KeTUIKSHAUTHH TOMOHIOTYY,

+ ATta-pHere KasIa alTyy.

Bup Amepukanbik NCUXOIOTAYH u3miaeecyHe Ka-
paranza MHTEpHETTH Ketl KoinoHroH 500 kummauH 80%
KO3 KapaHIbUIapIbIH KaTeTOpUACHIHA KUpTeH. M3uinnee-
HYH JKBIMBIHTHITBIHAA M3WIIOYY HHTEPHET aaMIbIH JKa-
IOOCYHa TEPC TAaCHPHH THUHTH3HII, KyMapra aiIaHbII
KE TaMaKTaHyy TapTHOWH Oy3yycy MYMKYH JeT aHBIK-
TaraH.

KooMayk TaacupJiep: xell yOaxkpITKa MHTEPHETTE
onTypraH 0aJaHbIH IOCTOPY JKOTONYTI, yOAKBITHIHEIH KO-
OYH KOMITBIOTEpAWH MaHAAaHBIHAA OTKOPTrOHIYKTOH
KOOMJIyK dYelpere Komryiaa anOail >KalrbI3NbIK CE3UMHU
maiina 0oJoT.

ZKBIHBICTBIK MAANBIMATTAP: JKBIHBICTHIK MaaJlbl-
MatTap e mopHorpadus OanmapAblH HHTEPHET KOJJIO-
HYYCYHAArsl HEHUT3TH T€PC KOPYHYII OOIyH SCEnTeeT.
Bup rana ymryn cebenTeH yiaMm MHTEPHET YIYHO HHTEp-
HET KOITypOaraH, OammgapIblH WHTEPHET KOJIIOHYYCYH
TEKIIEPYy KePeK DKCHAUTHH alTKaH KHUIIWICPINH CaHbI
a3 sMec. bamgapaplH MHTEPHETTETH JKBIHBICTHIK Maallbl-
MaT KaMThITaH caifiTrapra KUPYyCyHE THIIOY calyy Ke-
peK. AHTKEHH, OanmapAbl WHTEPHETTE ©Te KOIl KOPKY-
Hy4Tap aHa Tepc KOpYHYIITOp KyTyn TypaT. bym mace-
JICHW 4Ye4yYABTY 3H HETH3TH XKOJI YH-Oyliee KOHTpOiy
’aHa 0Oala MEHEH YH-Oylle OpTOCYHIArbl MaMUJICHUH
WIIEHWYKE HEeTH3/1esTyycy OOyl scenTerer.

KooMayk TaacupJiep: KOMITBIOTEp >XaHa HHTEp-
HETTHH CBIPAYY JKaHa TepC JeN aTajraH TaacHpH >KaT
6omym keTyy. JKar 6oiyn KeTKeH MHCAH 63 KaCHeTTepUH

TYIIYHO®O, KYUCY3IYK, TYIIYHYKCY3IYK, OaanyyiayKrap-
JIaH aJBICTOO CBIAKTYY abammapra ayymap 6omot. Kom-
TBIOTEp JKaHa WHTEPHETTHH MaHAAWBIHAA KEl YOaKbBIT
OTKOProH KHIIIIEp KOMIBIOTEpPre Oaml WHHUIIUM, KOM-
TBIOTEPANH MaHIabIH A jkeT Oomym ketumeT (11,25-6).

KopkyHnydrap: WHTEpHET cCalTTapbiHa KHPICHJIE
OaxanelH 3y OaiikabactaH mopHOrpadus, HAPKOTHK,
CHUPTTHK HYMUMIUK, TYPAYY Kypalgap Tyypalyy Maaibl-
MaT KaMThITaH caTTapra ryymap 0omyycy xaHa Oymap-
ra KbI3BITYyCy, HaTBIiDkaga Oyl calTTapAbl OKyyCy Ta-
OWTBIl KOPYHYII. ©3rede, ap KaHIal XaMaH KOJIOHYY
KOProHYyYy >KOK OOJITOH KMYUHEKEH OanmapplH KepreH-
JIOpY JKaHa OKyraHIapblHAH TAacHPIOHO66CY MYMKYH
aMec. bamka Oup KOpKyHYdY 00JICO, KaT kKa3bIllyy apKbl-
Jyy TY3YJTeH A0oCTyKTap 0oxym acemnTeneT. Bupryannyy
IyWdHee maiina OONToH AOCTYKTap K33/€ Hadap KOJIo-
Hyyra ceben Ooiyynma. Ajap >kaMaH Ce3Iep/cH jKaMaH
CyHymITapra Ja aitmanyycy MyMKyH. Taiim/CuduOH
M3WIIOOCYHIO KbI3 JKaHA dpKeK OanmapmaH Oyn macene
Tyypajlyy cypairaHna KeBmapabiH 58%, SpKeKTepAuH
39% o0o6a nen xoon 6epunikeH. AKIIIxa 1998-x SuBa-
ppaan TapTthin 460 KWW MBIHAAH KBUIMBIIITAPIBIH
HETU3UH/Ie KaMaJIraH.

Tyypa 3Mec MaagbIMaT ajyy: U3WIIO6 MOTOPJIO-
pyHa Kaparanna KyHyre MHUHJEreH CalT KOIIYJTaH WH-
TEpPHETTE 7Y KadaH TONYK jKaHa Tyypa MaallbIMaTTHI
aNpIn am0aranbeIObI3ALI OMile ambaiObI3. AJIBIHTAH Maa-
JeIMaT KeOyHYe TapTUOTYy 3Mec. D4 KaHJal maimacel
JKOK MaaJIbIMaTTap bl KUPTU3Yy Ja yoaksIT anat. KeOyH-
4e aJNBIHTaH MaaJlbIMaT TakTanbaran 6oior (9, 430-6).
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