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byn maxanaoa oene mapbus 6azvimvinoacel smec KOXK-
Ooopoyu Nlene mapbdusa" cabazvr b6oronua Keipewviz Pecnybauxa-
coinbii Bunum Oepyy owcana umum MuHUCmMpauU mapabbiHaH
bexumunzen OKYy NpOSPAMMACHIHbIH MA3MYHY 60IOHYA aAupbim
Macenenep Kapanzat.

In this article showed some questions of High schools which
is not physical training direction "On physical training lesson
according the teaching programmes content maintained by the
Ministry of Education and science of Kyrgyz Republic".

COHKY JKBULIAAPHI JIcHE TapOus cabaKTapbhIHBIH HATHIM-
KANYyIyTyH JKOrOpyjiaTtyyra OarbITTaraH — HMJIMMHN
M3WIIIeONOpAYH caHbl apObLabl. bunum Oepyy *aHa MM
MUHUCTPIIUTH TapaOblHAH OSKUTHITEH JCHE TapOHsIIBIK
amec mpodumpaern KOXnyH" Jlene tapOusa" cabarbt
0OIOHYAa OKYy TpOTrpaMMachIHBIH Ma3MyHy "JleHe TtapOus
LUKIIM OOIOHYA JKOTOPKY MEKTENTHH OyTYpYY4yJepyHYH
JAsIp/ABITHIHBIH Ma3MyHYHa JKaHa [EHIIAJIMHE TallanTyy
MUHHUMYMYHA PECIyOJUKAIBIK KOMIIOMCHTTHH Tajarl-
Tapbl" MEHEH aHbIKTaNaT. [IporpaMMaHbBIH HETU3HHE Cep-
T'eK KAII00 BIHMAWBIHBIH CONUATIBIK-OHOIOTUSIIBIK PUH-
MUNTEPH JKaHA HETH3ACPH, JIEH COONYKTY YBIHI00YY
cUCTeMaNap JKaHa CIHOPT, CTYICHTTEPIUH KECHUIITHK-
KOJIJOHMOJYK, KaJIITbl MaJJaHUN TaspIbIKTapbl KUPTCH.

" Jlene TapOus" cabarsl 60r0HYA MTPOTPAMMAHBIH OKYY
MaTepuaniapbl  TEOPHSUIBIK,  IMPAaKTHKAJIBIK  JKaHa
KO360MeJ1/10049y 06JIYMIOp/I6H TyparT.

Teopusnplk O6IYMIYH MaTepuaibl JIeHe Tapowsi 00-
IOHYA CTYJCHTTEPIUH AYIHOT® MIMMHUN-MPAKTHKAJIBIK KO3
Kaparl CHCTEeMAachlH JKaHa aTalblH OWIMMHH TYNTOere,
TY3YYT® OarbITTairad. AJ CTYIACHTTCPIAWH JKCKE »KaHa
KECUIITHK OHYTYYCYHO 3apbul. byn 0eiym cTyaeHTTepauH
JieHe TapOus OOrOHYA HETU3rH TYIIYHYKTOD MEHEH Tep-
MUHJICPIU TAAHYYHY KaMTBINT.

[MpakTukaneik  OGenymae naeHe TapOus OoroHYa
YCYIAYK-TIPAKTUKAIIBIK JKaHa JIeHe TapOus-CIIOPT HIIMep-
JIUTH KapaliraH, ajap WHCaHIbIH (YHKIHOHAIIBIK KaHa
KbIMMbBUI-apaKeTTHK MYMKYHYYJIYKTOPYH OHYKTYPYYT®,
TUHMINTYY camaTTapibl *aHa MYHO3J1eMeJIepay TY3YYre
OarsITTaXKaH.

CTyneHTTepIuH OKyy HIIMEpIUrHH IudepeHra-
IIBIK, OOBEKTHBIYY JCCNKE alyyHYH JKaHa JKBIABIHTBIK-
TOOHYH aHBIKTO0YY (PAKTOpYy HMPETUHAE MPOTPaMMaHBIH
KOe3eMeJ1ee4y 06ITyMy KEITHPHUIICT.

IIporpammana e3 angpiHUa cabakTapabliH (opmaa-
PBIH, CTYJICHTTEPMH CIIOPTTYH TYPIOPYH Ke (HUIUKAIBIK
KOHYTYYJIOPAYH CHCTEMAaChlH TaHAOOIO ©3re4e POy

OeNuIcCHreH, aHbl MCHEH OWpre ©3YH 63y Ke3eMeIjiee,
©3YH 63y TaKIIAITYyy, YOJIKOMAYK ©3reueiayKTepAay, ada-
BIPAfiBIHBIH ~ ©3TOYOIYKTOPYH,  COIHAIABIK-MaIaHHH,
MaTepHANABIK-TEXHUKAJIBIK ~ [IapTTApIBIH  ©3TOUYeIYK-
TOPYH, aOUCTH KECHITHK aspIOOHYH ©3TreuelyKTepyH,
MeIarOTUKANBIK  KaApiapablH KypamblH, KBaiupuka-
IUSICBIH 3CKE allyy KapaJblll KEeTeT.

JKoropyna aiiTbuiran mapTTapAbl 3cKe alyy jKaHa HII
KY3YHO alIbIpyy CTYIJEHTTH OKallbl  (HU3MKaJIbIK,
KECHITHK-KOJITOHMOJIYK, CHOPTTYK JasipI0OHYH
KapaXaTTapblH JKaHa YCYJJapblH KOJJIOHYY MEHEH
Ouprenukre Oonmynry mapT. Anapipl aTtkapyy apKbUlyy
CTYZEHT JKallTapAblH aKbUI-OCHH JKaHa (PU3HKaIBIK
KOHAOMAYYIAYKTOPYH, OOm YOaKTBICHIH Tyypa THaii-
JATaHyy OMIITFITUTUH OHYKTYPYYT'® KOMOK KbIIa0bI3.

MyHyH Oaapbl Cceprek Kalroo bIHralbIHa, JeHE
TapOUSHBIH pOJIYH WHCAHIBIK OHYTYYAe TYLIYHYYT®,
TUHUIITYY TCUXO-(OHM3UKAJIBIK JACHIIITE KETHUIIYY YIYH
ebenre Ty3erT.

bupox, 6up sxargaiapl Oaikar KeTHII KepeK, KOTOPKY
OKYy JKalnap y4yH CyHYIITaJITaH OKYY IpOIpaMMachIHBIH
TaJanTapbl MEHEH ajl TajanTap/bl aTkapyy OpTOCyH1a
JaipiMa aJe IaikemTuk 600 6epOelT, alibIpMavblUIBIK-
TapKOK IMec.

XKoropky okyy xaifmap yuyH OwmimmMm OepyyHYH
MaMJICKETTHK CTaHmapTTapel OoroHua "Jleme TapOus"
cabarsl OotoHuya 408 caar GemynreH. byn cabax mmi-
ETTYY 2 XBII OTKOPYJYIIy mapT, Oup cemecTtpae Oup
3ageT OOyIIy Kepek.

An 5MM allpelM OKyy OKaljapjaa MaTepuasibIK-
TEXHHUKaJBIK Oa3aHbIH HayapAbITBIHAH OWp 3Je KbuUl, 2
cemecTp 1 Oup 3aueTy MEHEH ©XKOPYJIOT.

Hauap Matepuaniblk-TeXHUKaIBIK Oa3aHbIH cebedu
MeHeH" JleH TapOusa" Kypcy TONYK MYHO31€ aTKapbLI-
0aiiT, aHTKEHU CY3YY YUYH OacceiHiepin >kaHa CTaJHoH-
JIOp-/1y WKapara ajryy MYMKYHYYJIYTY JKOK.

CTyneHTTHH [€H COOJYTYH, NaspABITBIH TaAl00Cy3
JNIe  Ke3eMelieedy KeHYTYYJIepay aTkapyyra jkaHa
HOPMATHUBICPAH TAIIIBIPyyra MakOypiioo amapiapl ACHE
TapOusi cabarslHa KAaTBINIIIOOTO, AKTHBIYY KBIHMBLI-
apakeTTep YUYH OKYy *KaiJaH CBIpTKaphl Oamrka >kakrapra
Gapyyra msuIToo 6epyyne.

Maccaiblk CIIOpT, JKOTOPKY JKETHUIIKEHINKTEP CIIOPTY,
aNapJbIH MakcaThl, CHOPTTYK KBaIH(UKALHUs, CTyICHTTHK
CHOpPT, AaHBIH MEIACIITEPUHUH CHCTEMAachl CBISKTYY
TYLIYHYKTOPAY OKYI-TAJJI00 YJTYJYY OKYyy IIporpamma-
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CBIHBIH TEOPHSUIBIK OOIYMYHYH MHJIIETTYY TEMAaTHKACHI.
KOXo cnopTTyk JasipAoOHy VIOIITYPYY KaHa ILIaHI00
©3reYeNYKTOpY, CHOPTTYHTYPJIOPYHYH HETHU3TH  TOII
TOPYHYH TICHXO-(QH3HOIOTHSIBIK KbICKada MYHO316Mecy,
CTYICHT TapaObIHaH CIOPTTYH jKeKede TYPYH TaHIJIOHY
TYIMIYHAYPYY JXKaHa Herm3aen Oepyy, CTYyIeHTTHH (U3H-
KalIblK OHYIYYCYHO JKaHa JaspibIlblHA TaaCHpIUH
©3reueIyTy TEOpHUsUIBIK OemyMae OasHaamar.

1-kypcTa ycyaIyK-IpaKTHKAIbIK cabakrap eTKepYJIeT,
anap/a buram Oacyy kail KyTypYY, CY3YY, KbIHMBUIZI00
KOHIIOMIOPY HIUTENHN 4YbiraT. Teopusuislk Oemymae 4
JIeKIWsl, IPaKTHKaJbIK Oexymre 138 caat kapanar.

2-KypcTa TaHJJITaH CIOpT OOIOHYA aTalbiH (PU3MKa-
JBIK JKaHAa CIOPTTYK NAsAPIBIKTHIH JKEKe MaMWJICCHHHH
YCYIIyH, 63YH 63y 0aanoo TeXHOJOTHICHIH OKYYHY Tajall
KbUTaT. MyHY MEHEH Ompre TaHAairaH CopT OOrOHYA Ka-
JBICTHIKTHL  YIOWITYpYYy KapamaT. Teopwsinsik Oemym 4
JEKIISIIaH, YCYIAYK-TIPaKTHKAIBIK Oemymue 138 caaTran
Typar.

3 -xaHa 4-KypcTapaarsl cabakrap JeHe TapOus cabax-
TapblHAa JKaHa CIOPTTO IICHXO-3MOLMSUIIBIK abaijbl,
CHOPTTOTY OYINYyHIApABIH PEIaKCAIMsACHIHBIH KapakaT-
TapbIH JKaHa YCYJNJapblH OKyyra OarbITTajiraH. YUIyn aie
KypcTapaa SMTeKIIapTTaphIHA, MYHO37I6MOJIOpYHO
BUTAMBIK KECHUNTHUK-KOJIJOHMO (DH3HUKAIBIK IasipABIKTHIH
KaHa OHAYPYIITYK T'HMHACTHKAHBIH alpBIM AIIEMEHT-
TEpUH OKYII-YHpOHYY 000T. Ap Oup KypcTa JeKmusra 2
caaT, OKyy-MaIeIryy cabakrapeiaa 3-kypcra - 50 caar, 4-
KypcTa-54 caat OeIyHeT, IPOrpaMMaHbBIH KO36MeJI00Ty
Germymy ap Oup Kypcra IpakTHKalbIK cabakraasH 10 ca-
aThIH.

Hemek, "Jlene tapOus" cabarkl OOroHYA 4 KBUIIBIK
OKYyHYH OHMp TaHa >KbUIbl TaHIalraH cCIOpT OOroHYa
OWIMM jKaHA TMPAKTHKAIBIK TaXpbIiiba amyyra MyMKYH-
gynyk Oeper. XKanmsl caatrap kxenemyHeH an 18-20%
TY36OT.

Jlexnusimapaan 12 caaT criopTTyH ap KaHIai Typrepy
MEHEH TaaHblmyyra OenyHeT, aipeiM JKOXmopayn
CTYIACHTTEPH OLION MYMKYHYYJIYKKO J1a 33 dMeC, THHUIII-
TYY KBanu(UKaUHUAgarsl IEIarOTHKAIBIK KaJpJiapaslH
KOKTYTyHaH.

Jlene tap0Ous >kaHa criopT OOIOHYA Hayap Marepual-
JIBIK-TEXHUKAIIBIK 0a3za pecryOnukanbiH aiipeiv JKOXKmo-
pyH, aHblH WuuMHAe SkoHoMmuKadblk JKOXnopmo nparsi,
nporpaMma OOIOHYA KapajiraH CIIOPTTYH CY3YY, JIbDKa,
KEHWJI aTieTUKa Typiepy OotoHua cabakTapiaH Oam Tap-
Tyyra Max0ypi00/10.

Bupok, Tak ymryn oKyTyydy-MaIlbIKTEIpyydy Oemymde
TaaHBII-OMIIYYHYH YbITapMaybll aKTHBAYYJIYTYHO OarbIT-
Tanrad. TaaHBII-OMIYY 9YbIrapMadbUIBITEI JIeHE TapOus-
HBIH JXKaHa CIIOPTTYH KapaKaTTapblH Takail jkaHa e3YHYe
maii-nanaHyyHyH KepeKTYYJIYTYH UIITen gsirapat. berym-
YOHYH MaKcaThl - CTyIeHTTepANH (PU3NKAIBIK OHYTYYCYH,

ajap/a WHCAHIBIH IMCUXO-()M3HUKAJIBIK MYHO3J6MOIIOpYH,
aKTHUBAYY 3C aTyyHY YIOIITypa OMIYYCYH KaMCBHI300.

Jlene TapOusi OOrOHYA WM TPOrpaMMachlHa TOMOHKY
(U3MKaNbIK KOHYTYYJIOpPAY KHPTH3HWII KEpeK: Cy3Yy,
CIIOPTTYK OIOHZAp, JIBDKA, XCHWI aTJICTUKAHBIH alpbIM
TYpAOpY, (DUHMKAIBIK MASPABIKTEIH KECHUITHK-KOJIIOHMO
KOHYTYYJIOPY, YIYTTYK CIIOPT TYPJOpY.

CHopTTyH TYPJOpYHYH KbI3BIKTYYJIyry OoroHYa
pPEWTHHIZIE 5H KBI3BIKTYYy J€H CTYASHTTep apachblHIa
TOMOHKYJIOp aHBIKTaJIraH: 6ackeT00I1, Boneioon, ¢pyTooi.
CryneHTTEp YYYH anap ab/aH KbI3BIKTYY )KaHa MAaaHWIYY.

OroHzapaa OKIIOIITYK, KalTaJaHyyJap jKOK, aHTKEHH
OIOH CHTYalMsUIaphl aJMAaIIbIll, KbI3BITYyJIapIsl KapaTar.
ITenaroruka 6010HYA CIOPTTYK OIOHIAP TapOMSIIOOHYH 3H
HATHIIDKATYy KapaskaThl 1€l SCETTEIHHET.

Kenreren amucrep oroHmapabl (GHU3MKaIBIK TapOwWs-
JIOOHYH KapaxaTTapbl A€l THHHINTYY KeHYd Oypymiat.
OroH KeHYMAYY (H3UKalIblKk KOHYTYYJIOpAeH aibipMa-
nmaHraHbl aHblK. OIOH aKbUI-3CTH HINTETHII, (HU3UKAIBIK
KBIMBLI-apaKeTTHH aKTUBIYYJIYT'YH Taiam Keuiar, O.a.
a7aM/JIbIH JKYPYII-TypyII (OpPMAaCBIHBIH OUPH.

CropTTyk oroHAap cabak HpETHHIE CIIOPTTyH Oup
Heue TYpiepyHeH Typar, amap: ¢yroos, Oacker0od,
BOJIEMOOJI, CTOJ TEHHHUCH, OaIMHUHTOH, XOKKEIXK.0.
CropTTyk oroHAap, OamTa aWThIN KETEKEHACH, OKyYHYH
9KWHYH JKBUTBIH/A TaHA KapajraH.

OKkyy nmporpamMMachIHa bUTAHBIK, TPAKTUKAIBIK 06IyM-
IYH Ma3MyHYH KbIMMBUI-apakeTke YHpOHyYTe, IICHXO-
(U3MKANBIK JKOHIOMIYYJIYKTOPIY OHYKTYPYYTe OarbiT-
Tanrad. [IpakTHKaNbIK cabakTap YYYH KOHYTYYJIOpPIY
TaHJ00 OKYTYYHYH MaKcaTbIHa Tyypa Kenuiu mapt. Cry-
NEHTTEPON KAaHbl  KBIAMBLI-apaKeTTEpIN  aTKapyyra
YHpOTYY 3apbll.

CHopTTyH OIOH TYPIepY apKbUlyy CTYAEHTTEpIH
YBIIAMKAWIBIKKA, KY4TYY OOJyyra, IIamaaraijbIKKa,
HHKEeMIYYIYKKe YipeTeOys3.

CriopTTyk oroHap OoroH4Ya cabakTap KOTOpyaa aTaj-
TaH MYHO3/16eMeJIepIy epKYHIeTeT.

ConmanaplKk-MaJaHuH  ©3reueNyKTepay, MaTepHai-
IBIK-TEXHUKANBIK ~ 0a3aHbl, CTyJCHTTEPOUH KECHIIKE
Aspo0 CHenu(UKAChIH, TEJarOTHKANBIK KaJpiiapIslH
KypaMbIH 3cKe anyy MeHeH ap oup KOXKnyH nene rapous
Kagenpacsl WII MPOrpaMMachlHAA CIIOPTTYK OIOHAAPIBIH
9JIEMEHTTEPUH KUPTU3HIIH 3aPbLI.
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