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Бул изилдөө Кыргызстандагы медицина кызматкерлери 
жана бейтаптар кургак учуктан кийинки өпкө оорусуна өпкө 
реабилитациясын кандай кабыл алганына баа берет. Изилдөө-
дө фокус-группалар, дарыгерлер жана бейтаптар менен ин-
тервьюлар колдонулган. Дарыгерлер өпкө реабилитациясынан 
кийинки бейтаптардын жашоосун жана физикалык актив-
дүүлүгүн жакшыртуу мүмкүнчүлүгүн көрүп, оң баа беришти. 
Бирок, стигма жана чектелген бейтап ресурстары сыяктуу 
тоскоолдуктар табылган. Дарыгерлер өпкө реабилитация-
сынын Кыргызстанда жана башка кирешеси төмөн өлкөлөр-
дө кургак учуктан кийинки өпкө оорусуна менен ооруган бей-
таптар үчүн саламаттыкты сактоонун баалуу элементи 
боло алат деп эсептешет. 

Негизги сөздөр: өпкө, кургак учук, өпкө оорусу, өпкө реа-
билитациясы, дарыгерлер, бейтаптар, социалдык-психология-
лык колдоо, баалоо. 

Это исследование оценивает, как медицинские работни-
ки и пациенты в Кыргызстане воспринимают лёгочную реаби-
литацию для посттуберкулезных изменений в лёгких. В иссле-
довании использованы фокус-группы и интервью с врачами и 
пациентами. Врачи положительно оценили лёгочную реабили-
тацию, видя её потенциал для улучшения жизни пациентов и 
их физической активности. Однако обнаружены препятст-
вия, такие как стигматизация и ограниченные ресурсы па-
циентов. Врачи считают, что лёгочная реабилитация может 
быть ценным элементом здравоохранения для посттуберку-
лезных изменений в лёгких в Кыргызстане и других странах с 
низким уровнем доходов. 

Ключевые слова: легкие, туберкулез, заболевания лег-
ких, легочная реабилитация, врачи, пациенты, социально-пси-
хологическая поддержка, оценка. 

This study evaluates how healthcare providers and patients 
in Kyrgyzstan perceive pulmonary rehabilitation for post-tubercu-
losis pulmonary disease. The study used focus groups and inter-
views with doctors and patients. Physicians assessed pulmonary 
rehabilitation positively, seeing its potential to improve patients' 
lives and physical activity. However, barriers such as stigma and 
limited patient resources have been found. Physicians believe that 
pulmonary rehabilitation can be a valuable element of health care 
for post-tuberculosis pulmonary disease in Kyrgyzstan and other 
low-income countries. 

Key words: lungs, tuberculosis, lung disease, pulmonary re-
habilitation, doctors, patients, socio-psychological support, asses-
sment. 

Введение. Более 10 миллионов людей в мире 
сталкиваются с туберкулёзом (ТБ), ежегодно умира-
ют более 1,5 миллиона человек, что делает его са-
мым смертоносным инфекционным заболеванием. 
Тяжёлое бремя ТБ особенно ощущается в странах с 
низким уровнем доходов, где посттуберкулёзная бо-
лезнь лёгких (ПТБЛ) приводит к инвалидности и 
ранней смертности [1]. Кыргызстан, с высоким уров-
нем заболеваемости ТБ (в 2019 году 144 случая на 
100 000 человек) [2], сталкивается с вызовами из-за 
слабых экономических условий [3, 4]. ПТБЛ, харак-
теризующаяся ухудшением физической выносливос-
ти, кашлем, одышкой, влечёт за собой социальную 
изоляцию и депрессию. Люди с ПТБЛ и хронически-
ми респираторными заболеваниями испытывают по-
вышенную тревожность и депрессию [5]. В СНСД, 
включая Кыргызстан, где акцент на лекарственном 
лечении приводит к упущению психосоциальных ас-
пектов и сопутствующих соматических проблем, де-
прессия и тревога существенно ухудшают качество 
жизни [6]. 

Цель и методы исследования. Целью исследо-
вания является анализ взглядов и опыта медицин-
ских работников (фтизиатров и пульмонологов) и па-
циентов, сталкивающихся с ПТБЛ, и разработка 
культурно приемлемой программы лёгочной реаби-
литации (ЛР) для пациентов с ПТБЛ в Кыргызстане. 

Участники, сбор данных и анализ. В исследо-
вании приняли участие 15 медицинских работников 
(12 женщин, 3 мужчины – 3 пульмонолога и 12 фти-
зиатров) и 9 фокус-групп с пациентами ПТБЛ (22 
женщины, 26 мужчин), в каждой группе от 4 до 10 
человек. Все участники предоставили письменное 
информированное согласие. 

Интервью с медицинскими работниками прово-
дились лицом к лицу на их рабочем месте, а фокус-
группы организовывались в отделении пульмоноло-
гии и аллергологии Национального центра кардиоло-
гии и терапии (НЦКиТ) с октября 2019 года по март 
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2020 года. 
Для анализа данных применялась теория Брауна 

и Кларка (2006), используя метод тематического ана-
лиза. Этот процесс включал чтение транскрипций, 
создание кодов, объединение их в более общие темы, 
а также выделение семи основных тем с подробным 
описанием на основе соответствующих цитат. 

Результаты. Медицинские работники и пациен-
ты, сталкивающиеся с посттуберкулезной болезнью 
лёгких (ПТБЛ), высоко оценили программу лёгочной 
реабилитации (ЛР), выявив её положительное влия-
ние на качество жизни. Пациенты, испытывающие 
разнообразные симптомы, выражают страх перед ре-
инфекцией туберкулёзом, признают важность движе-
ния и физических упражнений. Инициатива и жела-
ние улучшить здоровье подчёркивают высокий спрос 
на лёгочную реабилитацию. Медицинские работники 
считают внедрение ЛР крайне необходимым, отме-
чая отсутствие доступа к подобным услугам после 
основного лечения ПТБЛ. Несмотря на положитель-
ное отношение, некоторые пациенты ощущают неоп-
ределённость относительно безопасности физиче-
ской активности после ПТБЛ, подчёркивая важность 
обучения в этом вопросе. 

Препятствия и факторы, способствующие 
укреплению лёгочной реабилитации (ЛР) отмече-
ны медицинскими работниками. Основными препят-
ствиями являются сопутствующие заболевания и не-
стабильные состояния, требующие внимательной 
оценки рисков и пользы, а также проблема стоимос-
ти. Медицинские работники подчёркивают важность 
бесплатности ЛР для стимулирования участия па-
циентов с ПТБЛ. Также отмечено, что характерные 
особенности личности, в частности, «флегматики», 
требуют учёта при организации ЛР. В широком кон-
тексте выявлены проблемы стоимости и времени, ко-
торые могут стать преградой для участия в реабили-
тации, особенно для пациентов с социальными проб-
лемами, низким уровнем занятости и ограниченными 
средствами. Медицинские работники и пациенты вы-
сказывают предложения по снижению стоимости ЛР, 
включая скидки и возможность предоставления про-
граммы бесплатно. 

Компоненты вмешательства: Физическая 
реабилитация и дополнительные рекомендации. 
Медицинские работники и пациенты с ПТБЛ выде-
ляют значение физической активности для улучше-
ния состояния. Разнообразные упражнения, такие 
как ходьба, плавание, скандинавская ходьба, танцы 
(включая национальный танец «Кара-Жорго»), рит-
мические движения, спортивные игры с мячом, а 
также развлекательные активности, такие как бег, ве-
лосипед, йога и гимнастика, предложены как полез-
ные для ЛР. Врачи подчёркивают необходимость 

индивидуализации уровня интенсивности, учитывая 
особенности пациента и противопоказания. Индиви-
дуальные группы, адаптированные к возрасту и фи-
зическому состоянию, признаются эффективными. 
Большинство медицинских работников и пациентов 
считают затраты на ЛР оправданными, однако вы-
двигается идея адаптации уровня физической актив-
ности к каждому случаю. Медицинские работники 
предлагают различные формы обучения, такие как 
видеоуроки, лекции и устные беседы, чтобы сделать 
обучение более доступным для пациентов. 

Психосоциальная поддержка: роль и проб-
лемы. Медицинские работники и пациенты с ПТБЛ 
выделяют важность психологической поддержки в 
рамках программы ЛР. Помимо физической реабили-
тации, тёплые слова и эмоциональная поддержка иг-
рают ключевую роль для пациентов. Фтизиатры 
признают глубокие проблемы, такие как депрессия и 
стигматизация, и подчёркивают необходимость борь-
бы с этими аспектами. Структурные проблемы стиг-
матизации выражаются в желании участников сохра-
нить конфиденциальность своего участия в ЛР из-за 
опасений о негативных последствиях для социальных 
и трудовых сфер, подчёркивая важность психосо-
циальной поддержки в преодолении этих трудностей. 

Обсуждение: Проблемы и рекомендации для 
ЛР при ПТБЛ в Кыргызстане. Это исследование 
выявило ключевые аспекты и предложило рекомен-
дации для эффективной программы Лёгочной реаби-
литации (ЛР) в Кыргызстане, сфокусированные на 
стоимости, времени, стигматизации и культурной 
адаптации. 

1. Столкновение с ограниченными ресурсами: 
- Выделение стоимости как существенного фак-

тора для пациентов с ПТБЛ и предложение бесплат-
ной ЛР для стимулирования участия. 

- Адаптация ЛР к занятому расписанию пациен-
тов, включая разработку домашних упражнений для 
повышения доступности. 

2. Индивидуализация и Культурная Адаптация: 
- Внедрение образовательных сессий о туберку-

лёзе и ПТБЛ для улучшения осведомлённости и сни-
жения стигмы. 

- Индивидуальный подход к упражнениям, учи-
тывая возраст и физическое состояние, с интегра-
цией культурно значимых занятий. 

3. Борьба со Стигматизацией: 
- Создание безопасной среды через групповые 

занятия и анонимные формы ЛР. 
- Улучшение коммуникации между медперсона-

лом и пациентами для снижения стигмы. 
4. Культурная Адаптация: 
- Интеграция культурно значимых элементов, 

таких как национальные танцы, для повышения удо-
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вольствия. 
- Адаптация упражнений в культурно привлека-

тельные формы, например, волейбольные игры. 
5. Поддержка Психологического Благополучия: 
- Внедрение психосоциальных сессий в про-

грамму для решения проблем депрессии и замкну-
тости. 

Исследование подчёркивает физическую и со-
циально-психологическую важность ЛР для успеш-
ного восстановления после лечения ПТБЛ, предлагая 
улучшения в доступности и адаптации к культурным 
потребностям пациентов. 

Ключевые выводы: 
1. Повышение качества жизни: Лёгочная реаби-

литация значительно улучшает жизнь пациентов с 
ПТБЛ, снижая инвалидность и повышая физическую 
толерантность. 

2. Опыт реабилитации: Дополнительные заня-
тия, обучение и психологическая поддержка важны в 
реабилитации пациентов в Кыргызстане. Этот опыт 
ценен и может служить основой для программ в дру-
гих странах СНСД. 

3. Потенциал распространения: Медработники 
видят перспективы применения положительного 
опыта в странах с низким и средним доходом. Этот 
опыт может быть использован в постсоветских стра-
нах с аналогичной историей, экономикой и здравоох-
ранением. 

Заключение. Перспективы лёгочной реабилита-
ции для пациентов с ПТБЛ в Кыргызстане. 

1. Медицинское сообщество считает лечебную 
реабилитацию (ЛР) эффективной и перспективной 
для пациентов с ПТБЛ, подчёркивая перспективы 
развития здравоохранения в Кыргызстане. 

2. Результаты исследования поднимают вопрос 

о необходимости изменения подхода к лечению 
ПТБЛ, включая ЛР как неотъемлемую часть восста-
новления после фармакологического лечения, с це-
лью снижения инвалидности и стигматизации. 

3. Опыт Кыргызстана предоставляет ценные 
уроки для стран с аналогичными условиями. Эффек-
тивные модели реабилитации, адаптированные к 
культурным особенностям и ограниченным ресурсам, 
могут служить образцом для улучшения заботы о 
пациентах с ПТБЛ в других регионах мира. 
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