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АКШда болжол менен 5 миллион чоң киши жана 750 000 
өспүрүм түтүнү жок тамекини колдонушат. Түтүнсүз тамеки 
жүрөк-кан тамыр ооруларынын рискин жогорулатат жана ор-
гандардын рагына алып келиши мүмкүн деген чектелген жана ка-
рама-каршы далилдер бар. Түтүнсүз тамекинин бардык түрлөрү 
белгилүү канцерогендерди жана токсиндерди камтыйт, бирок 
ар кандай продукциянын өндүрүшүндө жана курамында олуттуу 
айырмачылыктар бар. Көптөгөн терс ден соолукка терс таа-
сирлери түтүнсүз тамеки буюмдарында, анын ичинде тамекиге 
тиешелүү нитрозаминдер (TSNAs), нитрозамин кислоталары 
жана полициклдүү ароматтык углеводороддор бар химиялык 
канцерогендер менен байланышкан. TSNAs алардын уулуулугуна 
жана түтүнсүз тамеки заттарынын жогорку деңгээлдерине 
байланыштуу тамеки менен байланышкан эң маанилүү канце-
рогендердин бири деп эсептелет. Ар кандай ТСНАлар алкалоид-
дердин нитрит менен реакциясынан түзүлөт жана нитриттин 
жеткиликтүү деңгээлдерине тамеки буюмдары менен байла-
нышкан бактериялардын же микробиотанын консорциумунун 
бөлүгү катары белгилүү болгон нитритти азайтуучу бактерия-
лар таасир этет. Бирок химиялык курамынын эл аралык стан-
дарттарга дал келүүсү боюнча бир нече изилдөөлөр жүргүзүл-
гөн. Изилдөөбүздүн жыйынтыгында насвайдын үч түрүн салыш-
тырганда үлгүлөрдүн бири да GOTHIATEK түтүнсүз тамекиси-
нин илимий негизделген сапат стандартына жооп бербегени 
аныкталган. Насвайдын курамында тамекиге спецификалык 
натраосаминдердин (ТСНА), N-нитрозодиметиламиндин жана 
бензапирендин көп болушу токсикологиялык, канцерогендик, те-
ратогендик, нейротоксикалык жана иммунотоксиктик таасир-
лерден улам адам организми үчүн коркунучтуу. 

Негизги сөздөр: химиялык канцерогендер, түтүнсүз тамеки, 
насвай, тамеки тартуу, нитрозаминдер, курамы, сапат стан-
дарты. 

По оценкам, в США около 5 миллионов взрослых и 750 000 
подростков употребляют бездымный табак. Имеются ограни-
ченные и противоречивые доказательства того, что бездымный 
табак может повышать риск сердечно-сосудистых заболеваний 
и вызывать рак органов. Все формы бездымного табака содер-
жат известные канцерогены и токсины, хотя между различны-
ми продуктами существуют значительные отличия в производ-
стве и составе. Многие неблагоприятных последствий для здо-
ровья связаны с химическими канцерогенами, присутствующими 

в бездымных табачных изделиях, включая специфичные для таба-
ка нитрозамины (TSNA), нитрозаминокислоты и полицикличе-
ские ароматические углеводороды. Считается, что TSNA яв-
ляются одними из наиболее важных канцерогенов, связанных с 
табаком из-за их токсичности и большого содержания в бездым-
ных табачных изделиях. Различные TSNA образуются в резуль-
тате реакции алкалоидов с нитритом, а на уровни доступного 
нитрита влияют бактерии, восстанавливающие нитрит, кото-
рые, как известно, являются частью консорциума бактерий или 
микробиоты, связанной с табачными изделиями. Однако иссле-
дований по соответствию химического состава международны-
ми стандартному проведено мало. В результате нашего исследо-
вания было выявлено, что при сравнении трех видов насвая ни 
один образцов не соответствовал научно-обоснованному стан-
дарту качества некурительного табака GOTHIATEK. Высокое 
содержания в насвае табака-специфических натраозаминов 
(TSNA), N-нитрозодиметиламин и бензапирена является опас-
ным для организма человека, в связи с токсикологическими, кан-
церогенными, тератогенными, нейротоксичными и иммуноток-
сичными эффектами. 

Ключевые слова: химические канцерогены, бездымный та-
бак, насвай, курение, нитрозамины, состав, стандарт качества. 

An estimated 5 million adults and 750,000 teens use smokeless 
tobacco in the United States. There is limited and conflicting evidence 
that smokeless tobacco may increase the risk of cardiovascular disease 
and cause organ cancer. All forms of smokeless tobacco contain 
known carcinogens and toxins, although there are significant differen-
ces in production and composition between different products. Many 
adverse health effects are associated with chemical carcinogens pre-
sent in smokeless tobacco products, including tobacco-specific nitro-
samines (TSNAs), nitrosamino acids, and polycyclic aromatic hydro-
carbons. TSNAs are believed to be among the most important carcino-
gens associated with tobacco due to their toxicity and high levels in 
smokeless tobacco products. Various TSNAs are formed from the 
reaction of alkaloids with nitrite, and available nitrite levels are in-
fluenced by nitrite reducing bacteria known to be part of the consor-
tium of bacteria or microbiota associated with tobacco products. 
However, few studies have been carried out on the correspondence of 
the chemical composition to international standards. As a result of our 
study, it was found that when comparing three types of nasway, none 
of the samples met the science-based quality standard for 
GOTHIATEK smokeless tobacco. The high content of tobacco-specific 
natraosamines (TSNA), N-nitrosodimethylamine and benzapyrene in 
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nasvay is dangerous for the human body due to toxicological, carcino-
genic, teratogenic, neurotoxic and immunotoxic effects. 

Key words: chemical carcinogens, smokeless tobacco, nasvay, 
smoking, nitrosamines, composition, quality standard. 

Актуальность. По оценкам, в США около 5 мил-
лионов взрослых и 750 000 подростков употребляют 
бездымный табак [1]. В США и Швеции преобладают 
промышленные изделия из бездымного табака, тогда 
как в Южной Азии и Центральной Азии преобладают 
традиционные табачные изделия, которые более разно-
образны в производстве и сложны в потреблении, что 
затрудняет выявление какого-либо воздействия. 

Существует два основных вида бездымного табака 
– нюхательный и жевательный. Нюхательный табак со-
держит тонко измельченные или нарезанные табачные 
листья и может быть сухим, влажным или в пакетиках 
(например, в чайных пакетиках) [2]. Нюхательный та-
бак можно вводить через нос или через ротовую по-
лость. Жевательный табак выпускается в виде рассыпн-
ого листа (в мешочках с табачными листьями), в «скру-
ченной» формы. Табак также можно смешивать с дру-
гими психоактивными ингредиентами и одним из рас-
пространенных ингредиентов является орех арека, 
который сам по себе является канцерогенным и потен-
циально вызывающим зависимость. Например, по дан-
ным ВОЗ, около 600 миллионов человек употребляют 
смеси орехов арека и табака, в основном на Индийском 
субконтиненте и в Юго-Восточной Азии [3].  

Жители Южной Азии чаще всего жуют табак, до-
бавляя его к паану. Паан состоит из трех основных ин-
гредиентов: листа бетеля, ореха бетеля или ореха арека 
и лаймовой пасты. К ним добавляются различные ин-
гредиенты, одним из которых может быть табак. Не-
сколько крупных популяционных эпидемиологических 
исследований в Индии показывают, что почти все, кто 
регулярно жует бетель, жуют его вместе с табаком. Же-
вание паана – неотъемлемая часть бангладешской куль-
туры, так, например, исследования показали, что суще-
ствует обычай предлагать поднос с пааном приезжим 
гостям и членам семьи после чая или еды. Опросы по-
казали, что некоторые считают, что жевание паана мо-
жет иметь лечебные свойства, такие как обезболиваю-
щее действие. Однако вполне могут существовать раз-
личия в социальной приемлемости употребления без-
дымного табака среди молодого поколения бангладеш-
цев и пакистанцев. 

В 1984 году Международное агентство по изуче-
нию рака (IARC) опубликовало обзор канцерогенности 
некоторых видов бездымного табака и пришло к выво-
ду, что имеются достаточные доказательства того, что 

употребление этих видов табака канцерогенно для че-
ловека [4]. Затем в 1986 году Главный хирург США 
опубликовал отчет, в котором делается вывод о том, что 
употребление жевательного табака и влажного нюха-
тельного табака вызывает рак ротовой полости и добро-
качественные поражения в месте его применения. Кон-
сенсусная группа Национального института здраво-
охранения США так же подтвердила, что влажный ню-
хательный табак увеличивает риск рака ротовой полос-
ти и заболеваний пародонта. В систематическом обзоре 
отмечается, что все формы бездымного табака содержат 
известные канцерогены и токсины, хотя между различ-
ными продуктами существуют значительные различия 
в количестве и составе [5]. Имеются ограниченные и 
противоречивые доказательства того, что бездымный 
табак может повышать риск сердечно-сосудистых забо-
леваний. Например, некоторые исследования установи-
ли повышенный риск смерти от сердечно-сосудистых 
заболеваний в том числе от инфаркта миокарда. Данные 
исследований в Юго-Восточной Азии в основном обна-
руживают связь между употреблением бездымного та-
бака и риском рака головы и шеи, но исследования 
Скандинавии (в основном с участием форм бездымного 
табака, отличных от те, которые используются в Юго-
Восточной Азии), не дали такой картины результатов. 
Риски для здоровья, связанные с употреблением без-
дымного табака, вероятно, значительно варьируются от 
продукта к продукту, и что пока относительно немного 
известно о серьезных последствиях для здоровья, свя-
занных с употреблением продуктов, которые в настоя-
щее время преобладают в США, Скандинавии, Юго-
Восточной Азии и странах Центральной Азии. Однако 
можно отметить, что заболеваемость раком ротовой по-
лости в Швеции низка, несмотря на высокую распро-
страненность употребления бездымного табака. Извест-
но, что в Европейском союзе запрещены некоторые 
виды бездымного табака. Директива Совета 2001/37/ЕС 
запрещает употребление табака оральным путем или 
жевательные, полностью или частично изготовленные 
из табака, в виде порошка или в виде частиц, или в лю-
бой комбинации этих форм, в частности, представлен-
ные в порционных пакетиках или пористых пакетиках, 
или в форме, напоминающей пищевой продукт [6]. Су-
ществует исключение, так в Швеции разрешено ис-
пользование бездымного табака, это связано с тем, что 
производители шведского снюса, Swedish Match, разра-
ботали стандарт GOTHIATEK, который устанавливает 
максимально допустимые пределы определенных неже-
лательных соединений и которым должен соответст-
вовать продукт.  
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Цель исследования. Сравнить содержание в 
насвае табака-специфических натраозаминов (TSNA), 
N-нитрозодиметиламин и бензапирена с показателями 
стандарта GOTHIATEK, который является научно-
обоснованным стандартом качества некурительных та-
баков, разработанный Swedish Match в 1970-2000 гг. 

Материалы и методы. Данное исследование од-
номоментное и является лабораторным, поэтому ис-
ключен критерий клинических исследований включе-
ния и исключения. 

Исследование проведено в Федеральной службе 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Карачаево-Черкесской Республики». Образцы трех ви-
дов некурительного табака-насвай были куплена на 
рынках города Талас, Ош, Баткен и доставлен курьер-
ской службой в лабораторию Карачаево-Черкесской 
Республики. Протокол результата исследования был 
оформлен за номером № 1-ХБ от 8 декабря 2022 года. 

Результаты. Полученные результаты химического 
анализа образцов насвая сравнили со стандартом каче-
ства GOTHIATEK. Как видно, из таблицы №1 во всех 
образцах некурительных табачных изделий уровень та-
бака-специфических натраозаминов (TSNA), N-нитрозо-
диметиламин и бензапирена превышает предельно до-
пустимый лимит для бездымных табачных изделий. N-
нитрозаминов (TSNA), специфических для табачных из-
делий, которое является суммой показателей NNN (N - 
Нитрозономикотин) и NNK (4 - (метилнитрозаминол) – 1 
- (3-пиридил) - 1- бутанон), в первом образце насвая сос-
тавил 5,8 мкг/кг, во втором образце некурительного таба-
ка выявлено 6,0 мкг/кг и крайнем образце №3 - 6,2 мкг/кг, 
что в 6 раза больше и не соответствует показателю стан-
дарта GOTHIATEK. По литературным данным известно, 
что нитрозамины, такие как 4-(метилнитрозамино)-1-(3-
пиридил)-1-бутанон (NNK) и N'-нитрозонорникотин 
(NNN), являются канцерогенными для человека. NNK и 
NNN индуцируют канцерогенез, вызывая аддукции и му-
тации ДНК, а также стимулируя рост опухоли посред-
ством эффектов, опосредованных рецепторами. Никотин 
и нитрозамины образуют разрушительный и фатальный 

союз. Никотин активирует систему «вознаграждения» 
мозга, вызывая тягу к постоянному потреблению табака, 
и часто сопровождается канцерогенами, вызывающими 
возникновение и прогрессирование опухоли. 
Потребления бездымного табака причинно связано с 
различными видами рака, например, раком дыхательной, 
пищеварительной и мочевыделительной систем.  

Количество NDMA (N-Нитрозодиметиламин) во 
всех образцах насвая был в резко увеличен допустимого 
показателя стандарта GOTHIATEK. В первом образце 
насвая содержалось 5,0 мкг/кг, во втором -6,0 мкг/кг, в 
третьем-7,0, тогда как стандарт GOTHIATEK допускает 
содержание NDMA до 2, 5 мкг/кг  

При анализе примесей, выделенных из трех образ-
цов исследуемых материалов показатели содержания 
бензапирена составил 11 мкг/кг, что в 8, 8 раз превы-
шает предельно допустимый показатель шведского 
стандарта GOTHIATEK. Бензопирен, типичный и хоро-
шо изученный член семейства полициклических арома-
тических углеводородов, является проканцерогеном, 
образующимся в процессе неполного сгорания органи-
ческие материалы. Попав в клетки, бензапирен подвер-
гается метаболической активации цитохромом P450-
зависимой монооксигеназной системой и превращается 
в реактивные токсичные метаболиты, которые кова-
лентно связываются с клеточными элементами, такими 
как ДНК. Метаболизм бензапирена также генерирует 
активные формы кислорода, которые повреждают кле-
точные макромолекулы. При высоких концентрациях 
бензапирен, обладает канцерогенными, тератогенными, 
нейротоксичными и иммунотоксичностыми свойства-
ми, которые были доказаны в ходе эксперимента на жи-
вотных. Бензапирен, вызывающий опухоли во многих 
органах лабораторных животных, классифицируется 
Международным агентством по изучению рака (IARC) 
как канцероген группы 1 для человека. Расположение 
опухолей, по-видимому, связано с путем воздейст-
вия. Вдыхание бензапирена часто вызывает рак легких, 
а пероральное введение приводит к опухолям в различ-
ных органах/тканях, включая желудочно-кишечный 
тракт, печень, легкие и молочные железы. 

Таблица 1 

№  

Токсины 

 

Лимит 

«Таласский насвай» 

(Образец №1) 

«Ошский насвай» 

(Образец №2) 

«Баткенский насвай» 

(Образец №3) 

1. Табако-специфические   нитрозамины (ТSNA) 0,95 мг/кг 5,8 мг/кг 6,0 мг/кг 6,2 мг/кг 

2. N-нитрозодиметиламин 2,5 мкг/кг 5,0 мкг/кг 6,0 мкг/кг 7,0 мкг/кг 

3. Бензапирен 1,25 мкг/кг 11,0 мкг/кг 11,1 мкг/кг 11,0 мкг/кг 
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Вывод. Таким образом, в результате сравнения 
трех видов насвая ни один образцов не соответствовал 
научно-обоснованному стандарту качества некуритель-
ного табака GOTHIATEK. Высокое содержания в насвае 
табака-специфических натраозаминов (TSNA), N-нит-
розодиметиламин и бензапирена является опасным для 
организма человека, в связи с токсикологическими, кан-
церогенными, тератогенными, нейротоксичными и им-
мунотоксичностыми эффектами. 
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