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Азыркы учурда Кыргыз Республикасынын санаториялык-
курорттук жана дарылоо-ден соолукту чыңдоо мекемелери-
нин ишинин мыйзамдык жана ченемдик-укуктук базасын, са-
наториялык-курорттук жана дарылоо-ден соолукту чыңдоо 
кызматтарынын медициналык-социалдык стандарттарын 
жана аталган мекемелердин медициналык ишин лицензиялоо-
нун критерийлерин иштеп чыгуу зарылдыгы келип чыкты. Бул 
илимий-изилдөө иштеринин алкагында 2013-2021-жылдары 
Кыргыз Республикасынын Улуттук статистика комитети, 
Кыргыз курортология жана калыбына келтирүүчү дарылоо 
илимий-изилдөө институтунун илимий бөлүмү менен бирдикте 
Кыргыз Республикасынын санаториялык-курорттук жана да-
рылоо-ден соолукту чыңдоо мекемелеринин медициналык-со-
циалдык талдоо максатында, санаториялык-курорттук жана 
дарылоо-ден соолукту чыңдоо мекемелеринде медициналык 
реабилитациялоонун сапатын жана натыйжалуулугун баалоо 
максатында, ошондой эле Кыргыз Республикасынын санато-
риялык-курорттук мекемелеринин жана дарылоо-ден соолук-
ту чыңдоо мекемелеринин ишинин сапатын жана натыйжа-
луулугун жакшыртуу үчүн. 

Негизги сөздөр: курорттук мекемелер, сапаты, натый-
жалуулук, баалоо, медициналык реабилитациялоо, критерий-
лер, оптималдаштыруу. 

В настоящее время настала необходимость разработки 
законодательной и нормативно-правовой базы деятельности 
санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных учрежде-
ний Кыргызской Республики, медико-социальных стандартов 
санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных услуг и кри-
териев лицензирования медицинской деятельности данных уч-
реждений. В рамках данной научно-исследовательской работы 
в 2013-2021 годы совместно с Национальным статистическим 
комитетом Кыргызской Республики, научным отделом Кыр-
гызского научно-исследовательского института курортоло-
гии и восстановительного лечения изучена деятельность сана-
торно-курортных и лечебно-оздоровительных учреждений 
Кыргызской Республики с целью медико-социального анализа, 
оценки качества и эффективности медицинской реабилита-
ции в санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных уч-
реждениях, а также для улучшения качества и эффективнос-
ти деятельности санаторно-курортных учреждениий и лечеб-
но-оздоровительных учреждений Кыргызской Республики. 

Ключевые слова: курортные учреждения, качество, эф-
фективность, оценка, медицинская реабилитация, критерии, 
оптимизация. 

Currently, there is a need to develop a legislative and regula-
tory framework for the activities of sanatorium-resort and health-
improving institutions of the Kyrgyz Republic, medical and social 
standards of sanatorium-resort and health-improving services and 
criteria for licensing the medical activities of these institutions. 
Within the framework of this research work in 2013-2021, together 
with the National Statistical Committee of the Kyrgyz Republic, the 
Scientific Department of the Kyrgyz Research Institute of Balneo-
logy and Restorative Treatment, the activities of sanatorium-resort 
and health-improving institutions in the Kyrgyz Republic were stu-
died for the purpose of medical and social analysis, evaluation of 
the quality and effectiveness of medical rehabilitation in sanato-
rium-resort and medical and health-improving institutions, and also 
to improve the quality and efficiency of the activities of sanatorium-
resort institutions and health-improving institutions of the Kyrgyz 
Republic. 

Key word: resort facilities, quality, efficiency, evaluation, me-
dical rehabilitation, criteria, optimization. 

Введение. Критерии оценки качества медицин-
ской помощи должны обеспечивать единые подходы 
к экспертизе и контролю качества медицинской помо-
щи, способствовать повышению эффективности ме-
роприятий по совершенствованию качества медицин-
ской помощи, путем принятия управленческих реше-
ний и оценки степени достижения поставленных за-
дач по обеспечению качества медицинской помощи. 
Эти критерии могут применяться в ходе проведения 
оценки качества медицинской помощи на различных 
уровнях контроля качества медицинской помощи и 
медицинской деятельности.  

Санаторно-курортные учреждения Кыргызстана 
располагают практически всеми известными в мире 
типами лечебных вод, грязей и других природных ре-
сурсов. В настоящее время на территории Кыргыз-
ской Республики, по данным Национального статис-
тического комитета функционирует 180 санаторно-
курортные и лечебно-оздоровительные учреждения 
республиканского масштаба. Современная инфра-
структура данных учреждений с надлежащими баль-
неотехническими сооружениями и средствами разме-
щения отдыхающих, уровень сервиса требует желать 
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наилучшего.  
При рациональном использовании ресурсов в 

санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных уч-
реждениях в условиях рыночной экономики, значи-
тельное сокращение финансирования, ослабление их 
координации со стороны государства привели к 
уменьшению их числа, числа коек в них, а также ма-
териально-технической базы, а самое главное умень-
шение кадрового потенциала. Сложилась разница 
между потребностью в санаторно-курортных и лечеб-
но-оздоровительных услугах и отсутствием возмож-
ности в их получении, из-за низкой платежеспособ-
ности населения Кыргызстана. 

По результатам анализа больше всего санаторно-
курортные учреждения приходятся на Иссык-Куль-
скую область, что составляет 30,0% от общего числа 
санаторно-курортных (СКУ) и лечебно-оздоровитель-
ных учреждений (ЛОУ) в Кыргызской Республике. 
Затем город Бишкек 26,0% и Чуйская область 15,0% 
от общего числа. Наименьшее количество санаторно-
курортных учреждений располагается в Нарынской 
(2,0%) и Таласской областях (3,0%). 

По Кыргызской Республике в динамике наблю-
дается положительный прирост числа зарегистриро-
ванных санаторно-курортных и лечебно-оздорови-
тельных учреждений по медицинской реабилитации 
во все годы с +5,6% в 2016 году до +3,5% в 2021 году 
(табл. 1). Максимальный прирост отмечен в 2018 году 
на +41,0% и 2019 году на +16,3%. Основным регио-
ном, где расположено наибольшее число данных уч-
реждений является Иссык-Кульская область. И в дан-
ной области аналогично наблюдается их увеличение с 
+7,4% в 2016 году до +6,8% в 2021 году.  

Резкий скачок был в 2018 году на +70,0%. Далее 
в г.Бишкек зарегистрированные санаторно-курорт-
ные и лечебно-оздоровительные учреждения по меди-
цинской реабилитации имели тенденцию увеличения  
с +11,1% в 2016 году до +13,3% в 2019 году, в 2020 и 
2021 году их число было стабильным с нулевым при-
ростом. По Чуйской области схожая тенденция увели-
чения с +7,1% в 2016 году до +3,3% в 2020 году, ну-
левой прирост в 2017 и 2021 годы.  

В Жалал-Абадской области убыль зарегистриро-
ванных санаторно-курортных и лечебно-оздорови-
тельных учреждений наблюдалась в 2017 году на -
10,0%, в последующем динамика увеличения была на 
+33,3% в 2018 году до +6,6% в 2020 году, нулевой 
прирост в 2016 и 2021 годы. Стабильное число учреж-
дений по реабилитации было по Ошской области с 
2015 по 2018 годы, начиная с 2019 года прирост с 
+16,6% до +37,5% в 2021 году. 

 Аналогичная картина наблюдалась и по Талас-

ской области, где с 2015 по 2018 годы наблюдаемый 
нулевой прирост сменился в 2019 году положитель-
ной динамикой увеличения на +33,3% и в последую-
щие годы нулевым приростом.  Санаторно-курортных 
и лечебно-оздоровительных учреждений, располо-
женные в Баткенской области, было четыре, их число 
не менялось во все годы с нулевым приростом. В На-
рынской области с каждым годом, начиная с 2017 наб-
людалось увеличение санаторно-курортных и лечеб-
но-оздоровительных учреждений на +100,0%, +50,0% 
и +33,3% и лишь в 2021 году убыль на -25,0%, нуле-
вой темп прироста в 2016 и 2020 годы. 

В Кыргызской Республики существуют следую-
щие виды санаторно-курортных и лечебно-оздорови-
тельных учреждений, оказывающие реабилитацион-
ные мероприятия: санатории; детские санатории; са-
натории-профилактории; дома отдыха; пансионат от-
дыха; пансионат с лечением; база отдыха; спортивно-
оздоровительный лагерь и детский оздоровительный 
комплекс (3.2.6.).  

По республике в структуре санаторно-курорт-
ных и лечебно-оздоровительные учреждения детские 
оздоровительные комплексы составляли в 2015 году - 
18,4%, 2016 – 15,5%, 2017 году – 16,7%, 2018 году  - 
22,0%, 2019 году – 20,7%, 2020 году – 18,4% и 2021 
году – 15,4%. Следует отметить снижение числа дет-
ских оздоровительных комплексов на 16,3% (показа-
тель наглядности – 83,7%). 

По Кыргызской Республике наблюдается поло-
жительная динамика в росте санаторно-курортных и 
лечебно-оздоровительных учреждениях во все годы, 
за исключением 2018 года (убыль на -21,6%). Рост в 
2021 году по отношению к 2015 году составил 3,5% 
(показатель наглядности – 103,5%). 

Больше всего по республике пансионатов отды-
ха, тенденция прироста в 2016 (+13,2%), 2017 (+7,4%), 
2019 (+30,3%), 2021 (+13,2%) годы, убыли в 2018 (-
34,6%) и 2020 (-3,4%) годы. Рост числа пансионатов 
отдыха к 2021 году составил 13,2% (ПК – 113,2%). 

Далее идут детские оздоровительные комплек-
сы, в динамике которых наблюдалась убыль в 2016 (-
18,5%), 2020 (-6,8%), 2021 (-18,5%) годы и прирост с 
2017 по 2019 годы на +9,0%, +8,3%, +11,5%, соответ-
ственно. Снижение числа детских оздоровительных 
комплексов к 2021 году по отношению к 2015 году - 
18,6% (ПК - 81,4%)  

Число санаториев в изучаемые годы значительно 
не менялось (ПН -100,0%). Во все годы функциониро-
вало 15 санаториев, лишь в период с 2017 по 2019 го-
ды их число составило 13. Поэтому, в основном наб-
людалась нулевая динамика, и только убыль в 2017 
году на -13,3% и прирост в 2020 году на +15,3%.

  
 
 
 



                                                        
 
 
 

147 
 
 

 

НАУКА, НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ КЫРГЫЗСТАНА № 4, 2022 

Таблица 1  
Динамика числа зарегистрированных санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных учреждений  
Кыргызской Республики для реализации медицинской реабилитации по областям за 2015-2021 годы 

№ 
пп 

 
Регион (область/город) 

Годы наблюдения 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
1. Кыргызская Республика 89 94 100 141 164 169 175 
 темп прироста/убыли - +5,6 +6,3 +41,0 +16,3 +3,0 +3,5 

2. Иссык-Кульская область 27 29 30 51 56 58 62 
 темп прироста/убыли - +7,4 +3,4 +70,0 +9,8 +3,5 +6,8 

3. г. Бишкек 18 20 26 30 34 34 34 
 темп прироста/убыли - +11,1 +30,0 +15,3 +13,3 0 0 

4. Чуйская область 14 15 15 25 30 31 31 
 темп прироста/убыли - +7,1 0 +66,6 +20,0 +3,3 0 

5. Жалал-Абадская область 10 10 9 12 15 16 16 
 темп прироста/убыли - 0 -10,0 +33,3 +25,0 +6,6 0 

6. г. Ош 6 6 5 7 10 10 10 
 темп прироста/убыли - 0 -16,6 +40,0 +42,8 0 0 

7. Ошская область 6 6 6 6 7 8 11 
 темп прироста/убыли - 0 0 0 +16,6 +28,5 +37,5 

8. Таласская область 3 3 3 3 4 4 4 
 темп прироста/убыли - 0 0 0 +33,3 0 0 

9. Баткенская область 4 4 4 4 4 4 4 
 темп прироста/убыли - 0 0 0 0 0 0 

10. Нарынская область 1 1 2 3 4 4 3 
 темп прироста/убыли - 0 +100,0 +50,0 +33,3 0 -25,0 

Таблица 2 
Динамика числа зарегистрированных санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных  

учреждений Кыргызской Республики в 2015-2021 годы 

№ 
пп 

Зарегистрированные  
санаторно-курортные и  

лечебно-оздоровительные 
учреждения (вид) 

 

 
Годы наблюдения 

Показатель 
наглядности 

(%) 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

1. Кыргызская Республика 169 175 180 141 164 169 175 103,5 
 темп прироста/убыли - +3,5 +2,8 -21,6 +16,3 +3,0 +3,5 -- 

2. Санаторий 15 15 13 13 13 15 15 100,0 
 темп прироста/убыли - 0 -13,3 0 0 +15,3 0 - 

3. Детский санаторий 4 5 6 5 5 4 5 125,0 
 темп прироста/убыли - +25,0 +20,0 -16,6 0 -20,0 +25,0 - 

4. Санаторий-профилакторий 12 11 10 10 10 12 11 91,6 
 темп прироста/убыли - -8,3 -9,0 0 0 +20,0 -8,3 - 

5. Дом отдыха 8 6 5 9 9 8 6 75,0 
 темп прироста/убыли - -25,0 -16,6 +80,0 0 -11,1 -25,0 - 

6. Пансионат отдыха 83 94 101 66 86 83 94 113,2 
 темп прироста/убыли - +13,2 +7,4 -34,6 +30,3 -3,4 +13,2 - 

7. Пансионат с лечением 5 5 5 2 3 5 5 100,0 
 темп прироста/убыли - 0 0 -60,0 +50,0 +66,6 0 - 

8. База отдыха 7 7 7 6 4 7 7 100,0 
 темп прироста/убыли - 0  -14,2 -33,2 +75,0 0 - 

9. Спортивно-
оздоровительный лагерь 

8 10 9 4 5 8 10 125,0 

 темп прироста/убыли - +25,0 -10,0 -5,5 +25,0 +60,0 +25,0 - 
10. Детский оздоровительный 

комплекс 
27 22 24 26 29 27 22 81,4 

 темп прироста/убыли - -18,5 +9,0 +8,3 +11,5 -6,8 -18,5 - 
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В динамике числа работающих санаторий-про-
филакториев отмечалась убыль в 2016 (-8,3%), 2017 (-
9,0%), 2021 (-8,3%) годы, на +20,0% прирост был в 
2020 году и нулевой прирост в 2018 и 2019 годы. Рост 
был на 25,0%, (ПН – 125,0%) 

В динамике число спортивно-оздоровительных 
лагерей  имела тенденцию увеличения в 2016 году на 
+25,0%, которая сменилась убылью в 2017 (-10,0%) и 
2018 (-5,5%) годы, а затем приростом с 2019 по 2021 
годы на +25,0%, +60,0% и +25,0%, соответственно. 
Рост числа спортивно-оздоровительных лагерей сос-
тавил 25,0%, (ПН – 125,0%) 

По домам отдыха необходимо отметить динами-
ку снижения по годам на -25,0% в 2016 году, -16,6% в 
2017 году, -11,1% в 2020 году, -25,0% в 2021 году, за 
исключением 2018 года (+80,0%) и 2019 года (нуле-
вой прирост). В целом снижение числа дом отдыхов к 
2021 году составило 25,0% (ПН – 75,0%). 

Для числа функционирующих детских санато-
риев была характерна положительная тенденция уве-
личения в 2016 и 2021 годы на +25,0%, соответствен-
но, 2017 году на +20,0%, снижения в 2018 году на -
16,6% и 2020 году на -20,0%, нулевой прирост в 2019 
году. Рост на 25,0% при показателе наглядности – 
125,0%. 

В числе санаторно-курортных и лечебно-оздоро-
вительных учреждений типа пансионатов с лечением 
в динамике наблюдался нулевой прирост до 2018 года 
и 2021 году. В 2018 году была характерна убыль на -
60,0%, в последующем прирост составил +50,0% в 
2019 году и +66,6% в 2020 году. При этом, роста пан-
сионатов с лечением не наблюдалось (ПН – 100,0%). 

До 2018 года функционировало стабильное чис-
ло баз отдыха (нулевой прирост), 2018 году наблюда-
лась тенденция убыли на -14,2%, 2019 году на -33,2%, 
в последующем прирост составил +75,0% в 2020 году 
и нулевой прирост в 2020 году. В основном, в изучае-
мые годы число пансионатов с лечением было ста-
бильным (ПН – 100,0%). 

Выводы: 
1. В динамике по Кыргызской Республике наб-

людается тенденция прироста зарегистрированных 
санаторно-курортных и лечебно-оздоровительных уч-
реждений, оказывающих медицинскую реабилита-
цию, во все годы с +5,6% в 2016 году до +3,5% в 2021 
году. Аналогичная ситуация отмечена в регионах с 
наибольшим расположением данных учреждений, то 

есть Иссык-Кульской области, г. Бишкек, Чуйской об-
ласти.  

2. По республике наблюдается положительная 
динамика в увеличении числа санаторно-курортных и 
лечебно-оздоровительных учреждениях во все годы, 
за исключением 2018 года (убыль на -21,6%). Рост в 
2021 году по отношению к 2015 году составил 3,5% 
(показатель наглядности – 103,5%). Характерна дина-
мика прироста числа функционирующих детских са-
наториев, пансионатов отдыха, спортивно-оздорови-
тельных лагерей по показателю наглядности.  

3. Среди обследованных 180 санаторно-курорт-
ных учреждений и учреждений отдыха преобладаю-
щими были учреждения с частной формой собствен-
ности (77,8±3,0), чем государственных (22,2±3,0), 
р<0,001.  

4. Среди санаторно-курортных учреждений и 
учреждений отдыха большинство составляют пансио-
наты отдыха с частной формой собственности 
(51,7±3,7), чем государственные (4,5±1,5), р<0,001. 
Довольно-таки высока и одинакова частота детских 
оздоровительных комплексов обоих форм собствен-
ности (по 6,6±1,8, соответственно), р˃0,05. Преобла-
дают с частной формой собственности санатории 
(5,0±1,6), санатории профилактории (4,5±1,5), дома 
отдыха (2,3±1,0), базы отдыха (3,9±1,4). 

5. Таким образом, в Кыргызской Республике 
большинство санаторно-курортных учреждений и уч-
реждений отдыха являются сезонными (86,9±2,5) и с 
частной формой собственности (77,8±3,0), р<0,01.  
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