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Onmypyn ounonyyuy yaymmyk Ynaii oioHyHYH Keaun
ubleyy JHCaHa OHYeyy Mmapuixel, OWOHOOU 1€ MOAYKMANaH
JICaHBL OUHOO 3pedicenepu  NCOHYHOO2Y DAAHOAMAChl MOYK
4ALbLIOBIPBLIAM.

Hezu3zzu:co300p: ynaii, oioH, 0100, KbIUMbLL, ICENmoo,
CaHOo0, JCHLIUBIHMBIK Ubl2apyy

B cmamve uccnedyromes opesnue npasuna HayuoHanbHOU
uepvl «¥Ynaty u ux ucmopus B03HUKHOBEHUS, A MAKHCe
8apuanm OAHHOU USpbl HA COBPEMEHHOM dmane.

Kniouesvie cnosa: ouxo, ucpa, oymams, ogusicenue,
BbIYUCTAMb, CYUMANTL, HOOBECHIU UMO2

In this article offered ancient rules of the national game
"Upay" and their history of emergence, and also new perfect
option of game at the present time.

Key words: point, game, to think, motion, to calculate,
consider, bring a result

«Ymait» OIOHY KBIPrbI3 JJIMHHH YHYTYJIym Oapa
xaTkaH Manac araObI3[aH KaJlraH SJIMK OIOH Ooym
caHanaT. balbIpKel KOYMOH KBIPrbI3 211 Oy OIOHAY
KYHIY3 J1a TYHY Ja TEeTu3, TY3 *KaWbLITaH MIbIPIAKTHIH,
XK€ ana KUHU3OWH YCTYHA® OHHON KeNWIIKeH. byn
OIOHIy OMHOO MEHEH KBIPTBI3 NN KalWIeTTEeH Co3
TamkaH, KapaHTbla >KON TamKaH 4eOepUIIINKTH,
YeYKUHAYYAYKTY, OPKTYYJIYKTY, [AaHBIIIMaHIBIKTHI
YHpPOHYY MakcaTbiHIa ortHomkoH. OIOH axamMbIH
OMJIOHYYCYH, 3CENTOOCYH, ICKE TYTYYCYH, aTaaHAAIITHI
ChIiiNIail OMITyy MammiecuH eHYKTYpoT. OIOHIy jKeKeMe
-KeKe JKe Tom-Tonm Ooiyn aijielH ana OepuireH
OnmnaupmernepIuH Hermsuuae oiHonot. O1oH ydypyHZIa
OIOHYYJIAP/IbI AIMAIITHIPYY, TAJIAII TAPTHIIITAPIEI YCUYY
Macelielepd Kajblc —apKalyy uedwsier. A 9MH
KaTBIIyyyy OIOHUYYJap K€ KOMaHJalap >KOHYHIery
Oomwnaupyyiep OHp KYH MYpPYH YIOWITypyydy TOIKO
TaIIBIPBIITaH 00JIOT.

OI0HTa KOJIJOHYJIYY4Y Kapa:kaTTap

OroHTa KepekTyy Kapaxkarrap Ooiym OHWp KbLTKa
TazaJaHraH aK JkKe€ KBI3BUI, KI3JE capbl, KOK TYCTOry
afiTop OuWp KbUTKAa KOWAYH YYKeJIepy KONIOHYyIaT. DKH
OIOHUY JK€ aTaaHJall KW Tapall aJl YyKeJepAeH Oarika
TycTery OMp YYKOHY KaJIBICTBIH KO3YHYO OEJrHiIer], aHbl
XaH OoJICyH Jen Makyijamblnar.Jrepje KajldaHa
TypraH 4YyKeJepAYH TYCy KOK OO0JICO KBI3BII YYyKeIeH
OupeeH XaH KbUIBIN TaHIam ainca Ooinot. [lemek, cair
OOrOHYA XaH IIaiiaHaT. AHIaH KHHUH 1arsl Oup 4YyKeHy
XaH KOJIIOIIY JieT OeJTHiIeHIeT ajl YYYH capbl TYCTOTy
YyKe ajica OIOHAYH KOpKy aubiiaT. AHIaH KUHWH KA
Tapan KaHda OachIMJIaH OWHOHOY3 € OpTOro KaHda
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Yyyke camabp3 Jjen dveuuiierT. Makymnanryy OoroHYa
XaHJaH Oalika YYKOJNOpAYH CaHBIH SKM Tapamnka TEH
O0enyy menen 10 OaceiMIaH OWHOOTO MAaKyJIAIIKaH
0osico aHga oproro xaHaaH Oamrka 60 YYKe CalIbIHBIII
kepek. Oronma 3 uyke 1 Oaceim nem aranar.CaaTt ke
CEeKyHIOMep, >KaHa OIOHAYH JXYPYII TapTHOWH >Ka3bIl
Typyydy TOKTOM Karaspl, KajleM call KOJIOHYJAT.
OmoHmoi 3j€ Kamblc OI0H YYypyHAarsl OJOHO
TApPTUOTEPAN XOHTe callyydy aJgblH ana JaspAairaH
Oup Oamrbl capbl TycTery OuWp Oaimrbl KbI3bLUT TYCTOTY
KapaHIam ChIMal Task4da KonmoHynar. OroHYymap
CE30Hr0 JKapama KaAuMKH 3J¢ TYCTYY CHOPTTYK
KuiinMaepan kuduaumer. OWOHA0N 35e OI0H OTYydyY
JKepre VIyTTyK IIBIPIAK e aja-Khhu3, a3bIpKbI
yaypAarsl 3aMaHOan mnanxac TeIIeeT.

Oronay yromTypyy KaHa sKyprysyy raprudu
JKaHa JKall 3PKUH 0HOO TYPY

Kekeme xexe Menmenike XaH MeHeH 60 dyke
TaHJAITaHIaH KUHWH KU OIOHYY 9ydY KyJIaK TapTHIIIAT.
AN Yy9yH OIOHUYNApABIH KHMHCH yiayy Ooi0 Typrax
0oJico anm oroHYY OMpUHYH OOJIYI KBl YYKOJIOPIYH
WYMHEH Oup YYKeHYy aT KbUIBII TAaHJAN ajaT Ja KajbIC
amamra OepeT.AHIaH KHWWH SKWHYM OIOHUY aT aJar.
Kanpic an aykenepay KoiayHa aqyy MEHEH aTaaHIalll dKu
OIOHUYHY JKAaJIbITa TAAaHBIITHIPAT Ja O3KH YYKOHY
opToro kKam4yait. Yyke Kam4ooq0 KHMIHH YYKecy
OMpPUHYYM aildbl, Taa e OHKO TYpYyI Kajca al YyKeHy
JKaIBITa KOPre3yyY MEHEH KHUMIWH aThl TYPraHIbITBIH
JKapBIUIANT jKaHa OIION OIOHYYTA OIOHZIY 0amTo0
yKyryH britrapatr. OoHQy 0amToody OIOHYY OCNTHIYY
OONTOHAOH KUHWUH OHHOO YOAKTBhIIAphIH OSNTHIICIIET Ja
OIOHIYH OamTaiblibl JkaHa OyTyy yOaKThUIaphI
TOKTOMTO JKa3plIaT. A3BIPKBI ydypAa J>XeKeMe JKeKe
oitHoo yuyH 90 MwmHyTa yOakwIT OepwierT. ANl dMH
OIOHUYJIAp 3KH OIOHYYIAH TYy3YyJce 0.a. KOMaHIAIIbIK
menzemte 120 MuHyTa yOAKbIT KOIOJIAT. AHAAH KMHWH
OIOH OWHOJYYy4Yy asiHTYaHBI Jarkl OHp JKOJY Haspioo
MCHCH AaTaWblH JaspAairaH IIBIPJaK K¢ ana KUiu3
CaJIbIHAT. ABBIPKBI y4ypAa 3aMaHOar mManac TeIIeyl
KeJe >KaTar.bamroody OIOHUY YeKe TYHIYI OTypyy
MEHEH OKH aJaKaHbIH KEHEH JKabIl Kepaeru
YYKeNepay KOUyIITam ayiaT, KOoXyHa Oarmaii KanraH
YYKeJNepay aTaaHgamlbl aHBIH KOJYHAa XaHIBl KOIIO
TOJNITYpyH OepeT. AJ anmakaHra TONTYPYJTraH XaH MEHEH
kom0 60 YyKeHY IIBIPJIAKTHIH YCTYHO JKas qaJart.

OrepJe dYa4ybUITaH YYKOIOPAYH apachlHAH XaH
YYKeCYy Taa Typym Kaja Typrad 0o0JIcO, aHJa 4YaudbLIraH
YYKeJepay OWHON JKaTKaH OIOHYYJIap Tajiamaiira
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KUPHIICT. AHJaH KUHHMH OIOHYY KUMHCH KaH4Ya OachIM
YYKe YOTYJITKAaHBIH JCENTEIIeT. XaH KaiChUl OIOHYYyTa
TUHCE OIION OIOHYY KAaHBI OIOHIY OarmraiT. Drepnae
Tanamaii 60n00# Kajca, JkaHa XaH ajadbl TYpyI KallraH
00JICO KaJbIC XaHMABI Oalllka YyKeyiepre THATH30eH amat
a araaH;all OIOHYYIOaH KaHCBUI JKepre OK4YeIITy
CypaiT. A Kalcbl TOYKAaHbl KOPre3ce OILIOJN Xepre
XaHAbl OKYOUT, Jreplie XaH KHWWHKH OKYOO.I0 ATdbI
Typyn Kajuca Kaifjpa eK4eHT. Jrepae SKHHYH OKIeeIe
Kalipa Taa Typyn KairaH Oo0JicO aHma Oarsl TajgaMai
00J10T. AJI SMU OIOHTY YIYKOJIOPAY KaTd00I0 XaH 0K ke
YUK TYIOYN Kajarad OOJICO aHNIa OWHOI JKATKaH OIHYY
IapTKa Kapama OHIOHYI OTypaT Ja CeeMeil MCHEH
atyyra kupuniet. Kaipic 4yKenepayH 4aybutyy adaibiH
JKaHa XaHJBIH QYbIK XK€ TONTOIIKOH a0albiH aHBIKTOO
MEHCH aTyyra ypykcar Oeper.Jrepie xaH Oup YYKOHYH
acThIH/A JKE JKH Y4 YYKOHYH apachlHIa OAachUIBII
KagraH ©0ojco, aHOa OIOH aTaaHjgall OIOHYYyTa
prifrapeiiar. OIOH y49ypyHIa aTaaH[all OIOHYY ONHOII
KaTKaH OIOHYYHYH OeT MaHIaibIHAa TOCKOOJIIYK
KbpUI0acTaH kKapam otypca 0o0ioT. Mucaibl OH KOJI
MEHEH OHHOIOH OIOHYY KOJIYyHYH COeMeily MEHEH
OMpPHHYM KaWCBhLI YYKOHY aTyydy 4YyKe Keuica OOJIOT,
aHaH aJl YyKe MEHEH KaiChbUI YYKeJepay Ke3erd MEHEH
aTtyyra OOJIOOPYH, OIIOHIOM 3J€ XaHIbl TOPTYHUY
aTyy/la KaHTUI aTaapblH alAblH ajla aHBIKTAWT Ja
MHUCANbl TaHAAJIraH 06K YYKeHY Oalika >XakblH 06K
YYyKere COOMOWIy Ty3len Typyl aryyra KHpHUIIET.
Kampic aTyy4uyHyH ceeMeily THKe jkaHa TYy3 OOIYyIIyH
ke3eMoeonT. CebeOn aTkaH YyKe MEDKEHTeH YYKOI0H
Oarmrka 9ykeJjepre THHWIT KeTmenl Kepek. Jlemek aTkaH
Yyke OWp raHa MeJDKETeH JyKere raHa THHYYCY 3apbLl.
OmoHmoif 57e aTKkaH dYyKe MEJDKEHTeH YYKere
THHATEHICH KUHWH ara CYHeHYN ke THHUHWI Ja KaaOamibl
kepek. CebeOu aTkaH YYKOHY KOJTO alraHaa HapKbI
YyKere KOJI THHUHWI KaJjica ke KOKYC KbIUMBLIJIAIN KEeTCe
aHBIH OIOHY OJKBINBIN KauaT. ATKaH YYKe MEJDKEreH
YyKere Jajl THHTCHICH KUUMH aTyydy OILION YYKOHY
aTKaH KOJAYH COOM6H kaHa OapMarbl MCHEH 3THAT aJaT
Jla OIIOJ KOJITYH MUUHE KapMalT. AHIaH KUNUH SKUHYH
YYKeHY Ja OMICHTHI aryyra KupumeT. OMIeHTHN aTyy
yinaHaT. DKWHYH YYKOHY Ja OIIOJ 3JIe JKOJI MEHEH aThIIl
anraHgaH KUHMH  Y9YHYY YYKOHY araT, aHAaH KUHWUH
raHa XaHJBl aTyyra KUpUIIeT. XaHAsl aTBII KOJTO
anraHgaH KAHMH all 9yKeJIepAy OamTeIkyara e aTailbia
naiielHpanran  okepre koeT. Kaiipa kaHbl aTyyHy
ynanTar.JleMek OWUPHUHYHM OIOHYY OWPUHYU KaTd00J0
XaH MCHCH KOIIO OMp OacklM YyKe ajjbl JCM KajbIC
TOKTOMTO OeNruiien KoeT. byn areimrapabia Tyypa jkaHa
TaK AaTKapBUITAHABITBIH KalbIC Oalkam Typy MCHEH
TOKTOM Karas3blHbIH OHMPHHYH CBHI3bITBIHA TOMOHIOTY
KOPCOTYJITOH TabiuIa 00roHYa TOJNTYpaT.

Tab. 1
AAA AxmaToB Kaspioex
Kamuoo | 1 2 |3|4|5|6|718]9
CaHbI
Baceim 1+xan

Omentun OWPUHYM OIOHYY OHMp OachiM UYYKOHY
OamThIK4ara cainraH OoJIOT Ja KUHWHKH —aryyra

KUpHINET. Oreple JKUHYU aTyyCyHIa  Kaicel Oup
aTyyna (MyMKYH OMPHHYH K¢ SKHHYH aTyy/1a) aj OI0HIY
KBIIBII Kajca aHAa OIOH OJKUHYH OIOHYYra eTer.
OureHTnn OWUPHHYM OIOHYY 63y TONTOTOH OachIMIBI
CaHOO MCHCH aTaaHJaIlITaH KaHda 0achIM aIllbIK K€ KM
JKeHIUTHHE Ky0e Ooyiym TypaT. DKWHYH OIOHYY 63
ydypyHIa OMpWHYM OIOHYYIaH KON dYyKe ke OackiM
almyyra »aHa yTyyra apakeT XacalT.OmeHTHH OIoH
VIIAaHBIN OTYPYH asAThIHA YBITaT, K€ OIOH TOKTOMT.Kassic
OIOH KaHYaHYBl MHHYTaga TOKTOTOHAYTYH TOKTOMIO
oenrmwredT. OOHAYH aKbIpbIHAA OKHA OIOHUY JKaJIIbI
KaH4a OackIMra 33 OOJTOHJOPYH 3CENTOe MEHEH KailChl
TapanThlH 4YyKecy a3 00Jco Omod Tapam OHUpUHYA
OpTOro KaH4a 0achkIM YyKecy Oap SKCHAMIHH TSI
OpTOro KOIT. Mucaisl OMPUHYHN Tapan TONTOTOH 0achIM
YYKeJepyH OpTOro canar, 0.a. OWUpWHYM OIOHYY 3
Kaxgooao 15 uyke anraH 0oico aHaa an 3 Kamdoono
Oemr O0aceIM anraHAsIrbid 3, 3, 3, 3, 3, skaHa XaHIbI KOIIO
oproro kotoT. JKammer opToro 60 9yke caimsHTaH 00JICO
SKHMHYM TapanThH KaMITacklHAA 45 YYKe UBITHII Kepek.
Bupok skuHYM Tapan OMpPHMHYM TapanThIH OachIMBIHA
Kapama 5 0aceIM TaHa YYKeHY OpPTOro KOeT Ja o3
OamThIrbIHIArk! aliblK 30 YYKOHY 63 KaMIIachIHA KBIHBIT
KOWroH 00JOT. XaH OMPHHYM OIOHYYAA OOJITOHIYKTaH
SKWMHYM OIOHJIY an Oarmran Oeper./[eMek XaHIbI KanChl
Taparn OUPWHYH aThINl AJIraH O0JICO OFOH OIIOJ TapamnTaH
Oamranar.
YTywmTy aHbIKTOO 7kaHa ynai 6epyy

OroHIyH OamibIHAa aWThUITaHIAH 3KU TapanThiH ap
6upu 30 uyke canraH Ooyico Oamkadya aTkaHma ap OUp
TapantbiH Oamrankel 10 O6ackiM Gosico kammbl 60
YYKOHYH CaHBI ap OWp OI0HAA YBITHIN TypymI KepeK. OMHU
KOIONTaH YOakKbITTBIH HWYMHAE Omkawya aiTkanma 34
MHUHYTa HYUHAE KaH4Ya 9yKe TONTOIIKOHAYTYH 3CENTeo
MEHCH OIOHJIYH JKBIABIHTBITBI TOMOHJIOTYYO YBITaPBLIBII
TOKTOMTO JKa3bLIaT.

mao.2
AAA AxmaroB Ka3pioek UYyke XKanmbt
KOM. 1 CaHbl ymait
OroH 1 2 |13 |4 |5 (6 |7 |8
caHsl
Baceim 2+xan |1 |1 |1 - |15 ayket+ |0
XaH
AAA Ommaros XKopo Uyke Kannst
KOM.2 CaHBbl nai
OroH 1 2 |3 (4 |5 |6 |7 8
caHsl
Bbacbim 4 3 3 2 1 1 1 - 45 |2
Tabnumaga  KepyHTeHAe#l  OWpPHHYH  OIOHUY

AxmaroB Ka3piOex €3 MYMKYHUYJNYryHe kapama 5
6aceIM ke 15 gyyke+ xaH Tontoo MeHeH 0 ymaiira raHa 39
6osny. An smu DuimatoB XKopo 45 yyke sxe 150acem
YYKe TOIITON >KaJIbl 2 ynaira 33 OOJTOHIYTY KepyHYyI
Typar. Orepae 3k Tapan OepwireH yoakeirta 30 =30
YYKOJIOH TONTOI'OH 00JicO aHma ap OMp KOMaHJa TEH
gpiryy cke 0,5 ymadira rama 33 OomymmMak. Orepie
OMpYHYM OIOHYY OIOHIYH 60 MUHYTachIHJA dJIe IapTKa
JKapalla XaH MEHEH KOIIO OapAbIK YyKeHY aThII ajaraH
00JICO KaHa DKUHYM OIOHYYHYH OaIlITHITBI Kyp JKajak
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KairaH 0O0JICO aH/Ja OIOHIYH KaH4YaHYbl MHHYTachIHIA
OIOH TOKTOTOH/AYT'YH OENTniIoe MEHEH yTKaH OloH4Yyra 3
ynali an smMu yTryiaraH oroHuyra 0 ymail »kasbliar.
ToxToMAyH asArblHA KBIMBIHTBHIK YyHail ka3bllyy MEHEH
9KU OIOHYY T€H 63 KOJIJOPYH KOIOLIAT.

Ynaii ol0oHyHYH bIKYaM 3KaHa 0aT 0ifHOO TYPY

OroHy OWHOOHYH jKaHa MENACIITH Te3CTYYHYH
KaHbl TYpYH Kepresymn Oepemn. OroHmy OamToo xaHa
KYPTrY3Yy TapTuOW >KOropylarblaail aie Oamiranart.
ATMaKdpl OIOHUY JKalllBl UYKeJepHy Kas Kajadaml
anraHgaH KAWWMH aTyydy dyKeHY aHBIKTaWT Ja
OOJDKOJIION KallTaH YYKeJIOPIYH Kairamryy adainapbiH
JKaHa aTyy Ke3ermH bIkyaMm abanna (Te3 apania)
JKAKIIbLIA Kapam anaT. AHJaH KHHUH OMPHHYHN YYKOHY
0oKkTY 06K MCHCH TaaHbl Taa 4YyKe MEHEH ».0. arar.
DKHHYM YYKOHY Ja OIION OWPUHYHM YYK® MEHEH TaHa
aTar , a; OaphIll THHTCH SKUHYH YYKOHY KOJTO alaT Ja
YUIYHIY 9YKOHY JIa OIIIOJI 3JI¢ YyKe MEHEH ara OallTaiT.
Bamkaua aiftkanma Oup dye aTKaH IyKe MEHEH OHHOII
kanra 00J10T. O10H XbIAbITaH4Ya yaaHat. OWHOOHYH Oy
BIKMAChl OFOHYYHYH Te€3 apaKeTJMITUTUH, BIKIaMIBITBIH
Te3 OIIOHYY4yIyryH, OalKarbldTHITBIH, 0.3. KOpered-
TYTYH KaHa TaKTBITbIH OHYKTYPOT.

Penensenr: k.u.H.,q0oneHT, npodeccop Tanl'y

O10HIYH KbIABIHTBIK TOKTOMY 2016-%. 25
maii_10.00_6amrransimsl 11,30 6yTyy yOaKThICHI

AAA OroH bac VYo6akpir | Baceim | XKanms
Karapbl | bIM (MuHyTa) | caHbl | ymait
AxmaroB |1 12 12 1
Ka3zsibek
Ommaros |1 18 18 2
Kopo
1.0r0Huy Axmaros K
Koy
2.010H4y Dmimatos XK
KoLy
Kanerc Kypmankynos Hlexkep6ex JKanpimbaesiny
KOy

Aranran OasHaamMa OOIOHYA OW NHKHpIEp JKaHa
TOYKTOOTO KapaTa Kaaloo THJIEKTEp 00JICO TOMOHKY
JapeKke skoHoTcoHy3aep O0onor. Tamac maper. TantMYV.
Jlene-tapbus kadenpacsl
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