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Maxkanaoa, cmyoenmmepou Kecunke 6a2blmmoooo Kes-
Jewyyuy aupbiM KOUOUNep JcAHA anapobl  HCOKYHYH
arconoopy bepunou. Peghnexcus aprvinyy 601040k dawmanevly
KAQCCMbIH ~ MY2AAUMOEPUHUH — OKYY — UWMEPOYYIYKMOPYHOO
MBIHYCLI3OAHYY  CE3UMOEPUH  #coKoyed 6010 MYypeaHobiebl
usunoencen. Tema 6010HYA OKYMYWIMYY Ne0a20200POYH IM2eK-
mepu He2u3 6010 anowl.

Hezuzeu co300p: Koonmomyy dcana KopKyy ce3umoepi,
perekcus, “Mmer0bpazvi, UHCAH.

Cmamesi 0 npoucxooswyux 6 Kapvbepe CmyOeHmos
HEKOmMopwlx npobnem 6 pabome ¢ ayoumopuei u nymei ux
npeoodonenus. Taxoce Ovinu u3yueHbl Memoovl No YCMPAHEHUIO
yygcmea bOecnokoiicmea 014 yyumeneu HAYANLHOU WKObL 8
PAMKAX Y4eOHBIX MepONPUAINUILL.

Knroueswie cnosa: cmpaxu u 6esnoxoiicmeo, peghnexcus,
obpaszer “A”, auunocme.

Article occurring in the student's career had some
problems and ways to overcome them. Reflections to eliminate
feelings of concern for prospective primary school teachers in
training activities will be explored. On the subject was the
basis for the work of scientists teachers.

Key words: fears and anxiety, reflection, images of
“self”, personality.

ABBIPKBI KYHA® aKTyaJayy OOJyI >KaTKaH KEeCHTI-
TepIuH OMpHU OAIITANTBIY KIACCTBIH MYTaUMH KEeCcUOU
9KCH/IUTHH 3aMaH TaIa0bl KOPCOTYII )KaTKAH/IAH.

B.A. CyxomnuHckuiinus “Myranumre xy3 HacaaT”
KUTCOWHICTH OWPUHYM HJIe HAcaaTTaH MHUCANl Kapan
Kepeiy.

“Orep OanmapAbIH AyHHOCY cH3re aublica, orep CU3
ap Oup OalaHBIH XEKE ©3TeYeNIYTYH ce3e aliCaHbI3,
arepae ap Oup OanmaHBIH KyOaHBIYBI, KAHTBICHI KYpPOTY-
HY3AY THI3BLUIAATHIIN OMIIOHTCO, THIHICHI3TAHTCA, ara KaM
KOPCOHY3, aHAa MYTAIUMINK KECHIITH ©3YHY3Te
TapTHIHOACTAH KECHIT KBUTBITI TAHAI ajia OepruHu3”.

Yuryn 31e KepIeH Iarkl OWp MHUCAIIBl Kapar
Kepeiy.

“Orepme cm3re Oammap Oupnedt cyp Oomyn
KOPYHC®, drepfie CU3 anap/bIH jKY31epYH jKaHa aTTapblH
KbIHHAJIBII JCTECEHHU3, orepiae ap Oup OanaHbIH KO3y
CH3re JKeKe, KaliTalaHTbIc HepceHH Ouiupe anbaca, Oy
Hepcenepay Oup KyMajaaH KUHWH 1a, Oup aif ©TKOHIOH
KUMH Ja Omiie ambacaHpl3 aHJa >KeTH OJdern Oup Kec
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JIETeHJIeH, OJION KOpYHY3 Jla MyrajuM 00JI0 amachi30Fbl,
JKOKITy aHIaH KWHMH TaHa 4ednHu3. AHTKEHH OapabIK
Gannapra Oupzael KoiIOHYyIyy4dy Oup /1a nmeaarorukaibik
3aKOH YEHEMIYYIYK, OMp Jla YBIHIBIK 5KOK [ 1]

Jemex, amucTuKTern 6ap/AblK CTYICHTTEP MyTaluM
60110 anabbl ke JKOKITy AereH mpoOiemMa KeJUIl YbITbII
KaTkaHnai. buz Oyn mpobiemMaHbl aMCTHKKE KUPHIIYY-
JIeTy KOONTOHYY J>KaHa KOPKYYy CE3MMJAEpH JIeN aramn
alyy MEHEH OKyMYIITyy TIeJaroTAJOpAYH WINMHUI
SMIeKTEepPH apKbULYy IKOIOHYH JXKaHa aJgblH alyyHYH
JKOJIIOPYH KapanobI3.

Koonronyy jkaHa KOpKyy ce3mMaepu OoroHYA TY-
myHykrepny K.Kapacaes ateiparsr BI'YHyH acniupas-
el Hexner SmusiHkasHbIH “On araptyy”Ne9-10. 2014
CaHBIHAATrbl MaKaJlaChlHaH KEHEeH Kapar YbIKCaK OoJIOoT.

Makanana “xoonrtonyy” TYWYHYry (Anxiety)
“qouyno0”, “THIHYBICBI3AHYy >KaHa “KYMeOH CaHOO’
JIeTeH TYLIYHYKTOpD MEHEH Ouphei MaaHHMIE KOJJIo-
HyJaT. AHIaH THIIKAPEI METUIMHAIBIK THIIE, “KOONTO-
Hyy-OyJ KYPOKTYH TOJKYHIOOCYH IMaiaa KbUITaH TepC
abax”, “OalfkairaH KOPKyHydY , “KOONTOHYY — OyJ IyY-
JYTYHYH KOTHHTHBIHK Tapalbl, ke 00J00co >MOIHO-
HaJIJIBIK TaacUpH’~ >KaHa OIIOHIOH diie “ cebebu Oenru-
cu3 OONTOH KOPKYHYY K€ KYTYYJIOpAYH HIIKE
almaraHApITBIHAH  yJiaM Taiiga OoJroH Kamnaianyy”
JICTeH aHBIKTaMaJIap OCpUIUI yIIyJd OarbiTTa MaTeMa-
THKa ca0arblH OKyTyyJa MYTIAMIWH JKaHa OKyyd4y-
Jap/bIH UII apakeTTepu OeprireH.[4]

Anam GanaceiHaarsl “MeH KUMMUH?”, “OMHE YIYH
MEH YIIyHAAHNMBIH?” JIereH CypooJopAay OapIbIrbIObI3
e3y0Oy3re Oepun kepreH 0OJCOK Kepek. YUIyHnai abai
OoroHYa OenrTmiyy OKyMYIITYy Ieaaror, mpodeccop
T.Cuss “Uiirmnuk Oynarel”  kuTeOuHme pedrekcus
TYIIYHYTY apKeuryy OepreH. bomodok myrammmaepanH
AINCTUKKE KHPHUIIYYCYHAOTY KOONTOHYY CE3MMICPUH
JKOIOYYHY Jail ymrydl pe]iueKCUsHBIH KacHeTTEepHH
KOJIJIOHYY MEHEH YbIKCaK OOJIOT JeTl HILIEHEM.

Peduexcus mmuMaep cucreMachIHAArbl KOIl aclek-
TWJICPH KaMTBITaH HETU3TH KaTeropusi OOyl caHaiar.
Peduexiys MHCAHIBIH ©3YHYH apakeTH, ©3YHYH HUYKH
CEe3MMH JKaHa ©3YHYH THIIIKBI IyHHOre OONIOH MaMH-
JeCH JKOHYHIO OW TOJITOOCY, aHAM3M »aHa ©31yK
JKBIHBIHTBIKTEL YbITapyy KacheTdu OOoJynm caHaiaT JEHT
npodeccop T.Cusien.[3]
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Jlemex, OM3OUH OKYTyy HWII apaKkeTHOW3ae CTy-
NEHTTEepOUH  yIIyd KaceTTepuH Tyypa  OarbiTka
OWToTYIIOY3 3apBUIBIK SKEHANTH KOPYHYI TyparT.

ABBIPKBI  KYHJI® JKaHbl TEXHOJIOTHSIAPIBIH KYH
CaHal OCYIIy MEKTeNl OKYYy4yJapblHbIH ajapra OOJIrOH
O6aT oie e31eUTYpYY JKOHAOMIYYIYKTOPYHYH Kyd
aNbIIIbl, OOJIOYOK MYTaIMMAEPHOM3INH KOONITOHYY,
KOPKYY CE3UMJICpHHHMH Maiijia OoIyIIyHa ajblI KelleT.

CTyneHT aguCTHUKKE KHPUIIYY HIIMEpAYYIYTYHO
OTYI JKaTBIl, CO3CY3 TYPAe YIIyJd HIIMEPAYYIYKTY
aTKapyyra MyMKYHYYJIYTYM KeTeOH JeTeH, KBIHBIHTHITBI
KaHzai O0JIOT JeTeH CYpPOJIOPTO KOOI M3JeM OaITaiT.
Ymyn y4yp CTYAEGHTTHH KOONTOHYYCY, € KOPKYY
ce3uMH OOyl skaTkaH yuyp. JKe CTyIeHTTHH pediek-
CUSICBI OH »KaKKa OarbITTalyyra MYKTaX ydyp AeceK
6omor. byn yuypnapaer ap Oup anmam OamisiHaH
OTKOpreH. bm3amH  MuIZET CTyIeHTTEpIu OupUHYU
Kypcka KHpreHZEH TapTa peduieKuus TYIIYHYTYH,
afaMJblH ©3YHYH ICUXOJOTMSUIBIK ‘“MeH” TYMIYHYT'YH
Tyypa OarsiTka Oypyy OOyn scenTeier.

Pednexums Gotonwa okymymryy T.CuseB  kenm
Hepcenepad OenrwiereH jkaHa Y4 JEHII9Jre 0oy
Kaparaf. 1-PednexcusHbiH OamTanksl JeHrIIH (HOJ-
NyK), 2-PeduekcusiHpiH OPTOHKY JEHr?37u, 3-Pedurek-
CHSTHBIH JKOTOPKY ICHIIIIIH.

VYiryn 3 aeHranire Mucail KeJITHPUI Kepey.

1-PednekcusHpiH  OamTankel ASHrIIM (HOJIYK).
Mucainsl, “MeH-0aTanreld KIacCTHIH MYTaJUMUMUH
Oyl ydypha CTYIEHT ©3YHYH KaHHail MyrajluMm SKeH-
JIITHH 3JIeCTeTe a0aiT OONTOHY JKAIBICBIHAH MYTalInM
OosopyHa TaHa bIHaHAT. byl y4yp CTYIEHTTHK airayksl
KypcTapaarsl KOpYHYII KaTapbl SCETTEINeT.

2-PeduiekcusiHBIH OPTOHKY JEHrI2JIM. byn ydayp
OWpHHYN yYypAaH aipBIMalaHBIl CTYACHT ©3YH
KOOIITOHYY, KOPKYY CE3UMIICPHH a3 a3/1aIl )KeHTe CaJIbII
KaHZAWOsIp OWp AEHIrI2NIAe MPaKTUKAZaH OTYN KajraH
yayp Ooxym kamar. Mucansl “MeH-0amTanrsrd Kiacc-
TBIH MYTaJUMUMUH’ Oangap MEHEH HIITele ajam,
Oangap MEHEH HIITOO® MEH YUYH >KEHWJ OOyoT jpen o
XKYTYPTYH UIEHHMepre 33 Oonyn kKanaT. byn nenrsan-
re CTYAEHT OKYy WIIMEpPAYYIYTYHIO aJlrauyKbl IPaKTH-
KaJaH oTYyIl ajanTalysiiaHa OamrTaraH Me3THIIIE JKeTeT
Jiecex 0OJIoT.

3-PedrekcusHbIH KOTOPKY HEHrI3JA.  Mucamsl
“MeH-0amTanreld  KJIacCThIH  MyTaduMUMHUH® —“MeH
OamTanreld KIaCCTHIH MYTaJINMWHE THEIIENYY HIIMep-
IYYIYKTOpIy ap TapMakTa ajiblll KeTe amaMm, MeH Oyra
an0aH WIIeHeM’ JIeTeH OWJIOpAy JKYpry3yn Kajart.
PedurexcustHblH - Oyil  IGHI2JIM  KOONTOHYY KOPKYY
Ce3UMJICPUH KaHJaWJpIlp Oup AeHr’ine Oachlnm TypaT
JIeTI UIIeHCeK OO0JI0T.

PednexcusHpiH OH OarsiTTa OHYTYYCY AapKbUTyy
CTYIEHTTEpANH €3 alAblHYa HIITeecy, OH JKYI'ypre
OWIyyCcy O>KOTOpPKY JeHraire 4eraT. bu3 wsuinen
KaTkaH IpoOiemMaiapra KONTeTeH OKYMYIITYyiap o3
SMIeKTepHHAE KaWpbulbllIKaH aicak, I[Ipodeccop
Teperenauera KM “Keneuekrern maremaTruka Myra-
JUMIEPUH JAasplo0 CHUCTEMAChlH MOJACIICUITUPYY
nereH smrerunne Peduekcns — Ileparorukaiibik TeXHO-
JIOTUSTHBIH 63YH — 63y 0aalloOHy aHaJIM3/100HYH BIKMACH
JIETI DCETITENT.

CryneHTTepauH ©3 ajJblHYa MINMUN HIIMEpAYY-
JYTY CTYICHTTHH >KEKeue K€ CTYyJCHTTHK XKaMaaT MCHEH
CaIbIIITHIPMANlyy KEHEH, Te3 JKkaHa OarelTTalra
KBIMBIHTBIKKA JKETYYr'® Kapara WINMHH TPEeAMETTHH
(vmuMmuit Tema, waMMui npoOnema, WIMMHUHA Macele)
YCTYHOH HIITOOCY MEHEH MyHe3neneT. MbIHIaH ca-
JBILTHIPMANyy OTOPKY Aapa)kaJarsl e3 alJbIHYajbIK,
YbIrapMaybll aKTUBAYYJIYK JKaHa aH-CE3MMAYY MUIIIe-
TYYJIYK OHYTOT JIeTl )Ka3arT.

O3 anapiHYa WIMMHUHA HIIMEPAYYIYK HpOLECCHHIIe
CTYICHTTEpANH HMHCAH KaTapbl TOMOHJOIY camaTTapsl
OHYTOT:

A) ipobiIeMaHbI aHATH300;

B) kpuTHKaAIBIK OH-KYTYPTYYCY;

B) TeopusIbIK KETHITYYCY;

I') e3yHe xoropky Tanantapisl KOO KEpeK HKEHAU-
TH XOHYHJI® aH-CEe3UMAYY TYLIYHYYCY;

Jl) mmmHAe e3AyK CTWIMHHMH OONyIly, KBIHBIH-
YBUIBIKTApAbI XKEHYY OMIruaTHry; [2]

VYmyn ane smrekre J.Kmycrepaun “Kpurukansix
Ol JKYT'YPTYYHYH HETM3TH O€ll MYHe37eMecyH Oemym
KepcoTkeH. bu3 Oynm mMyHe3neMenepay pedaeKCUsITBIK
JKOJI IET 3CENTeHon3.

1-O3 anapIHIATyyITyK

2- MaajpIMaTThl KaObLI anyy

3- [Ipobnemanapsl, Cypoosaopay Koe Ounyy

4-O3YHYH OIOH, KOWTOH TMO3HWIMSCHIH apTryMEHT-

TEIITHPYY
5- Koommo apkuH xkypyy. [2]
Orep  CTyAEHTTEpAMH  ymyal  pediaeKchsubIk

MYMKYHYYJIYKTOPYH OHYKTYPCOK, OOIOYOK OaIlTairbra
KJIACCTBIH MYTaJlUMIECPUHUH QJUCTUKKE KUPUINYYCYHIO
KOPKYY, KOOIITOHYY CE3UMACPHH ajblH ajraH O0IoT
DJIEK.
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