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Maxkanaoa scawr MyyHOYH OKYI0OPYHYH MYPMYWKA 6a-
JIeONO2UANBIK OdAPOLIZLIH APMMBIPYY, CEPeK HCAUOO MYHO3Y-
HO YUPOMYY HCOHYHOO O3 bONIoMm.

B cmamve co6opumcs 0 hosbluieHuu 20MogHOCHY MO0~
08ucU K HCU3HU, 00YUEeHUU K 300POBOMY 00pA3Y HCU3HU.

The article refers to improve the preparedness of young
people for life, learning to lead a healthy way of life.

AKBIpKBI OH KBUIABIKTapAa KeIpreiscranma Ty3yi-
TeH JAeMOTPaQUAIBIK KbIpaaasn (KaJKTBIH JKalloOCYHYH
Y3aKTBITBIHBIH KBICKAPHIIIBL, IeH COOIYTY Hadap Oanmap-
IIBIH TOPOIYYCYHYH apOBIIIbI); I€H COONYK KaaThIHAATHI
HETaTUBAYY TCHIACHIOMSUIAD (IMTIEKKe >KapaMAyy Kypak-
Tarel ajaMJapJblH HWHBATHIU3AIMACHIHA JKaHA Te3
KapTaloyCyHa TYPTKY OOJTOH COLMANIBIK MIapTTaNTaH
0OpYJIapIIbIH OCYIIY; KAJIKTBIH MaaHWIYy OeJIyryHYH
HEBPOTH3AIMACH JKaHA TICHXOIMATH3AIMACHE, MHEKIUA-
JNBIK JKaHa MapasHTapiblK  OOpyJapAaH eNYYHYH
Kebeilyycy;  HapKOMaHIApIbIH,  aJKOTOJUKTEPJIUH,
KWKXB-undumnupiaeHreHaepIuH jkaHa CyuIuare oapra-
ApIBIH CaHBIHBIH OCYYCY), OIIOHIOH JIJIe OIKeAery
Hadapian OapaTKaH CaHHUTAPIBIK-3IIHAICMHAOIOTHSITBIK
KBIpJaald YIyTTYK KOOICY3IyKKa pealayy KOpPKyHyd
KapaTThl.

Turexke KapImibl, >KaKbIHKBI OH JKBUIIBIKTAapAa 1a
MO3UTHUBIYY ©3Tepyyiepay KyTyy KoiiibiH. Ty3ynren
abamapiH  cebenTepd MYyYHAaH MYyyHra TONTONYII
KeJaTKaH MAaTOJNIOTHSUIBIK ©3Trepyyiep 1a, eIKeIe ecyIl
KeJIaTKaH MYYHIYH JICH COOJIYTYH KaMCBI3IOOHYH
WIMMHUH HETH3/ICITCH CUCTEMACHIHBIH KOKTYTY 1a 00Ty
CaHaJBIIIAT.

ABBIpKBI TanTa AYWHOA® ap KbUT aJUCTUKTEpPIETd
H3WIIO0YYIIep — THTHCHHUCTTEP, (U3UOIOTIOP, COIHO-
JIOT/IOp, TENaror-BajeoyIoTAOP — MEKTEN KyparbIHAArbl
OanmapaslH JCH COONYTYHIOArbl HETaTUBAYY TEH/EH-
nusutap OaapelgaH MypAa OKyY KYKTOMYHYH KOJIOMYHYH
JKaHa OKYYYyJIapJbIH MICUXO(PUIUOTOTHSIBIK MYMKYHYY-
JNYKTOPYHYH  OPTOCYHAArbl  Kapama-KapIIbUIBIKTap
MEHCH [IApPTTAlIraH JereH NHKUPIH OHp O0O03I0H
kyOarramar. IIpoOnemaHsl  MBIHAAW4Ya  TYLIYHYY
OanmapIaslH OKYTyy-YHpeTYY UIapTTapblHa aJamnTal-
SUTAHBIIIIBIH J)KEHUWIJICTYYT® OarbITTalraH «JICH COONYKTY
CaKTOOUY» HII-9apajapAbl WINTEH YbITyy YYYH HETH3
6omyn kangel. bynm mammie OYTYHKY KYHY YCTOMIYK
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KbUTyydy OOIlymm caHayiaT, aHTKeHH OwmimM OepyyHY
Oalikapyy OpraHiiapblHbIH KOJIOOCYHa 33. bu3mun
MUKUPHUOH3/IE 00JICO, «JIEH COOIYKTY CAKTOOUYY» MaMHJIC
aTairaH MpoOJeMaHbl YedyYre IKOHIOMCY3, AHTKEHH
aHBIH OamTankel cedenrepu OanmapAblH KEPEKTOOIopY
MEHEH TapOMsI00-OMIMM — OEepYYHYH — KOJIJOHYIYII
JKaTKaH BIKMaJIAPBIHBIH OPTOCYHIATBI Kapama-KapIbi-
JBIKTApJa JKAIIBIHBIN JKaTaT. Tak ymydl Kapama-
KapIIBUIBIKTAp, KON JKBUIIBIK MIUKTOONIOpPre BUIAWBIK
[1], MekTenm OKyydYylapbIHBIH ©OHOKOT alIKepe 4YbIHa-
JyylapblHA jKaHAa allKepe YapuooJIOpyHa, ara BUIAMBIK,
amapZia  TNCHXOCOMATHUKAIBIK  JKaHa  IICUXUKAJIBIK
00pyJIaplblH  OCYYCYHO, OKYyydyJdapjblH WHCAaHBIHBIH
Oy3yJyyCyHa aimapyydyy HEBpPOTH3aLUsra, ajapiblH
MOTHBAIMSUIBIK ~ YOHPOCYHYH  OKCYKTYY-KEMTHKTYY
TpancopMmalusIchiHa amnkenumier. Hateribkaga 6ain-
Jap/ia YCTOMIYK KbUTyydy OONynm e3yH eHYKTYPYYHYH,
©3YH TaaHBII-OMIYYHYH, ©3YH aHBIKTOOHYH, ©3YH
OPKYHAOTYYHYH 0a3aJIbIKk KEpEeKTeesepy 3Mec, XKajraH
MOTHUBJECP, alpbIM ajlcak, HEraTUBAYY KACHETTETH Kyp4
TYIOM-CE3UMJIepre YMTyJyy 4blra Kener. byn airaq
TapOMsUTyy aZiaMjia ©3 apa TapMOHUITYY OaiaHbBIIIKaH
TAaHBI-OMITYY, YBITAPMAYBUIBIK, JCH COONYK, JKAKIIIBI
aban, OakpIT k.0. OaaNyyIyKTapelH Kapama-KapIibl
KOIOY/IaH, aHaH KaJiraH OPHOTMOJIOP/IOH, aHBIH MYUH/IC
OWiIMKk MeHeH OalbIKKa THIEPTPOPHUSUIAHTAH YMTY-
JAyynaH kepyHeT. TYNKy >KbIHBIHTBIKTA OyJI COLUAIIBIK
KYPYM-TYpyM/a, WHCAHIBIK OHYTYY/A®, ©3YMAYK JeH
COOJIyI'YHa MaMuJIeJle TepC 4arbuiaT jaa o3 OepHIIMIINH
Oamrka amammapra 3bISTH KBUTyy/AaH, Oallkada aiTKaHaa
ap TYPAYY KBUIMBIIITApPIAH JKaHa ©3YHO  3bISH
KEITUPYYIOH, alppIM aJiCak — HAPKOTUKTEPIH KaOBLI
ayynaH tabar.

AHIaH apel MyrajuMJep MEKTCH OKYyy4yJIapblH
CepreK JKallooro IKYpry3yyre Ha4dap MOTHBAlMsIIa-
MIaapblH JKaHA «ICH COOJYKKa» THUHHIITYY TYpI®
yiiperymmecyn Oenruneitou3. bupnmHum keszekre, Oy
JIeHe TapOUSHBIH CalTTyy cabaKkTapblHa THEIIenyy. by
cabaKkTapaplH MaxOypioo4dy, MEKTel OKYy4yJapbIHbIH
KEPEKTOOJIOPYHO KapIlibl KEJITeH MYHO3Y KbIHMBLIIBIK
AKTUBAYYAYKTYH MOTHBALMSUIBIK HETHU3WH JAedopma-
musiiaiiT. Hatelikana OpTOHKY KiaccTapia 3J¢ anap
JIcHe TapOus ca0arblHa Kaanadaid KaThINIBIIIAT JKaHa
JeHe TapOWsi KeHYIYYJlepy MEHEeH ©3 aiJblH4a
MalbITyyHy KaajJOOCyH KOPCOTYIINOWT. YIIYHYH e
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©3YH «IICH COOJYKKa KOMOKTOIIYYdYy» JeH arairaH
MEKTENTep TapMarblHa KUPrU3WIYY4dy TUTHCHA >KaHa
MeIMIIUHAHBIH HETH3/IepH OOFOHYA KOITyM4Ya cabakTapra
Kapata na aktyyra Oomor. HopmaruBayy Owmmmmep
MEHEH KOHAYMAOPAY KaJbINTAHIBIPYYra apTHIKYBI-
JBIKTYY OarbITTasran Oy cabakTap OamIKbIHBI — €3 J€H
COONIYTYHYH pe3epBIACpHMH apTTEIpyy OOlOH4Ya 3
NIBIHYA UIIMEPIYYIIYKK® OMTOTyyHY dede ajbIIIaiT.
Kam MyyHIyH COMAaTHKAIBIK >KaHa IICHXHKAIBIK
JIEHCOONYTYHYH TOMOHAYTY, COIMANIBIK >KaHa aJer-
aKJIAKTBIK JIETPaJallusSHBIH ©CYYCY, KAIITapAblH YOH
TypMyIIKa aJanTalisUIaHyyCyHAa Oa 9arsiiaT. A3BIPKBI
yaypAa SKalTap apachblHIa WH(EKIHSIBIK 00pyKYal-
IBIKTBIH (0aapblHAaH MypJa BHPYCTYY TEHATHTTCPIAHH
xana KMKB-uHQEKIMSICHIHBIH), COMUANBIK IAPTTaN-
raH TaTOJNIOTUSHBIH (TEpH JKaHAa TEPU ANBIHIATHI
KJIeTYaTKa, TaMaK CHHHUPYY JKaHa JeM alyy OpraH-
JTAPBIHBIH OOPYJIAPBIHBIH), ICHXUKAJIBIK Oy3yiIyyiapasiH
(aHBIH WYMHIE CYHUIWATe aJlIapraH), acOoIHaJIbIK
KBUIBIKTApABIH  (KBUIMBIIITYY apaKeTTepAHWH, IICHXO-
aKTUBAYY 3aTTapAbl KOJIJOHYYHYH) ecyycy Oalikamyyna.
Bup xarsiHaH Oyn >KamITapAblH ©306PYHYH BasieoJIo-
THSUIBIK  MaJaHWATBIHBIH —~ TOMOHIYTYH — Oalkarat:
AHTKCHH ajlapfbl TypMYIIKa aTTaHyyra YeHHH e3YMIYK
JICHCOOJYI'YHA KaM Kepyyre THHHINTYY TYpHe Yiipe-
TYIIKOH 3Mec Ja. baiika »arblHaH — ap KbUI MEKeMe-
JepAe Ja JKeTCKYHJICp JKaMaaTThIH ©31YK KypaMbIHBIH
JICHCOOJYT'YH CAKTOOTO aHa YBIHIOOTO, aJapibl CEPreK
KAIIOOTO  YAKBIPyyra  JKOOIKEPUYMIIUKCH3  MaMILUIe
KbUTBIIAT.  bynm  e3  Ke3erwHae,  JKaIITapIblH
MICUXOJIOTHSUTBIK-TIEJATOTHKANBIK ~ JKaHa  CaHHUTapIbIK-
TUTHCHAJBIK  JAaspABITBIH  CAalaTTBIK  JKaKIIBIPTYY
MHIJETH  aKTyalAayy OSKeHHH KepCceTym  TyparT.
DJecTeTHHN3YH, MEKTETl OKYyydyJaphl Ceprek jKamooro
MaKcarTyy YHpOTYJIOeHT, KeH raHa Ceprek >KalloOHYH
naiianyynyry Tyypalnyy Kypy Ockep HachIATTap
alTBUIAT, ajJ MU OINOJ HacaaTTapabl alTKaH ajgaM —
MeIaror ©3y Ceprek JKallooOHY TYTYHOAWT (apak H4er,
TaMEKU 4Yerer, JCHE TapOus KOHYIYYJlIepy MCEHEH
MAIIBIKIIAWT). AHaH ©cyl KelaTKaH MYYHIY Ceprek
JKAIIOOTO YHPOTYY IpobiieMackl Yeuniamek oemne?!
Kotonmran MuIeTTMH MaaHWIYYJIYTY KOOMIIO
OMTEKKE >KapaMayy KaJKTBIH CalaMaTTBITBIHBIH a0aibl
KaHAaTTaHABIPAPIBIK 3MeC OO0Nym jKaTKaHBl Tyypailyy
MaalbIMaTTap MEHEH naa bIipactamar. Wm xy3yHzme ap
OWp SKMHYM IMIEKKe >KapaMIyy KOOM MYYecYHAe ap
TYPAYY ©HOKOT, OOJTrOHIO Jia CTAXKBIHBIH OCYIIY MCHEH
MPOTPECCUUIaHYYYy HMHMEKIUSUTBIK  3MEC  oopyiap
Oalikarnar, OaapbIlHaH MYpJa KYPOK-KaHTaMBIp CUCTEMa-
CBIHBIH, TaMaK CHHUPYY TPaKTHIHBIH, HEPBIHMK >KaHA
COOK-OYITIYH CHCTEMACBIHBIH O0OPYJIaphl, ajlap KECHIITHK
UOIMEPAYYIYKTYH 3(QQeKTHBIYYIYyTYH, KECHITHK y3aK
KAIIOOHY, KECHITHK XapaMIyyIyKTy jKaHa KallOOHYH
Y3aKTBITBIH TOMOHIOTYIIOT. A3BIPKBI ydypHAa KaJKTHIH
OpTOYO  JKAaIlo0  y3aKTBITBI ~ COBETTHK  ME3THITe
CaNBIITHIpMaTyy Oup Kolitia TemeH. KaikTeiH 1meH
COONYTYHYH aKbIpKbl 10-15 pUIma KeCKWH Ha4apiIoocy
OMp JKarblHAH, alapIblH KBI3MATTBHIK HIIMEPIYYIYTY
MCHCH YH-OYJIONYK JKAIIOOCYHYH CAllaThIHBIH TOMOH-
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J106CY, aHBIH HATHIIDKAChIHIA alalTalMsulaHyy lapame-
TUHUH JICHMJIMHUMH TYIIYYCY JKaHa COLMAaJJIbIK-
NICUXOJIOTHSIUIBIK  JIe3aJalTalusHBIH ~ OCYYCY MEHEH
maprTairad. bamka karslHaH, —anapAa  e3YMIYK
OpPTaHM3MHUH KOJJIOOTO JKaHa YBIHAOOTO TYPYKTYY
MOTHBAIMsI KOK, Oyl 00JCO KECHITHK Jaspiai-
TaHABIKTBIH MAaHWIYy KOMIIOHGHTH OOJyI caHajar.
Byra ankorongyk jkaHa HapKOTHKAJBIK KO3 KapaH-
JBUIBIKTAH KaObIp TapTKaH aJaMIapiblH KeOeiyycy
Ky0e 00JIoT.

busnue nukupuOuzde, MpoOIeMaHbIH YSYHITHIIINH
OaapbllaH  MypHaa ecylnl KelaTKaH MYYHIYH JeH
COONYI'YH  KaMChl3  KBUIYYHYH  IICHXOJIOTMSUIBIK-
MeJaroruKajIblK KOHIETIIMSACHIH TY3YYIOH H3]100 KEepek.
AHBI Ky3ere amblpyy >Kalllbl, aHaH KECHIITHK OWINM
OepyYy MpolecHHIE WII KY3YHI® ap Oup cabakrta JeH
COOJIYKTYy WHCaH/bl TapOWsUIOOTO, OLIOHJON 3i1e (AMH

aTailblH OpPEJAMETTHH — JEH COOJIyK MaJaHHSTHIHBIH
aJKarbIH/Aa) JKall MyyHIapaa ceprek Kamoo oOpa3bIHa
TYPYKTYy OpPHOTMOHY (MOTHBALMSIHBI)  KaJbINTaH-

IBIPYYHY KaMCBI3ZOOTO, KECHNTHK HIIMEPAYYIYKKe
JKaHa YH-OYJedIyK TypMyIIKa BaJCOJOTHSUIBIK («IEH
COONIYK  TY3YY4Y») MaMWJICHH HIOTEN  YBITyyra
KOMOKTOIYYT® THHHIIL.

TapOUsIIOOHYH KbIiJla MaaHWIYY HCHUXOJOTHSITBIK
MPOAYKTYCY KaTaphbl aJen-aKIaKTyYIyKTyH apKachIHIa
aJaM JIcH COONYKTYH COMATHKAIBIK, IICHXHKAJBIK JKaHA
COLMAIIIBIK ACTICKTHIICPUH KaJIBIITAHIBIPYyTa TAPTHLIAT,
aJIapZbIH 6CYYCY jKaHa MHTErpalusichl aHna OyYTKYJI ecyy
JKaHa OHYTYY ME3THITN WYHUHAC KYpeT
(UW.bpexmannpin  Oenrmneecynae [2.1, 125-6.]).
MeHga yimaH KypakTa JKaHa JKETWITEH KypakTa,
Oamrkada afTKaHIa YOH TYpMyIIKa aTTaHaapna, axam
Y9YH TPHUOPHUTETTYY MAaHWTE JE€H COONYKTYH COIIHA-
IBIK ACHIEKTHCH (COIMAJIBIK JKAIIOOTO aJaNTalHsIIaHyy
KOHIOMAYYIAYTY KaHA KECUNTHUK HIIMEPIYYITYKKe
JaspIbIK Karapbl) 39 O00JOOpYH Oenruiaee MaaHMIYY.
WunuBunyanayy IE€H COOJYKTYH COLMANJIBIK acliek-
TUCHHJIE aHBIH OapJpIK Oallka TY3YMIYK DJIEeMEHTTepH
WHTErPAIMSUIAHBIINIAT J)KaHA YarblTyy TaObIIIaT.

JleH COONyKTy KaMCBHI3IOOHYH IICHXOJOTHSIIBIK-
MeTaTOTUKAIBIK MEXaHW3MHH aHBIH CHCTeMa TY3YY9Y
KOMITOHEHTH KarTapbl 0enyy Ow3am JeH COONYKTYY
WHCAaHIBl TapOMsUIO0 MPOIECCHHUH MAaHBI3BIH AaHBIK-
Tooro muiaeTreHauper. byn yuayn o6m3 I1.B.CumoHOB-
IyH — TapOMsIOOr0 KePeKTeedYITyK-MaalbIMATThIK Ma-
MWIeHNH [3] aBTOpPYHyH WJCsUIapblH, OILIOHJION 31e
aIaMJIbIH MOTHBALMSUIBIK C(EpachIHBIH OHTOTCHETHKA-
JBIK OHYTYYCY JKOHYHAOry Koo 0ap TYIIYHYKTepay
naimanaHabik. Ajap J€H COONYKTYY WHCAaHIBI TapOus-
JI00 MHAMBHJIMH ©CYYCY ’KaHa ©HYTYYCY HPOLECCHHIE
aH/la aKTyalu3alsulaliKkad  (YCTOMAYK —KBUIBIIIKAH)
0a3aibIKk KEpeKTeeNIopAY ACKEe alyyAa d>XaHa Ielaro-
THKQJIBIK KapaXxaTTapJblH JXKapAaMbl MEHEH KaHaaTTaH-
IBIPYY/Ia JKaTaT JeT aiTyyra MyMKYHAYK Oepau.

TeMeHI® YCTOMAYK KBUTyy4y KEpEeKTeeIepIy
KaHAaTTAHABIPYY WACACBIH JCKE alyy MeHEeH [eH
COOJIYKTYY WHCaH/bl TapOWSUIOOHYH HETH3TH 3TalTapsbl
Oepum.
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bupnHum osTam — HapUCTENMK KaHa MEKTenl
anJbIHAATEl Kypak, TyydrahjaH 3 »xamka ueilud. Byn
Mesrunge Oanjgapsia TaMakKa, CyyCyHra, KbIYKBUITEKKE,
yiiKyra .0. 9H XOHOKeW OHOJOTHSUIBIK KEepeKToeyop
YCTOMYK KBUIBIIIAT; alapibl KaHAATTAHIBIPYYy MaaHH-
JYY Aapaxaga SHEIMK KaMKOPIYKTaH Ke3 KapaHIbl
6omor. bama Tyypamyy kKaM Kepyy apTBHIKYBUIBIKTYY
THTHEHAJIBIK MYH©3/10 0OJIOT.

OKHHYM 3Tal — MEKTENKe YeHHHKH jKaHa KEHXKe
MektenTuk Kypak (3-10 sxamrrap). JXamoonyHn Oyn
ME3THINH/E aJjaMJia OI0HTa jKaHa Tyypooro OONTOH 3H
TaTaan OMOJIOTUSJIBIK KepekTeesiep (ajap Oarmika, narbl
KbIiJIa TaTaal e3YH OHYKTYPYYre OMOJIOTHSUIBIK Kepek-
TOOHYH HETH3MH TY3YLIOT), OIIOHIOH 31 3PKUHIUK
MEHEH TaXphliibara KourymM4ya KEpeKTeeJep akTyaljia-
meimar (yCTOMAYK KbUTyydyra aiimaHeiuat). VHcaHasl
KaJIBINTAaHJBIPYYHYH HETH3TH KapaXaTTapbl Tyypoo
apakeTTepuH, OIIOHIOH 3J€ YATYIYY XYPYM-TYpyM
JKaHa CepreK >Kalioo MYHe3y MeHEH OaiIaHbIIKaH
OIOHZAp MEHEH YBIrapMadvbUIBIK aKThUIAPABl YaKbIpTaH
amaMIapAblH Ke JKOMOKTYK KaapMaHOapAblH ajer-
aKJIAKTHIK IMIapPTTAITaH XYPYM-TYPYMYHYH XaHa Ceprek
KAIIoo0 MYHO3YHYH MHCAJAaphl OOIyN Karyyra THHHII.
Banans! Tyypa TapOMSsIOOHYH HIEKCH3 INApPTHI aJlapIbIH
TyypOOHYH, OIOHAYK apakeTTHH, YblrapMaybUIbIK
AKTUBIYYJYKTYH TYPY MEHEH Ma3MyHYHYH OOBEKTHCUH
TaHJI00 SPKUHIUTH 0OTyyra THHHII.

YuyHuy otan — ecmypymayk kypak (10-15
xamrap). Byn KypakTa SpKHHIMKKE >KaHa TaXpbliiOa-
TyyITyKKa KOIIymM4ya KEpeKTeeJep YCTOMAYK KBUIyydy
MaaHHNCHH CaKTallaT jkKaHa ©3YH TaaHBII-OMIyyTe >KaHa
MaaHU-MaHbBI3 M3/106T6 HICANAYY KEPEeKToelep akTyal-
JAIIBIAT. AKBIPKBUTAPE! ©3 apa THITHI3 OaiIaHbBIIIKaH:
aKTUBAYY ©3YH TaaHBII-OMIYYHYH apKacblHIa TaHa
OCITypYMII® 63YMIYK JKaIllo0 HIIMEPAYYIYTYHYH MaaHH-
MaHbI3IBIK cepacsl KaublnTaHat. Maeanayy kepekree-
JepaY KalbINTaHABIPYYHYH KapakaTTapbl TOMOHKYJIOp
Oomyyra THHWII: 1) OpraHU3MIN YbIHJ00, NCHUXHKAaHBI
KOHI® callyy, CEKCYaJIyyJIyKTy jKaHa JKallooro ajer-
AKJIAKTBIK MaMMJICHH KaJbINTaHABIPDYY MEHEH Oaiina-
HBIIIKaH KEMHUIITYY YBITAapMadblIBIK HUIIMEPAYYITYKTYH
ap KbUI TYpiiepy; 2) KypOyJiapbl MEHEH, aHbIH WYHHIIE
KapaMa-KapIbl JKbIHBICTArbl na, Oaapiamyy; 3) ecry-
PYMIe e3YyH Talmoo >KaHa e3yH 0aajoo Xyprysyyre,
O3YHYH «O3TeUeNyTYH», «YHHUKIIYyIyTyH», Oarika
agaMaapra OKIIOOOCTYTYH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK
Oepyydy ap Kb CBIHOOJIOp jKaHa TecThpiieesep; 4)
anapbplH OKAIIOOHYH MaHBI3BIH JKaHa aHBIH alpbIM
KOPYHYLITOPYH TYIIYHYYJIOPYHO OarbiTTajraH MaaHH-
MaHbI3 JKapaTyydylyK akTeuiap. byn Kypakra 1eH
COOJTYKTYY MHCaHIbl KaJIBINTaHABIPYY MPOLECCH drepie
Oap/bIK )KOropya KepCceTYJITeH MPOLECCTEP OCIYPYM/Io
BIKTBLIPAYY HETU3]e MINKE allbIpbUIca TaHa Tyypa XXype
TypraH 00JIOT.

TepTyHdy 3Tam — KAITHIK KaHA JKETIITeH Kypak
(15 >xam >kaHa aHAaH yiyy). YJIaHIBIK KypakTa agamja
©3YH KOpCoTyyre, ©3YH OekeMmaeere, ©3YH OpKYHIO-
TYYT® COIMAJJBIK KEPEKTOoIep aKTyasJallblaT, ajaap
©3YH aHBIKTOO KBI/JIa TaTaaj COLUAIIBIK KEPEKTOOCYHO
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uHTerpanusianbat. Coluaiablk KepeKTeonop agaMaa
YOH KHUIIWIMK alaima Ja ail KOOMAYK Haijganyy
UIIMEPIYYJIYK MEHCH AaJIeKTCHWIT TypraHaa YCTOMIYK
KbUTyydy Ooiym Kkama OepeT. Anapiasl KaHATTaHIbI-
PYYHYH KapakaTTapsl aJaMIbIH KECUITe, HUKEIE,
MaJIaHU#l KBI3BITYYJap/a, JKallOOHYH Oamika cdepaia-
pPBIHAAa ©3YH aHBIKTOOCY MEHEH OalaHBIIIKaH OWiInM
OepyYYdyIYK, MaJaHui jkaHa TPAKTHKAJIBIK HIIMEPAYY-
JYKTYH ap KbUI Typiepy Ooxyn caHameimat. JleH
COONIYKTY  KaJBIITAaHABIPYY TPOIECCH  HOPMAIIYy
JKYPCYH YYYH aylapIbslH Oaapbl YbITapMaYybUIBIK HETH3/IE,
aJaMJIBIH aTKapBUIBII KaTKaH HIIMEPAYYIYKTYH Ma3My-
HYH, peali3alysuIo0 bIKMAJaphlH KaHa HATBIMKAIAPBIH
0aaJoOOHYH MIJIICTTYY YKYT'YH/A KypyJayyra THAHIIL
O3yMIYK (U3UKAIBIK, MCUXUKAIBIK (aKbUI-3CTHK
JKaHa JKBIHBICTBIK) ©3TOYeNYKTOPYH, MYMKYHUYIYKTO-
PYH JXKaHa BIHTAANYyJTyKTapbIH XKAKIIBI OWITYY, OIIOHION
JJIe aKTHUBAYY MAaaHHW-MaHBI3 JKapaTyydyilyK HIIMep-
OYYJIYK ylIaHmap MeHeH Keipap (Oynn amen-akiIakTBIK-
NCUXOJOTISUIBIK KO3  KapallTaH  IPUHIHUIHAILYY
MaaHWIYY) 63 KeCHOWH >kaHa XKyOailIbIK TypMyIITarbl
00JI0YOK OHOKTONIYH TaHAOOIO0 63 aJAbUIapblHYa
aHBIKTaJIa AJIBIIIAT AET YMYTTOHYYT® HeTH3 OepHIIeT.
CaHanblll KETKEH COLHUANIBIK KEPEKTOOIOPIoH
Oamika, amaM 3 YKYry KaTapbl aHJaraH, yJIaHIbIK
Kypakra Oalllka Ja COIMAJJbIK KCPEKTOellop aKTyall-
JIAINBIIIAT, ajap MWIICTTEp KaTapbl KaOBLIIAHBIIIAT.
AKBIPDKBUIAPJIBIH ~ WYMHEH  KYPYM-TYPYMIYH  aJeli-
aKJIAKTyy YCHEMJICPHH CaKTOO JKaHa aillaHaJlarsl
aZaMIapAbIH JCH COONYTY Tyypalyy KaM Kepyy MEHEH
OalaHBIIKaHAApPHl YOH MaaHWUre 33 Oomymar. byn
KEepPEeKTeoeJIeopay KalBIITAHIBIPYy OCHYPYMAYK JKaHa
VIAQHABIK KypakTa aJaMIblH ©3YH TaaHBII-OWmiIyyre,
MaaHHU-MaHbI3 JKapaTyyra, ©3yYH KepcoTyyre X.0. WUKH
YMTYIIYyJlapelH JKy36re amblpyyAaH TOIyK Ke3
KapaHJbUIBIKTAa 00JOT. O3yHYH OaanmyylnyryH jkaHa
WHIUBUAYINYYIYTYH aHA0O0, OIIOHIONH 31¢ e3YH
AHBIKTOO JKaHAa WIIMEPAYYIYTYH 63y JKeHre calnyy
OPOIECCUHIC  WHAWBUIJE  AHCE3MMIYYJIYK  JKaHa
JKOOTIKCPUMITUKTYYIYK ~ ©HIYY MaaHWIyy aJaMJbIK
KacHeTTep KaNbINTaHBIIAT, anap YOH KHIIMJINK
JKAIIOOJOTY aHBIH OYTKYJ )XYPYM-TYPYMYH aHBIKTAIIAT.
OmeHTrr, anaMiablH OHYTYYCYHYH ap  Oup
oTa0BIHOA ap TYPAYY KepeKTeenep KalbIITaHBIIIAT.
AHBIH ecyy jkaHa OHYIYY IIpOIECCHHAE ajap aHBIH
0a3aibIk (HETU3rH) KacueTTepr OOy CaHANBIIIAT JKaHa
AHBIH MHCAHBIHBIH «©36TYH» TY3YIIOT. byn amap aHbiH
UIIMEPIYYIYTYHYH Oapasik cdhepanapbiHaa Oup Me3ri-
JIc KOPYHYIIOT XaHa aJaMabl ap TYPAYY HPEIAMETTHK
aliMakTapra OKyTyyla, aHbIH WYHMHIC BaJICOJOTHSIIBIK
OmwM Oepyyne Ja — IeH COONYK MaJaHHUSAThIHA aTailbIH
OMITMMIIEpIUH afiMarsl KaTapsl 33 0onyyaa (KCHSHUPIIK
KapaHbI3 [4]) Ja anmap/Iel 3CKe anyy KepeK NereHInK.
JKBIMBIHTBIKTA ~ JKaThIN, agaMIbl  TapOHsII00
(xampITaHyy) TPOLECCH KOm ydypAa aHbIH Kepek-
TOOJIOPYHO IMIAMKeINeld TypraHblH, ©3rede OallajbIK
JKaHa yIaHABIK KypakTa, Oenruineitons. Tak omoHIyKTaH
YOHOIOI KEJIATKaH, aHaH YOH ajaMJa a3 3MeC 3BITHIYY
aJaTTap JKaHa JICH COOJIYK JKaaThIHJArel IpoOieManap
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naiina Oomymar. JlemMek, aHBIH Kalloo HIIMEpAYY-
JNYTYHYH aiippiM cepanapbiH jkaHa OYTYHIOU >KaIIoo
MYHO3YH BaJICOJOTHSUIBIK HETH3JepAe «Kaiipa TapOwus-
JI00» JKaHa Kadpa Kypyy TNEHaroruKaiblK MIICTH
kenum ubirat. «Kaiipa TapOUsIIOOHYH» MaHBI3bI YOHOIOI
KeJaTKaH >Ke YOH aJaMJblH TapOHsIOo0 INPOLECCHHUH
MypAarsl 3Ta0OBIH JKaHBIJAH MAaHMIYY TEPeHICTHITEH
MOTHBAIIMSUIBIK JKaHA MAaaHWINK HETH3/Ie OTYYCYHAO
Kartar.

Xoropyna adThUITaHIApIBI 3CKE AIyy MEHEH OW3
JKarrapra BaJICOJIOTHSITBIK OomITIM OepyYHYH
TOMOHKYIOW Ma3MyHYH CyHYIITalObI3, aHbl «buosorus.
Kumm »xaHa aHBIH = JICHCOONYTY», «MeIUIIMHAIBIK
OmwnmmManMH Hermszepw» OwiuM  Oepyy KypcTapbIHa
KOIIIyM4a K€ 3 aJJIbIH4a KypC KaTtapbl Kapooro 60JI0T:

I. MapuBunyannyy IeH COONYKTYH KOHIEHIIHSCHI
JKaHa BAJICOJNIOTUSHBIH HETHM3TH IPUHIUIITEPH BaJICOO-
THSUTBIK OMITUM OepYYHYH TEOPHSUIBIK HETHU3HU KaTaphl.

II. Kecuntuk ummepayyiayKTYH BaJ€OJIOTHUSICHI, aj
©3YHO TOMOHKY OenyMaepay KaMTHIUT: 1) kamrapIsiH
KAIIOO0 HWIIMEPAYYIYTYHYH BaJCOJOTHIBIK aHAJN3U
(KeCHIITHK MITMEPAYYIYKTYH MYHO3Y kKaHa YH-OyrIemyk
KAIIOOCY MeEHeH OailaHBIIIKaH aJNapAslH  JEHCOO-
JMYTYHYH TEHICHIUSUIAPHI); 2) KCCHITHK aspIbIKTHIH
BaJICOJIOTUSUIBIK KOMITOHEHTH (BAJICOJIOTHSIIBIK MOTHBA-
LUSHBI KANBINTAHABIPYY, (PU3UKAIBIK 63YH OPKYHIOTYY,
TICUXOJIOTUSITBIK ASIPIIBIK).

III. Yi#i-Oynenyk TypMyIUTYH BaJ€OJIOTHACHI, aj
©3YHO TOMOHKY Oenymaeplay KaMThIHT: 1) amaMipIH
MOTHBAIIMSACH  JKaHa  CEKCYalayyiayry  (agaMIslH
HOpMANAyy JKaHa YeTTeedY IKBIHBICTBIK JKYPYM-
TYPYMYHYH MOTHBAIVSUIBIK HETH3AETUINH); 2) OekeMm
yi-Oyne  TY3yYHYH  BJICOJIOTHSIBIK  e0eyresiepy
(OKBIHBICTBIK CE3UMIEPIUH KIACCU(PHUKAIUACKHI, OOMIOK
JKall ~dPKEKTepIWH JKaHa OOH Kaml  asgapIblH
KBIHBICTBIK ~ ©3TOYOJIYKTOPY, HHUKere JaspiblK); 3)
KyOalabIK MaMHIICIECPIU JKOHre canyy (YHIeHreH
9PKEKTEPIUH JKaHAa TypPMYIIKa YbIKKaH asuiaapiblH
TUNTYY MYHO31eMeNepy, KyHeecy MeHEH asibl Y4YH
«pexernep», YH-OYIelyK TypMyIITyH KpU3UCTEpH, YH-
Oynenyk Mamuienepan OCKEeMIAOOHYH >KaHa >KOHTO
CalyyHYH JKOJJIOPY MEHEH METOoAnopy); 4) yi-Oymemyk
MelaroTuKa (aTa-dHeNNK CEe3MMICPANH SBOIIOLHUSACH,
KETWITeH aTa-dHEeNNK c(pepaHsl  KalbIITaHABIPYY,
OanmapaslH  COMATHKANBIK  JKaHa  afem-aKIaKThIK-
MICUXUKAJBIK CTAaTyCyH KaJBIITaHIBIPYy, YH-Oymnene
Oangapael TapOMSUIOOHYH JpexelepH); 5) TaMaKTaHyy
BaJICOJIOTUACH (TaMaKTAHYYHYH HETH3TH TEOPHUSIIAPHI,
YOH KUINWICPAWH JKaHa OaJgapAblK TaMaKTaHyyCy
OoroH4ya cyHymrap); 6) Typak-all THTHEHachl (Typak-
KaWpl, THPUIIINK MPHOOPIIOPYH JKaHA MPEIMETTCPUH
IKCILTyaTalMsIo0 MEHEH OaiaHbIIIKaH I[TO3UTHBIYY
(hakTopIOpy KOO0 KaHAa HETaTUBIYY (GaKTOPIOPAY
KOI0Y).

IV. Herusun BaneosoTHUsIIBIK ©3YH TajJ00 XaHa
©3YHYH Kallo0 MYHO3YH ONTHMH3AIHIO0 METOJHKACHI
TY3T6H NIPAKTHKYM.

MpIHAa TPUOPHUTETTYY OONIYI KamTapia e3yMIyK
JICH COOJIYTYH J1a, alllaHACBIHAATBUIAP/IBIH JICH COOIYTYH
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Jla CaKTOO jKaHA YBIHJOOTO TYPYKTYY BaJCOJIOTHSIIBIK
MOTHUBAIMSIHBI KAIIBIITAHIBIPYY CaHAJAT.

JleH coONyKTarsl HETaTHBIYY TCHICHIMSIIAP,
TaMEKH YETYYHYH, alIKOTOJIIYH, HAPKOTUKTEP,IUH 3BITHBI
JKOHYHJIO, OIIOHJIOW 3JI¢ CEPreK KAMIOOHYH dpexesepu
KOHYHII® CaNTTyy MaxkOypiam MaameiMaT —Oepyy
dbopmaceiHIa OKYTYy OKyydyJjapja BaJeoJOTUsUIbIK
MOTHBAIMSIHBI KAMCBI3 KbLIOAraH/BIKTaH, aHa JIEMEK,
anapZbIH Kallo0 MYHO3YH PaJuKaJlyy XaKIIBIPTyyra
ankenOereHIUKTeH, ajamjaapaa ©3YHYH OpraHu3MHHE,
NICUXMKAChIHA JKaHa JKBIHBICTBIK CTaTyCyHa MOTHBa-
UUSJIBIK  MaMMJICHH JKapaTyyHy, CEeprek JKallOOHYH
MaHBI3bIH WIMMHUH TYIIYHYYHY KaJBIITaHIBIPYYHY,
aNapIIblH Y9ypJarsl KECUIITHK JKaHa YH-OYJIeIyK Kamioo
UIIMEPIYYJIYTYH ONTUMU3AIMIOOHY, TYIKY JKBIABIH-
TBIKTa — JICH COONYKTY KaKIIBIPTYYHY KaMCBHI3 KbLIyyTa
KOHIOMAYY  aJaMaapra  IeJarorHKalbIK  TaacHp
KbLIYYHYH JKaHbI bIKMaJIapblH U3/106 3apbLIL.

Byn makcar yuyH jKalitapra BaJICOJOTHSUIBIK ©3YH
TaJZI00 KYPrY3YYre jKaHa ©3yMAYK JeH COOJYTYHAArbl
TEHJACHLMSIAP/IbI  AHBIKTOOTO, OYyJ TEHACHIMSIIAP/bIH
anapZbIH KECUITUK WIIMEPAYYIYTY JKaHa KaJMbIChIHAH
JKalmoo MYHe3y MeEHEH OailaHbIIKaH ceOenTepuH
allKBIHIOOTO ~ MYMKYHAYK  Oepyyuyy  METOAIOpAY
KOJJIOHYY MaaHWwiyy. YIOyHIai ©3YH TaJJOOHYH
HETU3UHJIC JKaliTapja OWp JKarblHaH, JEH COOJYKTarbl
HETaTUBAYY TEHACHIUIAPABIH CEOCNITCPUHUH OHPH
anapna TYpyKTyy BaJICOJOTHSUIBIK MOTHBAIIUSHBIH JKaHA
JICH  COOJYKTY KAaMChI3  KbUIyy  MacelelepuH/Ie
KETUINTYY Kabapaap OONTOHAYKTYH MOKTYTY SKEHHUH

TYUIYHYY, Oaiika jKarblHaH — WIITErH ©3 KYpyM-
TYpyMyH  kaHa  OyTyHAed  jkamoo  oOpa3biH
ONTHMHU3AIMSIOOr0, OIIOHAOW 3Jie  ©3YMIYK JeH

COONIYTYHYH PpE3EpPBACPHH apTTHIPyy YUYH ©XKOPIYK
MEHEH MAIBITyyTa — aTaiblH YIOIITYpyJATaH AaspabIK-
TBIH JKapJaMbl MCHEH — YMTYJyy KaJbINTaHyyTa THHUIII.
Koronran MUIIETTH Ye4Yy YYYH BaJCOTIOTHSIBIK OMITAM
OCepYYHYH Ma3MyHyHa OU3 TIPAKTUKYMTy KHHUPIVK.

[lexcns, ©3YHYH JIeH COOJYTYH CakKTOO jKaHa
YBIHAOO OOIOHYA HWIIMEPAYYIYK ©3YHYH ap KbLI
oopylnapra jKaHa KECHNTHK HIIMEPAYYIYTY MEHEeH
OailimaHpIIKaH TOOOKeN (haKTOpPIOpYHA YaNgbITyyra
YyKyJIAyryH OWIYycy3 MYMKYH dMec. MpbIHAai
MaalbIMaTTBl alyy YYYH MEIUIMHAIBIK KO36MeJIyH
JKaHa ~ (QU3HOJOTHSIBIK  M3WIIOOHYH OOBEKTHBIYY
METOIIOPYH KOJJIOHYY 3apbLI. OOBEKTUBAYY
MEJMIUHAIIBIK ~ MaajbIMaT  BaJCOJNIOTHSUIBIK  ©3YH
TAIJOOHYH HATBHIKANAPhl MEHEH CaJBIITHIPMAIYy
JKamTapaa ©3YMAYK JIeH COONYTY MEHEH aKTHBIYY
ANEKTCHYYT® YMTYJIYYHY Ky4OTYYTe THHHIIL.

JleH COONYKTYyy WHCAHIBI TapOMsIIO0 KOHIICTI-
USCBIHA KaWpBUIBI, OWiInMM Oepyy MpOIeCcCH ©3YHYH
MBIKTBl YJITYCYHI® OKYy4YyJapIblH aKTyaldyy Kepek-
TOONIOPYH ICKE alnyy MeHeH Kypyiyyra (Oyn OKyy
MOTHBAIISICEIH KaMCHI3 KBUIAT) JKaHA apTHIKYBUIBIKTYY
YpITapMAyYbLIBIK MYHO3Te 33 Oomyyra (Oym KpeaTwB-
OYYJIYKTY KECHNTHK J>KaHa WHCAHIBIK ©3YH OpKYH-
JNOTYYHYH HETH3U KaTapbl ©HYKTYPOT) THUHUII 3KCHUH
Oenruneiions. Byn yuyypna anm GamkelHBl — OapabIk



L MN3BECTHUS BY30B, Ne 4, 2014 ]

)

KarblHaH JIeH COONYKTYy: aJeN-aKJIaKThIK TapOowus-
JIAaHTaH, COLMANBIK KETUITCH, (PU3UKAJBIK )KaHA aKbLI-
9CTUK HWIIKE IKOHIOMAYY, TICHUXHUKAJIBIK TYpPYKTYY,
KCCUIITHK  aKTUBAYY HWHCAHABI  KaBIITAHIBIPYYHY
KaMCBI3 KbUTyyTa KOHAOMIYY.

Koropyna aiiteiiran >xo00J0p JkalmiTapra Bajeo-
JIOTHSUIBIK OMIIMM OepYYHYH MPOrpaMMAacChIH UIIKE alllbl-
PYYHYH METOJMKAChIH TOMOHKY JTanrtap TYPYHIO
(hopMyITamooro MYMKYHIYK OepeT: 1) KOHKpPEeTTyy Tema-
HBI ©3 JJIbIHYA UJIMKTOOHYH HETM3HMHJIE PE3lOMe ke 03y
Y4YH TBISSHAKTap Ka3yy («KpeaTUBAYYJIYK» TMPHHIH-
OWHIIE KypyiraH OyJl METOIUKAIBIK MaMIJIe OAIIKbIHBI —
©3YH aHBIKTOOTO YCTOMAYK KBLIYY4y KEpEeKTOeHY Ka-
HaaTTaHABIPYHY KaMChI3 KbIJIaT); 2) naspAairal cyobek-
TUBJIYY PE3IOMEHM cadakrapja TalKyyjlaoo (IHCKycCHs
¢dopmacsiHna); 3) OKYTyyHYH Komrymua Qopmanapsl
Katapsl pedepaTrapasl dasploOHY, N03000pIopay Ty-
3YYHY JKaHa KECHITUK HIIMEPIYYJYK jKaHa YiH-Oyienyk
JKAII00 MEHEH OalllaHBIIIKAH ap KbUI TeMajap/a jka3yy
HIITEPUH KOIOHYY (BIKTHISPAYY HeTHu3ae); 4) TYRYHIYY
TeMa OOIOHYA OKYTyyra 4eWnH jkaHa KMHWH JKa3pUITaH
(«WruIMKTYy KECHITHK HIIMEPOYYJIYK Y4yH OSMHE
MaaHmiyy?», «JKakmbl yi-0ynesayk Kamoo y4yH SMHeE
MaaHWwIyy?») pe3IOMEHHH Ma3MyHYH CaJbIIThIpMa

TANJJOOHY KECHUIITHK HIIMEPAYYIYKKe jKaHa YH-OyJiemyk
JKAIIOOTO BAJICOJIOTHSIIBIK JAsPIBIKTEIH HETHU3TH KPUTE-
puiin KaTapbIHA KOJIOHYY.

YmyHnaii Ma3MyHAArsl WII Yapanap TONTOMYH
aTKapyy MEHEH OCYI KeJaTKaH Xall MyyHIap.IbIH Kele-
YEKKE BAJICOJIOTHSUIBIK JASPBITBIH JKOTOPKY CHIIIITE
KeTepyyre 00JIoT.
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