'

MN3BECTUA BY30B, N\e 1, 2014

~—/

Typcynoexosa C.M.

JEHE BOM TAPBUSCBIHJIATBI AJIJIBITA O3YII OKYTYY
OKYYUY.JIAPJIbIH CEPTEK JKAILIOO bIHTAMBIHBIH KAJIBINITAHYYCYHYH
CTAMY.JTY KATAPHI

Typcynoexosa C.M.

OINIEPEXAIOIEE OBYYEHUE YYAIIIUXCA ®U3NIYECKOMY
BOCIIMTAHHUIO KAK CTUMY.JI B TIPONECCE ®OPMHUPOBAHUA UX 3JOPOBOI'O
OBPA3A )KU3HHU

S.M. Tursunbekova

ADVANCE TRAINING OF STUDENTS PHYSICAL EDUCATION AS A STIMULUS IN
THE FORMATION OF THEIR HEALTHY LIFESTYLE

VIIK:370-73/11

Byn makanada anoviea o3yn oKYmyyHyH Kpumepuiiepu
JHCana Momueooepu Kapanam.

B smoii cmamve paccmompenvt kpumepuu u MOMugsl
onepesicaouje2o 00yHeHus.

This article discusses the criteria and motives of
advanced education.

WnuMuii-MeTOIUKAIBIK aTa0MsATTEIH MaJIbIMATTaph
KOPCOTKOHOH, a3BIPKBl yUypaa Me3TwinnH (yHIaMeH-
TaNJbIK KOHTeMIepyHYH OWpH OONYyN JEH COONYKTY
CaKTOOHYH JKaHa OpPKYHAOTYYHYH JKOJJIOPYH H3106
acenTeneT. ©3rede THIHUCHI3MAHABIPTaH Hepce — Oy
0anmapJbslH JCH COONYT'YHAArbl TECKEPH TCHICHIIMSIAP.
AT .Cyxapes, 1997; B.1. MakapoBa *aHa aBTOPJOIL,
1997 x.0. K6pCOTKOHIOH, KEHKE MEKTEII JKalll KyparbIH-
JIarbl OaliIapAbIH JICH COONIYTYHYH a0alibl KOONTYY JICH-
II9)Ire JKeTTH JKaHa MBIHIAH apKbl MPOTHO3700 THIHY-
TaHJBIPTbIAAN SMEC.

KankTeiH GapapIk KaTMapiapblHBIH JE€H COOIYTY-
HyH a0aibl eJIKOHYH YIYTTYK KOOICY3AyryHa KOPKYHYY
Tyyaypyyzaa. ©nym canel 6u3ge EBpomamarsl kepceT-
KYYTOH KU 3CCe KOTopy, oopyiapabH cansl 30% xoro-
py. Cratuctika 00IOHYA MEKTENKE YSHHMHKU KypaKTarbl
Oanmapaein 70-80% neHW cak, MEKTENTH asKTaraHaaH
kuiinH nenu caktap 10-15% rana xansimar [85].

BunuM OepyyHYH aijplHa KOOJraH MHJIICTTEPre
JKapaia, ajgapAblH apachlHAa MAaHWIYYPery JEH COO-
Jyka OONTOH MYKTaXIBIKTHI TapOHSIIOOT0 OarbITTalITraH
OwnrM Oepyy CHCTEMAachlH KHPTU3YY, OKYMYILNTYYJap
JKaHa TIPAKTUKTEp TapaObIHAH ajxapabl YEUYYHYH ap
KaHAa# )KOII0PY UINTENH YBITYyIa.

Bepunren mMunmerTepau 4edyyHYH Oup xomy 0o-
JyT feHe TapOus jKaaTbIHIA YKaJIIBl OMIMMIepan jKaHa
Ceprek >Karroo bIHraiiblH KalbIITaHABIPYYa aTailblH On-
JUMJIEPOU OKYY IPOIECCHHAE CTUMYITAIITHIPYY SCET-
TEJIET.

Jlene TapOusiarel anjpira 03yl OKYTYYy Keleuek-
Tyy Oonyn scenrtener. JeHe TapOusmarsl anmpra 03yIl
OKYTYYHYH MaHBI3bl TOMOHKY/I® TypaT:

- MEKTeIl MPOrpaMMacChIH/IA KOK K¢ KCYHKTUPHIIHIT
OCPIITCHINKTCH OKYy4yjap TapaOblHAH Hauyap OWINM
ANBIHBIN, Oy 63 y4ypyHAa OKyydyTa KOIOJITaH MIIIACT-
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TEPIUH KETHUIITYY CHEKTPUHE 33 00Iyyra MYMKYHUYIYK
OepOereH KbIMMBULIBIK KOHAYMAOPIY ©3IOIITYPYY, Op-
KYHIOTYY aHa OekeMaeere OarbITTalraH JXbUT OO0
MAaKCaTTyy KYPr'oH IPOLECCTE;

- JKall KypaKThIK OCNTWIepIuH maiina OodylryHa
YeHWHKA TUAWINTYY KaCHETTepIWH OHYTYIIYHO KOMOK-
TOIIYYdy OKyYUyJNapAblH KBIHMBUIIBIK JXKaHA IICHXHKA-
JBIK CalaTTAPBIHBIH (CEH3UTHUBANK ME3THIICPUHHH) Te-
TEPOXPOHAY KOHYTYYCYH 3CKe allyy MEHEH JIcHe Ooi
TapOus KapakaTTapblH KoinpoHyyna [32, 51, 58].

OH anrad okyyaynapasin CXKbI kampimranyycyna
OarpITTalNTaH aijapira 03yln OKYTYYHYH MHJIICTTCPUH
AHBIKTAIl aJTyy 3apbUl. AJlapra TOMOHKYJIOp KUPET:

CXBI Ty3ymMAyK KepCOTKYYTOPYHYH HUHTErpa-
IUSCHI, KOI CaHJarbl OKYydyJapJbl JCHE TapOWsIIbIK-
CaJIaMATTBHIKTHI YBIHIOOYY UIITEPre TapTyy; OKYTYYHYH
(hopMaapbIHBEIH KaHa METOATOPYHYH ap TYPIYYIYTY;
JICH COJIYK jKaHa JieHe 00¥ IEeHIIAIACpPHH KOropyIaTyy
MeHeH OalNaHBIIIKaH MIIISTTEPINH KEHUPUPIIK UOii-
pecyH ueuyy [50, 59, 167].

CXXbI xanpmraHyyCcyHAArsl TY3YMAYK KOPCOTKYY-
TOPAYH MaaHWIYYIyTy. [arsr 6mp skoiry Oenrmieil kere
TypraH Hepce — MOTHBAIUSUIBIK-0aay yIyK TY3yMY.

Momueayus — ATIMEPIYYIYKTY aKTUBACUITHPYY,
WYKH WATHIUK (DaKTOPIOpYH, WIIMEPAYYIYKT® WHCAH-
JIBIK TAaaHIBIK 3KCHJUTUH CTUMYJIAIITHIPYY JKaHA KOJI-
JIOHYY MCHEH OaiiaHBINIKaH WHCAHIBIH OHYTYY Kapa-
JKATTAPBIHBIH OUpH.

Momue — naiina G0OJNTOH MYKTaXABIKTBIH TaacHpH
acThIHIIA KaJbINTaHa OamTarad TaTaajdl NCHUXUKAIBIK TY-
3yaym. MotuBae sMHE ceGenTeH aHa 3MHE YIYH ajaM
AKTUBAYYIYK KOPCOTYYCY KepeK IETeH TYNIYHYK JKaTaT.
OMmoHIYyKTaH MOTHB, MakKcaTKa JKETHUIIYYTe® OarsITTai-
raH aKTUBAYYJYKTYH aHAaJIraH ce0eom.

AnaMIBIH CBHIPTKBI aKTUBIYYJIYTYH KOPCOTYY YUIYH
WIIKEe KHPTU3YY4y CTHMYN KaTapbl MOTHUBIUH POIYH
mrapTraral (GakTopy OONyNm MakcaTKa >KETHUINYY peal-
Iyynyry scentenet [6, 23, 24, 33, 139, 185].

AJnnpira 03yI OKYTYYHYH KPUTEPHUAJTICPH XKaHa MO-
TUBAWMH KECHIUIYY MYMKYHUYJIYKTOPYH aHBIKTAIIIBL.

* Jlene TapOusi OKyydyJlapAbIH JCHU CaK YKaHA TICHXH-
Kachl OeKeM MHCAHIApIbl TApOMSIIOOTo OarbITTaraH.
MeiHgaii TapOmsra MYKT@XIBIK OJKBUIIAH OKBUITA
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ecyyae. Anapira 03yn OKyTyy MUJIIETH YIIyJd KOH-
TEKCTTe — JeHe TapOusra OOJrOH MYKTa>KABIKTHI
apasjarnaid, OKyydyJap/AblH aeHe 0ol TapOusiChIHAa
KaHa CEpreK JKaIloo BIHTabIH KaJbIITAaHIBIPYYAa
MYKTa)KIBIKTaPbIH KETHIITYY JACHIIIIC KaHaaTTaH-
JBIpraH TYPYKTYY aHbl (hopMajapblH JaibiMa Cy-
HYII KBIITYY.

* Mekren OKyydymnapbl 3MHE CEOCNTEH XaHa OMHE
Y4YH ajap akTHBAYYIYK KOPCOTKYIIY KEepeK 3KEH-
JUTHH TYIIYHYIIY 3apbil. YIIyl MYKTaKABIKTBI
KaHaaTTaHABIPYy YYYH auiblra O3yl OKyTYyYHYH
MHUJICTTEPUHE THEHIETYY KBIHMBUIABIK apaKkeTTep
MEHEH KaTap CepreK >alloo BbIHTalblH IporaraH-
JIaJI00 KUPHII KepeK — aijpira 03yyHYH MaaHHCUH
TYLIYHAYPYY KaHa e31YK JieHe OO JEeHIranaepuHe
JICH COOJTYK YYYH 33 00JIyy, ©3YHYH >KbIHBIHTBIKTAPEI
MEHEH KaHaaTTaHOaraHIbIK CE3UMHH OHYKTYPYY
XKaHa ajapasl KY4eTyy.

* Anppra 03yn OKyTyy ’KaHa MOTHBACIITHPYY KOIOJ-
raH MakcaTKa XeTYY peallyyldyryH aiJblHa aniaT.
Kapanpin sxaTkaH KOWTeWIyH acIeKTHCHHIE alloeT-
Te, MaKcaTTap >KOropy KOIONraH, OMpOK ara XeTyy
anpira 03yn OKYyTyYHYH MaHBI3BIH TY36T. MBIHAA
OKyy4YyJiap KOIOJITaH MakcaTTap peaijyy jkaHa aTka-
pBUIa TYpraHABITBIH TYIIYHYYCY Kepek. Okyydymnap-
Jla JKaJmbl ieHe 00 MYMKYHUYYJYKTOPYHYH JICHID3-
JUH TYPYKTYy, IUIaHIyy >KaHa MaKcaTTyy >KOropy-
JaTyyna KOIJIyydy TalanTaplblH a, OIIOHIOH 3ie
aTKapbulyydy TalIIbIpMaJIApbIH JICHIDJIMH JKOTOo-
PyaTyy MyKTaXIBITHI Takiaa 6omot [71, 95].

OweHTun, MOTHBALMAIBIK-0aayyIyK TY3YMIYH
aNIBIra O3yl OKYTYY HpPOIIECCHH MEHEH OONroH Oaiima-
HBIIIBI JKaHa aJl ajbIra 03yl OKYTyyZAarsl Ty3yMAYK Oe-
nykTyH okyyuynapabiH CXKbI crumynpgamteipyyra Taa-
CUpH OEITMIICH TH.

Anppira o3yn okytyy nponeccunae CXKbl ctumyn-
JIAIITHIPYY KapakaTbl KaTapbl YblrapMaybUI-MIIMEPAYY-
JIYK TY3YMYH KOJIJJOHYY 3apbULABITEL KETHII 9bITaT [48].

CXKblubIH Ty3yMyHIery 4blrapMaublI-UIIMEPAYY-
JYK TY3YMAYK OeJIYI'y OKyydynapra MaaHuiayy OOJroH,
YBIrapMavblyl, adapIblH TAaHbIN-OMIYYy aKTHBIYYJIYTYH
XKaHa 63 aJJbIHIAIBITBIH OHYKTYPI'OH, 63YH-03Y YIOIITY-
pyy ’KaHa ©3YHe-e3y OWJINM alyyCyH KepceTyyre Ke-
MOKTOIIK6H MaJaHUi-IEeH COOJYK YBIHIOOUYYy HIIMEp-
IYYJAYKTYH apTHIKYBLIBIKTYY TYpiepy »kaHa (opmaina-
pBIHA aKTUBAYY KUPHUINYYre OareITTalT. AJsira 03ymn
OKYTYy IIPOLIECCHHJAE OKyydynap TypykTyy Oomyn
KaTKaH OKysIapJbslH OopOopyHaa Oonyycy Kepek, o3y
Y4YH MaaHWIYy KaHa JEH COOJYKTY YBIHJIOO YYYH
KEpEKTYY JIeHe TapOUsUIBIK — JEH COOJYKTY YBIHI00YY-
JYK WIIMEpAYYIYKTYH (opmanapbslH TaHI00CY Kepek,
UIIMEPAYYIYKTYH OPUTHHAILYY TYPJIOPYH TaaHbIN-Ou-
JIYYT® YMTYIIyycy Kepek. AJpra 03ym OKyTyy IporLec-
CHM a3bIPKBI JKarjaija MaanbIMaTThIH jKaHa AEHE Tap-
OMSUTBIK-IEH COONYKTY UBIHIOOYYJIYK HIIMEPAYYJIYKTYH
XKaHbl (OPMaAIAPBIHBIH TYPYKTYy OYJArbIHBIH POIYH
aTkapar. UslrapMaublI-UIIMEPAYYJIYK KOPCOTKYUTYH
OHYTYYCY MHCaHJBIH ©3YH-03Y YIOIITypyyra KeMeKTe-
LIYYY9Y TaaHBIO-OMIYYYYJIYK aKTHBIYYJIYT'YH KaHa 3
ANJIBIHYAIBITEIH HIIKE allbIpyyna KETHIICH3IUKTU Ce3-
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O6eecyH OODKONIONT. [IeH COONYKTY YBIHI00 Macele-
JICPUH YeUYYIery 63 alJbIHYaIbIK XKOHYHIe O3 aljibira
03yy MEHEH HHAMBWIJIMH aTailblH cabaTTyYIyKTy Ka-
JBIITaHBIPYYTa MYKTaXKABIKTAPBIH KaHAATTaH IBIPTraHIa
Kell KbUTaObI3. Jpexe KaTapbl, yOaKBITTHIH OTYITY MEHEH
YBIrapMayvblI-UIIMEPAYYIYK MEXaHU3MIIMH Taacupu Ha-
yapJjamn, aHHel MEHEH Oupre aeHre OOW IIeH COOIYTY
MEHEH aJIeKTeHYYre OONTOH apakeT Iarkl TOMOHIONT;
Oyra xapama CXKbl neHrssnmu na temeHneilT. ThisHa-
TBIH/A, YBITApMAYbUI-MIIMEPAYYIYK TY3YMAYK O6yK-
TYH aJJbIra 03yl OKYTYYHYH 3apbUILABITEI MEHEH ©3-apa
OaiinaHbIIIBI TATAMCH3 [48, 97].

CXbI MmaanbIMaTTHIK-TaaHbIN-OMWIYYdYIYK 00Ty
©3YHO JICH COOJIYKTYH JKaHa JIeHe TapOUsSHBIH OupuMIu-
THH COLHMAIIBIK KyOyJyIl KaTapbl jKaHa WHIUBHUINH
UIIMEPAYYJIYTYHYH YPYKTYK TYPY KaTapbl KyOeneHayp-
TOH JKapaTbUIBIII TaaHyy 4eMpecYHOH aTaiblH OMIMM-
JIepad, jKaHa OIIOHIOW »Jie aJaMIbIH OWMOJIOTHSUIBIK
TaOUATH XOHYHI® Omnmmaepan, Mopho (GyHKIHOHAI-
IBIK HETHW3JEp, ajaM TaaHyy, aJaM IICHXHKAChl, KOOM-
TaaHyy XOHYHIOT'Yy OWINMICPIN alTyyHYH 3apBUIIBITHIH
KaMTBIMT. MBbIHIAll MaalbIMaTTBIH JKOKTYTYy CEprek
JKaIIoo BIHIAWBIHBIH, JcHE 00 KOHYTYYIOPYHYH MaaHH-
CHH TYIIYHOOCTYKTY JjKaparaT J>XKaHa BaJICOJOTHSUIBIK
KOMITCTEHTTYYJIYKTYH KaJIBIIITaHyycyHa OOJITOH KBI3bI-
TyyHy HadapjaraT. AJbIra 03yl OKyTyy KOIOJITaH MHJI-
JIETTHH acHeKTHCHHJE 63 ydypyHJa 0ap OONroH Kem4u-
JUKTEPAU OHJOMUT.

ABBIpKBI ME3THIIIE OKYYUyJIap JieHe TapOous 4deiipe-
CYHI® KomryMmda OmnuM Oepyyre (ajabira 03ym OKyTyy-
qy) KOMOKTOIUY aTailblH OWIMMAEpAH ayyra OarbIT-
TanraH OWp Karap MpoTrpaMMaiap HWINTEIHIT YbITHIII,
ampoOanusiiat eTTy.

bupunun 6ackery (1-3-kimaccrap) ydyH mporpamma
«Jlenn cak OoOdryH Keyce» aTTyy Kypc MEHEH Oarira-
JBI, OKYYYyJlap aHIaH IeHEe TY3YJYIly, OpraHU3MANH
cHCTeMalapblHbIH (yHKUMSIIAPb, 63YHYH «MeH» ce3u-
MHHUH TOPOJIYY JKaHa OHYI'YY CHIPBI KOHYHIOTY OWpHH-
YM MaalsIMaTTapAbl ajblliaT, TMIHEHa >XaHa KOOICY3
JKOIIIOO APEXKENEPUH O3]eLITYPYLIOT, CyJa CY3Yy *KaHa
JICHECHH YBIHAJNABIPYYra YHPOHYIIOT, aiaM MEHEeH Ta-
OMATTBIH OMPUMIONTH KaHa TapMOHMACH TYypallyy OH-
JIOpY KaJBIITaHIBIpaT. Byl mporpaMMaHBl MIIKE aIlbl-
pyy CXDbI cabaxrapbl, TaOUTHIH-MaTeMaTHKAIBIK TYP-
MOKTYH, CyJa CY3YY, JapbUIOOdy ACHE TapOMSIIBIK HHTE-
TpalysIaHTaH cabakTapbl, JIKIFsUIap, Oaapiamntyyiap,
JUCIYTTap, 3KCKypCHsUIap, OLIOHAOW 3JIEKOHTPOJIIYK-
JKaJIMBIIOOYY JIEH COOJIyK KYHIOPYH KaHa JEH COOJIyK
KYHIOIYKTOpPYH KOJIJIOHYY apKbLTyy Kyprysynert [17].

Baseonorus 60roHYa Myrajumiaep y4yH METOJHUKa-
JBIK KOJIZIOHMO OamiTanrbld MEKTeNTHH OMpUHYM Kiac-
CHIHJIA BajieoJorus OoloHYa cabaKTapAblH HIITEIMe-
JepuHeH TypaT. Ap Oup cabak e3yHe aHATOMHS jKaHa
TUTHEHAa TapMarblHAAarsl KEPeKTYY MAaalbIMaTTHl, ICKe
TYTYyHY, KOHYI OypyHy OHYKTYPYYYY KOHYIYYJIOpay,
TICHXOJIOTTSUTBIK TPEHUHTAN KaMThIAT. Komrymua cabak
¢opmacel katapbl «JI€HCOONYK KYHAOIYTY» aTTyy
OKYYYYHYH HII ACNTEPUHAE ap TYPAYYTalllblpMaap/bl
aTkapyy cyHymranar [114].
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Tonyrypaak >kaHa cHCTeMalyypaak aTaiblH
MaajbIMart 1-4-KiaccTapblHBIH OKYYdyJIapsl YUYH «JleHu
CaK ecyy» aTTyy BaJleoJIOTHsi OOIOHYA IPOrpaMMachIH/ia
KAUTAIITBIPBUITaH.  ABTOpPJIOp  BaleoJOTHSl  KypPCYH
yiipenyyre ap Oup kiaccra 108 caar nene TapOus
MYHO3YHIOrY  OwiuM, OWITMYTHK, KOHIYMIOPAY
e3gemrTypyyre, 18 caat JKaJIBl  BaJICOJIOTHSITBIK
OareITTarsl TEOPHUSIIBIK OMIMMIEpPTe OMPHHYHM KiaccTa
aHa Oamka kmacctapaa 36 caaTTaH OenyHreH. Ymryn
yaypZa 3Jie IporpaMMajia TOMOHKY MIJIIETTEp KOIONAT:
CepreK JKaIloo bIHTralbIHA, JieHe OOH jkaHa TCUXHKAIBIK
©3YH-03Y OHYKTYPYY® MYKTaKABIKTHIH KAJIBIITAaHYyCY,
cyla Cy3YYre jkaHa JCHCHHM YbIHAIIBIPYYra YHpPeTyy,
aZaMJIbIH OpraHIapbl JKaHa alapiblH (QYHKIUSIIAPHI
MEHEH TaaHBIITHIPYY, THTHEHA JKaHa KOOIICY3 >Kalloo
apexenepy, JKBIHBICTBIK OarpIT TaHYYCYHYH
KaJbINTaHYYCY, OH MYHO3/1epre okyTyy [68].

ATanraH nporpammainap Y9yH jKajmbl Hepce 60myn
TEOPHSUTBIK OMIMMAEPANH MPAKTUKAIBIK OWITHITHKTED
KaHa  KOHIYMIOPAYH  YCTYHOH  apTHIKYBLIBITHI
scenreneT. Ma3MyHra aHaTOMHES, TUTHEHA, KOOICY3IyK
KaHa TYPMYII-THPUYMIAK HETU3JEPH, OIIOHIOW »3Iie
NICUXOJIOTHSIBIK  OIOHAAp  JKaHa  ©3AeIUTYPYYdY
MYHO3/16T'Y IPaKTUKAJIBIK cabaKTap KUPrU3HITeH.

JKoropyna kenTUpHIIT€H JEH COONYKTY YbIHIOOYY
Ma3MyHJarsl MpOTpaMMaapIbH BapHAHTTaPBI
Oenrunyy nenraange okyyuyiapasin CXblna ©Gonron
MaaJIbIMATTHIK-TAaHBIT-OWIYYIYIYK MYKTaXIBIKTaPBIH
KaHaaTTaHablpar. KeHyn OynarsiH e3yHe OypraH Hepce
— Oyn mporpaMMmamapna 5H Oamartbl O0lynm KeHke
MEKTeN Kyparbl aHBIKTAITaH, OIIEHTCE Ja Om3IuH
TYIIYHYTYOY34© aHaTOMUs, TaOWATTaaHyy, IICHXOJOTHS
K.0. CBIAKTYYy AWCHUIUITMHAJAPIBIH HETH3AECPH Mypaa
OPTOHKY  Kjacctapra OepwireH  00JIcO,  KEHXKe
OKyydYyJiapra CyHYIITaJIBII JKaTaT.

Omentun, anaeira o3yn okyryy COXKbl xambim-
TaHyYCYHYH MaaJlbIMaTThIK-TAaHBI-OMITYYYYIYK
TY3YMYH/I® CEpreK >Kalloo BIHFAWbIHBIH KOWreiIepyH
camaTTyy 4Yedyy Y4YH 3apbul IIapThl OOJyI JCEemnTeseT
[48, 76, 167].

AneIra 03yn OKYTYy CHCTEMAaChIHBIH Ma3MyHIyK-
onepanuoHanaplk O0sokTyH Kupruswinimuae CXKblasa
HETH3JIEpUHE aJIJBIra 03yl OKYTYy OW3re Ce3miTeHAeH,

OamTanreld  MEKTeNTe JACHE TapOWsIIBIK-IEHCOOTYK
YBIHIOOYYIYK  cabakTapra  KONIyMYa  CaaTTapAbl
KHAUPYYA®, OKYyydylapAsl JEHCOOIYKTY  YBIHIO0O

OOrOHYA aKTHBJYY ©3 aJlIbIHYa HIIMEPIYYIYKKE >KaKbIH-
Jlatyyna, yil TanmbelpManapblH aTkapyyzaa jkaHa anapibl

aTKapyyHy KOHTPOJIA00/0, OLIOHAOU a1e
IIporpamMma’bIK MaTepuaiblH KEHEUTHIINH/IE,
OKYyd4yJapJpl KaHAAWUABIp-OMp CIOPT CEKUMSICHIHJA

KoIlymMya cabakTapra Tapryynga. JCTeid TypraH Hepce,
OamTanreld KJIaccTapia OKyydyjiap YIYyH JKarsIMAyy
Karma — Oonmym  MHKEMAYYJIYK, — Te3IWK  JKaHa
[IaMIAraisIbIKTBIH K33 OWp KepYHYIITepAy, al >SMHU
JKArbIMCBI3  JKarJau KY4 »JKaHa YbIIaMKaIIBIKTHI
OHYKTYpPYY OJcentener. Kemxe MexTenm KyparblHIa
KpEeaTUBAYYJYK aJien-aXJIaKk MCHEH OalTaHbIIIKa YbITHIIL,
OIIOHYCY  MEHEH  aJIeM-aXJIAKThIK  KaMCBI3J0OHY
WHCAHABIH  JKYPYM-TYPYMIYH THEIIEIYy  aJenTHK
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YJITYyJep JkaHa Mucaljap TYPYHA© ajbll, anajer-
aXJIaKTBIK ©3TOYeJIYKTYH KaJbIITaHyyCyHYH e0eirecy
Oonyn cananat [48)].

C)XKblubIH cTpaTerusicbl AECHCOONYKTYH CalaThlH
JKaHa CaHbBIH XXOTOpYJaTyyna Typar. A3BIPKBI jKarnaiaa
carat karapsl 6u3 CXbI 0azanbik OenyKTepyH jkaHa
anapzplH OKyy4dyiapaa 6ap 60yyycyH TymryHeOys3.

AJ 5MH JEHCOONYKTYH CAHABIK TYIIYHYTY—OYIuI
scenTenruc  4deHemdeMy. OmoHAyKTaH OW3  JeH
COONYKTYH OaalyylyKTapblH TaHa, aHbIH Oap ke
JKOKTYTYH KapaitOer3. Omonnykran CXKblupiH Hermsru
MakcaThl OOJYIl OKyydyJapra e3aYK ’KaHa KOOMAYK JIeH
COOJIYK, JI€H COOJYK MaJlaHHSTHI, aHHBI CAKTOO XKOJIIOPY
JKOHYH/IOTY OWIMMJEp CHCTEMAaChIHBIH HETH3/IepUH
KeTKupyy oacenrtener. Okyydynapra Oyn OuimmMzaepnu
JKEKe ©3YHYH IEH COOJYI'YH YBIHJIOO HPOLIECCHHE ap
JlalibIM CHCTEMAIyy KaThIIITHIPYy MEHEH raHa )eTKUPYY
MYMKYH [154].

Annmeira  03ym  OKYTYy  OKYY4YYJApIBIH  Jasp
SMECTUTHHE KapabacTaH, 00J0 TypraH caOaKTapIbIH
MaTepHuajblH KUHMHKA cabakTa MUWIIETTYY OepyyHY
OmnaupOeiiT. Anmpira 03yl OKYTyyla OKYydyJapAblH
yIIyJl OKYTYyHY KaOBII axyyra aOCOIIOTTYK Hasip.IbITBI
3apbul, OyJd YYYH Jasplio0 TaaCHPUHHH KOMIUIEKCH
Tajlan KbUIBIHAT, MYHYH MUYHHJE TY3YMAYK OJOKTOpIyH
KaHa OyJI KOPCOTKYUYTOPAYH aJIblra YbIKKAaH MaTe-
pUaniIapbIHbIH KBIMBIHABICH [27, 66].

Oxyyuysiapiasl ajusira O3yl OKYTyy apKbUIyy
CXbI cTumynaamTelpyyHyH KHHHHKH MHJIAETH OONyII
OKyydyNapAsl JIeHe TapOMSUIBIK-MAcCallblKk —HIITepre
TapTyy, CeKIsUIapra KaTBIIITHIPYY, 3pPTEH MEHEHKU
TUMHACTHKAHbI, JeHEe TapOWsIBIK MYHOT aTKapyy,
y3apThUITaH KYH TONTOPYHAA KBIMMBIIABIK OIOHAApra
KaTbIIyy, OIIOHJIOW »dJie¢ JeHe TapOus OoroHYa Vi
TalmblpMajiapblH  atkapyy. busamH oro0y3ua, jaeHe
TapOMsUTBIK-MacCaNIbIK UINTEPANH OepuireH Gopmaiapbl
OKYYYyJIapJIbIH JICHCOOJIYT'YHa JKarbIMyy Taacup THHTHU-
3€T JKaHa JICH COOJIyTYHYH aHJaH apKbl YbIHIAJIbIIIBIHA
OOJITOH HWIIMEPAYYJIYTYHO KOMOK KepceTeT. AHIaH
CBIPTKaphl XKOHOKOH KBIMMBUIJIBIK KOHIYMAOPre 33 60y
MIPOIIECCHH/IE MBIHAH cabakTapia aijasira 03yl OKYTyy
Y9YH JKarbIMIyy skarmail TysyneT. OKynm YipeHYIreH
KBIMMBUIIBIK KOHIYMIOPAY OPKYHAOTYY KaHa OeKeM100
rafa KajaT, TaTaaJblpaak TaIllIbIpManapasl YHPOHYYTe
keOypeek ybaksiTkanar [70, 101].

bupu-6vpu MeHeH OailylaHBIIIKaH JeHE TapOUsITBIK-
JICHCOOJIYKTY YBIHIOOYYIIYK OMJIUM OEpYYHYH 3JE€MEHT-
TEpd MEHEH INporpaMMallapibl TAII00 KOPCOTKOHIeH,
JIeHe TapOHMsHBIH Ma3MyHY ajlapZia ap TYpAYY dopmanap-
Jla aubliart, aHa ap OMp nmporpamMma MypyHKYCYy MEHEH
CAJIBIITHIPMANYy KaHAalablp Oup camarrapbl ((pu3uka-
JBIK (neHe 00if), NMCUXMKAJIBIK, ICUXOMOTOPAYK (KbIN-
MBUIZIBIK)) OOIOHYAa MaTepHANABIH ajAblra O3yyCyH aj-
nerH anat [113].

AKBIpKBI y0akTa KemTereH okyyuynapma CXKbI
HETU3Jepd MEHEH OWINM JXaHa MPAKTHKAJIBIK OWITHd-
TUKTEpUH KaJbINTaHABIPYY OOIOHYA TEOPHSIIBIK Kypc-
Tap, METOJIUKAJBIK KOJIIOHMOJIOP JKaHa IPaKTHKAJIBIK
CYHYIITap MINTEINN YBIKTHI: Ca0aKTaH ChIPTKaphl yOakTa
[29, 91], yi-Oynenyk TapOus >kaHa YH TammblpMaiapbiH
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aTkapyy ankareiHzaa [75, 123], myranumpaep, ata-3Henep
xaHna O6annmap yayH [90, 95, 119 x.6.].

OMNIOH/IOM I CaIaMATTHIKTHI YbIH00YY OarbiTTa-
TBI JIcHEe TapOus OOIOHYA SKCIECPUMEHTAIIBIK POTpaM-
MaJiap TY3YJIYII jKaHa OachUTBIN YBIKTHI. MUCABI, aBTOP-
sop ToOy TapaOblHAH OAlITAaNTbld MEKTeN Y4yH «JleHu
CaKk OCKYH» aTTyy IpoTrpamMMachl HINTEIHII YBIKTHI, aj
TOMOHKY MIJIACTTEPINH YSUMIIHIITIH OODKOIIOMNT:

- JIeHe MaJaHUATHIH, Typak Xal MaJaHUATHIH,
CaHWTapus J>XaHa THUTHCHAHBIH HETU3IEPUH KaMTHITaH
JKaJIIBl MaJIaHUSTBIHA 33 00ITY;

- KBIIMBUT aKTUBAYYIYTYHY HOHYTYYCY;

- 3BIIHIYY aJaTTapiaH Oall TapTyyra KOMeKTeIll-
KOH Mpo(GUITaKTUKAIBIK Yapajap;

- pallMOHANAYY TAMAKTaHYy KOHYH/O CYHYIITAP.IbI
KOJIJIOHYY;

- COIMAJIIBIK KOOMCY3JyK JpExesiepd MCHEH Taa-
HBIIIYY;

- ICUXOTEPAaIs JIEMEHTTEPHHE 33 00IyYy.

Bepunren nporpaMMaHBIH abIra 003yydy €3rede-
JYKTOPYHO TAaHBIT-OMIYYUYIAYK JKaHa TapOMSUIBIK ac-
MEKTWIEPUHUH aNKaJNbIIbL, —aleH-aXJIaKTHIK-TICHX0JI0-
THSUTBIK ACTIEKTUHUH MPUOPUTETH KUpeT [47].

H.®. Bunorpanosa (1993) e3ynyn nporpaMMachIis-
Ja OalTairbld MEKTENTHH OapIblK OKYy MaTepHalibiH
TOMOHKY OmimM Oepyy oOnactrapblHa OeJyIITYpYYHY:
«Tunre», «Marematukara», «Tabustka», «Koomroy,
«Anamray, xxaHa 0apIIbIK OWIMM OepYYy MPOLIECCHH OII0-
JIOPAYH HETH3WHJIC JKYPry3yyHy cynymrait. Cescys,
Oyn Ommumzep OSNTHIYY HEHIIAIIAE NEHCOONYKTY UBIH-
noouy MyHesne 6omot. Omenturn, «Tadbusar» Ounmm Oe-
pYy oOmactelTap MaaHHAE agaM KOOMYHYH TaOWTBIi
IIAPTTApBIHBIH KBIMBIHABICEIH YHPOHYYHY OWIIHpET,
«Koom» «Anam xaHa Oammika agamaapy, «AJer, KypyM-
TypyM MaJaHUATHD) TEMAIAPBIH KapanT, aj dMU «Aam»
00JacTBl amaMIbIH OpPTaHW3MHH, aHBIH CE3UMJICPHH,
OCYY JKaHa eHYTYY IIapTTapblH, 63YH-03y 0aaloo jkaHa
©3YH-03Y KOHTPOJIAOOHY YHPOHYYHY CYHYWITaWT. byn
XKargaaiaa angpra 03yy Ooxym ap TYpAYY OarbITTHI Yid-
POHYYHYH KYPYIIYHII® TEOPHUSUIBIK MaTephaj TaHa e3-
OUITYPYIOOCTOH, MPAKTHKAIBIK OWITHITHKTED >KaHa
KOHIYMIOp UIITEIHUI YbIraT [46].

Jlene TapOust 6010HYA aBTOPAYK JKaHa IKCTIEPUMEH-
TAIIBIK [POTPaMMaTapAblH KOIIYIyTy cabakTa jkaHa

cabakTan Thikapel ybakra [40], 1997, 1-4-xmaccrap-
JIBIH OKYYUyJIaphl YIYH JICHE TapOust O0F0OHYA KOMIUICKC-
Tyy nporpammanap [101], okyy MaTepuasblH OTYYHY
IUIaHA00 OOrOHYA WIITep [57], OMIOHIOH 3JIe TEOPHUSITBIK
koHuenuusuiap [105], ceprek kamoo bIHTAMBIHBIH agaT-
TapbIHBIH Oayfap na JeHe TapOus, MHCAHJBIH ap Tapar-
Tyy pyXuil *aHa aeHe 00if OHYTYYCY KOHYHIOT'Y OMITHM-
JIepOVH HETH3IEPHUH O3A6INTYPYY apKbUIYy adaMIbIH
JKaIIIBl MaJaHUSTBIHBIH JJIEMEHTTEPH KaTaphl JA€H COO-
JyK MaJaHUATHL J)KOHYHAO® OYTYH TEOPHMSUIBIK 3IIECTOO-
Jepay KajblmTaHyycyHa Oarbrttanrad. OmoOHYy MEHEH
Oyn mporpamMmanap OamTairbld KiIacCTapAblH OKYydy-
JapbIHA KATBIMIYy OOJITOH TNCHUXUKAJBIK JKaHA TCHXO-
MOTOPAYK cCaaTTapblHbIH OHYTYYCYHO KOMOKTOIOT.

Ymyn mporpaMMalibik MaTepHaAapIbliH  Oapbl
JICHe TapOusaarsl aijbira O3yl OKYTYYHYH JJIEMEHT-
TEPUH KAMTBIAT, OUPOK aBTOPJIOp «3aMaHOam cabak 3H
o060y Ounmum Oepyy OarbIThIHA 33 OONYIT KEPEK» JeTeH
ThITHAKKa HermsneHumer [39]. busgua oro0y3ua, Oyn
yaypra CXKbIHBIH OWMIMMIEPHHUH KaJIBINITAHYyCYHYH
METOAMKACHl ©3Y a4bUIOAWT, Kajlbl ACHE TapOMIIBIK
OmmmM Oepyy MpOILeCCHU MEHEH OaiTaHbBIIbIOal Ka-
0alT, OMIOHIYKTaH OaIITaNTbd KIACCTAPABIH OKYYdy-
JapblHA 3apbUT OOJITOH KBIMMBUI KOHIYMAOPYHYH Ka-
JBINTaHYYCYHYH METOIMKACHI IAThI KOK.

BenruieHreH keMYMIMKTEp OCITHIIYY dapa)ana
M.S. BuneHCKHIMH peAakuusichl auAblHAa Ka3blUIraH
JieHe TapOust O0l0HYa OKyYy KMTeOMHIEe TonyKTanat [42].
Tunekke xapiusl, Oyin oKyy KuTeOM 5-7 KilacCTapbIHBIH
OKyydynapblHa apHainraH. OIIeHTHI, KEeH)X€ MeKTel
okyyuynapbiHelH CXKbl MeHeH anekTeHTeH W3WIIeedy-
JIOPAYH aNAbIHIA KeHEeH HIIMEPIYYIYKK® MYMKYHIYJIYK
JKaTar.

*  Xexke e3ayK MaTepHaiAbl aTyyHYH YVIOIITYPYY-
Cy JKaHa METOJMKACHI

Wnumuil M3UI160HYH JIOTMKAChl ME3THI-ME3THIN
MCHCH JKaHa HMPIITH MCHECH aHBIKTAITaH MWIICTTEPIU
Yeuyyre MYMKYHOYK OepreH OeNruiyy TEXHOJOTHSHBI
KOJIJIOHYYHY OOJDKONIOUT. WIUMUA-U3MIIee WIIMHUH
TEXHOJIOTUSITYYJIyTy — Oyn Oenruiyy napaxana HaThli-
Kalyy TYpAe WINMHUN H3WIeeepHy IUIaHIall, HIIKe
ampIpyyra MYMKYHAYK OepreH WIMMHHA OWiuM amyy
BIKMACHI K€ METOy.

Peuensenr: a.nea.H., npodeccop Cusie T.M.
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