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HE/TAI'OI'HKA. @HJIOJIOTHA

Typcynoexosa C.M.

8-9 /KA TATBI BAJIJAPJABIH CEPTEK )KAIIIOO BIHI' AWBI )KAHA JTEHE BOM
ABAJIbI (KOHCTAaTAHMAI004Y IKCIIEPUMEHT)

Typcynoexosa C.M.

3I0POBBIN OBPA3 )KN3HU U ®PU3NYECKOE COCTOSIHUE JIETEH 8-9 JIET
(AKCIePUMEHT-KOHCTATALMS)

Tursunbekova S.M.

HEALTHY LIFESTYLE AND PHYSICAL CONDITION 8-9 YEARS OLD CHILDREN
(the experiment is a statement)

VIIK:371/55

OHYTYYCY MeHeH OaiijlaHbIIIKaH
Kelireilnep ap MJaWblM OKyMYIUTYyJapibl, HpPaKTUK-
MEarorqOpAY  KBI3BIKTBIPraH. AKBIPKBI  JKbUIIAPHI
Oangap >kaHa OKyydy JKalliTap MEHEH JIeH COOJIYK YbIH-
JI0OYY MIITEPAN aKTyalIalITEIPyy MCHEH OaijlaHbIIIKaH
TYPYKTYy TEHJCHIMS M3WIJICHUI jKataT. Byn mesrmiie
OKyydynapJa OKyTyy JXKaHa TapOWsIoo0, JEHE YBIHJO0O,
JeHe OOHAy OpKYHIOTYYre OarbITTalraH JeHe Maja-
HUSTTHIK-JIEHE YbIH/I009Y OMIINM >KaHa OMIITHITHKTEPIN
KaJBIMTAABIpyyTa OarbITTaNrad Oup KaTap WIMMHAN
mwigeenep xyprysyiny [4, 38, 48, 52, 80, 83, 110,
115, 140]. JKaHpl TEXHOJOTHSUIAPABIH WINTSIIHHUH
Ma3MyHIYK-YIOIITYPYYYyIyK aCICKTHICPUH TCOPHUSITBIK
Herus3jnee MeHeH Oupre Oyia sMmrekrepiae OamuTairsla
KJIACCTapIblH JCHE MAaJaHUSATEIHA OONTOH MOTHBA-
LUSUTBIK-0aally TyK MaMUJICCHH MYHO3/1604Y ap KaHmai
KOPCOTKYYTOPYH, ajaplblH TEOPHSUIBIK OMIMMAEPHH,
MOPGOPYHKITMOHANIBIK, KBIMMBUINBIK JKaHA TICHXH-
KaJBIK  CamaTTapBIHBIH JIEHMIDIUH  JHarHOCTHKAJIOO
WIIKE aIlbIphUIraH. Ymryra OaimaHeluTyy, OW3AWH
WMAOM3/Ae aNbIHTaH MaajlbIMaTTapasl MypAa XKYpry-
3YITeH W3WIAeeNep MEHEH CalbIITHIpyyda camat-
Tyypaak TaJJoOr0 MYMKYHYYJIYK Iaiaa 6ommy.

8-9 xamrarel 6ammapasin CXKblabH ap Typayy
KOPCOTKYYTOPYH  TECTHPIOOHYH  KBIMBIHTHIKTAPHIH
CTAaTUCTHKAJIBIK HINTEN YBITYy JKaHA aHJaH KHUWHKU
TaNI00 KOHTPOJIAYK KaHa IKCIEPUMEHTAIIBIK TPYIIIa-
Jmapaarsl OamIaplIbIH KAJIbl JKalll KypakK ©3TeYelyK-
TOPYH ’KkaHa OWPHUHYM HpET dpKeK Oangap MeHeH
KBI3IBIPABIH OPTOCYHAATHl KBIHBICTHIK aiflblpMa MEHEH
mapTTairad >KeKe MYHOe3eMeNepYH adubll Oepyyre
MYMKYHAYK Oepu (2.1. sxana 2.2. Tabnumanap).

bannapasia
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Kabpin anmeiHyy4y MaalbIMATTBIH OHTOWIYY jKaHa
JIOTHKANyy OOJyIly Y49YH OW3 allbIHTaH >KBIUBIHTBIK-
tapsl 8-9 xkamrrarel 6annapasin COXKbIabIH Heruznepux
U3WIee IpOorpaMMachlHa  KHPTU3WITCH  OJIOKTOD:
MOTHBAIISUIBIK-0aaTyyTyK, MaaJlbIMATThIK-TaaHbIII-
OMITYYUYJYK, YBITApMAYbUIBIK-UIIIMEPAYYIIYK OJIOKTOPY
MEHEH KOpCOTOIy.

Opkek  OammapaeiH  CXbl  momueayusivix-
baanyynyx OIOTY Y4 KOPCOTKYY MEHEH KOPCOTYIITOH.
AJBIHTQH ~ KBIMBIHTBIKTBI ~ TalJIO0  KOPCOTKOHIOWH,

KOHTPOJIIYK >KaHa 3KCIIEPUMEHTAJIBIK TONTOPAYH 9PKEK
OaymapelHBIH JEHH CaK >KYPYM-Typymuy OaaloocyH
JKaHa ©3YHYH JIeH COOJIyryHa OOJIOH MaMHJIECUH
MYHe37eeuy kepceTkyurep (1, 3 TecTrep) TeMeHKY
neHradnne typat (3.3. Tabmuia). Dpkek OanmapabiH
SMONMOHANBIK JCCHYWINTHH MYHO3/I6TOH KOPCOTKYY-
TepyHAe (TecT 2), MHCAHIBIH M3WINEHYYUYY camnarTapbl-
HBIH OPTOYO AeHr?3u OenrmnedreH. Omion e y6akTa
Oyn xkepcetkyurep Ooronua KT xama OT-1 spxek
OamapbIHBIH OPTOCYH/IA TACTHIKTANTaH aipipmanap (P <
0,05) GenruneHreH.

Kenapga CXKbIHBIH MOTHBaUMsIIBIK-0aaTyyiryk
KOMIIOHEHTHH MYHe31ee4y Ttectrepae (tect 1, 2, 3)
WHCAHJIBIH OyJI camaTTapbIHBIH KaJBIITAHTaHbITBIHBIH
OpPTOYO JACHIIAIIU aHbIKTAIAEL. (2.1; 2.2, Tabmumanap).

Kan 6up aiisipmanap KT sxana OT-1 kei3napsiana
(P < 0,05) nenn cak xypyM-Typymay 6aanoono (tecr 1)
skaHa KT »xanma OT-2 KbI3IapbIHBIH SMOITMOHAJJIBIK
sceHumyuTHH 6aanooo (P < 0,05) (Tect 2).

AJBIHTaH HATBHIMKAIApIsl TANI00 KOPCOTKOHIOH,
OapAbIK TpyHIaIapAbIH KBI3AAPBIHBIH MOTHBALIHSIIBIK-
0aamyymyK KepCOTKYYYHYH KallbIITaHTaHIBITHI Oaimap-
ra kaparagza Oup Tom xoropy (2.1. >xama 2.2.
TabiuIanap).
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Tabauya 2.1.
8-9 :kamrarel 3pkek 0aanapabiH C/KbIHbIH ap Typayy 0/10KTOPYH TeCTHPJI6OHYH KOPCOTKYYTOPY
(KOHCTATAIMSIIBIK IKCIIEPHMEHT)

Kommo Tecr 1-kpurepuit
HEHT THH No KT OT-1 DT-2 KT, KT, OT-1,
9T-1 9T-2 9T-2
MoTHBaLMSIIBIK- 1 21,5+1.8 19,5+1,4 23,5422 0,9 0,71 1,5
Gaamyyyk 2 19,2+0,6 17.3+0,6 18,5+0,6 2,43 0,83 1,53
3 8.3+-0,3 8,5+0,2 8,24+0,4 1,5 0,2 0,68
MaanbsIMaTThIK-TaaHbIII- 4 133,9+0.3 134,3+0,4 133,8+0,6 0,71 0,13 0,69
OuTyyuyayk 5 32,7+0.3 33,0+0,3 32,9+0,4 0,71 0,4 0,2
6 215+12.7 215,5+13,7 240,3£10,1 0,02 1,53 1,48
7 14,0+1,6 11,5422 12,5+1.8 0,92 0.62 0,35
MasmyHzayk- 8 12.5+0,7 12,7+0,7 12,6+0,6 0,2 0,10 0,10
OllepanuOHAIIBIK 9 6, 12+0.08 6,15+0,07 6,24+0,09 0,3 0,66 0,45
10 9.3+0.2 9,5+0,2 9,4+0,3 0,7 0,27 0,27
11 36,5+0,9 39,8+1,2 38,5+1,2 2,2 1,33 0,76
12 441,9+84 506,627 4724312 0,8 0,33 0,83
13 105+87 108,5+8,8 103+£7,8 0,2 0,17 0,46
Ypirapmaubui- 14 31,5+0,3 30,2+0,6 3240,5 1,94 0,86 2,3
UIIMEPAYYIYK 15 18,6+0,5 18.5+0,5 17,8+0,7 0,2 0.93 0.81
16 10,3+0,5 10,2+0,7 10,8+0,5 0,1 0,7 0,69
17 10,5+0,6 10,1£0,5 10,9+0,4 0,4 0,55 1,25

JckepTMe: CTyIeHTTHH |-KpUTEpUIMHUH MaaHUITYYIYK A€HTI3IIH:

1>2,07 6onronao P<0,05; 1>2,82 6oarongo P<0,01; 1>3,79 6oarongo P<0,0001.

7-10 >xam KypakTarsl OangapIislH KOHTPOJAYK XaHa IKCIIEPUMEHTAIABIK TONTOPYHYH OPTOCYH/ATbl aHbIKTaITaH
TACTHIKTAITaH aWblpMaiap M3WIICHYYYY MHCAHABIK CalaTTaplblH JKAIIBl KOPYHYLIYH e3repre ainbalT, >kaHa
OKYyyuyJap/JblH 63YH-03Y TAIJOOCYHYH JKaHa TypMYUI-TUPUUUINTUHIH KEKe 03rouesIoKTOpY MEHEH TYIIYHIYPYIIOT.

Tabauya 2.2.
8-9 :xamrarsl kbi3gapabiH COKbIHBIH ap Typayy 0JI0KTOPYH TeCTHPJIOOHYH KOPCOTKYUYTOPY (KOHCTATALMSJIBIK
JKCHEPUMEHT)
Komnonent Tecr 1-kpurepuit
THH Ne KT OT-1 OT-2 KT, OT- | KT, OT- | OT-1,
1 2 OT-2
MoTHBaLMSIBIK- 1 29.3+1,3 25,2+1.5 26,5+1,8 2,07 1,27 0,55
Oaanyyiyk 2 17.3+£0.3 17.9+0,7 18,9+0.6 0,78 2,38 1,08
3 6,3+0,4 6,5+0,5 6,7+0,4 1,31 0,71 0,31
MaansIMaTThIK-TaaHbIII- 4 133,8+0.4 133,9+0,3 133,3+£0,4 0,20 0,89 1,2
OMITYYUYIYK 5 29,7+0,3 29,9+0.4 29,8+0,3 0,40 0,23 0,2
6 215+103 214+12,1 219+10,3 0,6 0,2 0,3
7 17.2+0,5 14,5+0,6 14,7+0,7 3,46 2,9 0,21
MasmyHzayk- 8 11.8+0,6 12,1+0.5 11,9+0,5 0,3 0,12 0,28
OTepaLMOHAIIBIK 9 6, 61+0,05 6,47+0,07 6,39+0.04 1,75 3,33 1.0
10 10,3+0,2 10,5+0,2 10,6+0,3 0,3 0,83 0.27
11 32.8+0,9 35+1,5 33,2+1,4 1,4 0,24 0,87
12 288,5+47 2784329 264+39,2 0,3 0,40 0,27
13 90,5+11,3 85+13,7 88,8+938 0,5 0,11 0,32
Ypirapmaubui- 14 30.2+0,6 31,2+0,5 31,5+0,7 1,28 1,41 0,34
HMIIMEPAYYJIYK 15 18,4+0,4 17,5+0,5 17,9+0,4 1,3 0.89 0.46
16 9,5+0,5 9,3+0,6 9,4+0,4 0,3 0,15 0,13
17 9.2+0,7 8,5+0,3 8,9+0,5 1,0 0,34 0,57

bus amran oxsiisiHTBIKTAp O. B,  Ceperuna
OenruiereH k000 MEHEH [ail KEJHI, aHbl TAaCTBIKTAIl

KataT: dSpKeK Oamgapia KbeI3Aapra CaJbIITEIPMAayy

WHCAHIBIK MOTHBAIISUIBIK-02aTyylTyK KOPCOTKYUTOPY

ap TapamnTyy jKalll KypakTBIK ©HYTYYCY KEH)XXE MEKTEN
KyparbIHa xaibipaak xypet [143].

8-9 xamrarsl OanmapapiH COKbIHBIH MaanbIMaT-
THIK-TAaHBII-OMITYYIYJIYK KOPCOTKYYy OalaHbIH JCHE

60#, MOpPOQYHKIMOHATABIK OHYTYYCYH MYHO31009y
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TectTep MeHeH OepuireH (4-7 tecrrep). KT, OT-1, OT-2
TONTOPYHYH 3pKEK OanmapblHIa U3WIICHYYYY KOPCOT-
KyuTep OoroHYa aifplpmarnap Oalikanran smec (Tabiuia
2.1.). Kezpapaa 6omnco (tabmuma 2.2.) TectrepanH Oy
OloTyHAa JIEHCOONYKTYH OWp TaHa HMHTETPaJIbIK
KOpPCOTKYdy OoroH4Ya (TecT 7) TACTBIKTAJITaH MBIKTHI
KBIABIHTBIKTAPEl  KOHTPONAYK TONTYH OaimapbrHia
6enrmnenreH. KoHTponayk jkaHa SKCHEPUMEHTAIIBIK
TONTOPAO AaHBIKTAITaH aNBIPMAYBUIBIKTAP KOPCOTKOH-
Jleii: OMPUHYHUIICH, KBI3AAPAbIH JICH-COONYTYHYH a0ajibl
JKaHa, OHKHUHYHJCH, KOOMIO Oajara Taacwp OSTKEH
MpOGUIAKTUKAIBIK YapalapblH HAThIKAITYYIyTyYHYH
neHraum.  8-9  okamrarsl  Oammapabin - COKblHbiH
MaaJIbIMATTHIK-TAaHBIM-OWIYYYYIYK OJIOTYHYH KaJbIIl-
TaHTaHABIK JCHIIJIM OOIOHYAa OW3 ajuraH  KBIHBIH-
TBIKTap MypZa XYPTY3YJIreH H3WIAeeJOpAYH KBIHBIH-
TBIKTapbl MeHEH Aan kenau [36, 54, 101, 108, 113, 127,
130, 142, 158] xaHa ymryn skamn KypakTarsl Oangap s
OpTOYO MAaaHWCHHE Tyypa KeneT. bm3nmH wm3uingee-
OY3IYH Ma3MyHIIyK-OTepallMOHAIABIK Ty3yMy Hcuxodu-
3HMKAJBIK JAsPIBITEIH MYHO31009Y KOPCOTKYUTOP MCHCH
oepuren (8-13 Tectrep).

KoHTponayk aHa 3KCIEPHUMEHTAIABIK TOMNTOPJIO
Oapabik Tectep OoroHYa 8-9 kamTarsl IpKeK Oanmapaa
TACTBIKTAITAH  aWBIPMAYbUIBIKTap  OalKajaraH JKOK
(rabmnua 3). bup rana wmiikemuayynyk (MHAMITYI9K)
kepceTkydy (tect 11) aifeipmananar: KoHTpommyx
TONTOPAYH OSpKEK OalgapeIHBIH OpPTOYO MaaHMICPH
(P<0,05) OT-1 muH OPTOYO KOPCOTKYITOPYHOH TOMOH.

Ke3mapna (tabmuma 2.2.) CXbIHBIH Ma3MyHIyK-
OTIEPAMOHANIBIK KOPCOTKYUTYH KaJBIITAHTaHIBITBIH
MYHO371009Y KOPCOTKYYTOPAYH JKANIIBl OKIIOMTYTYHA
kapabactan Oup aitbipma 6ap (P<0,01) — KT »xana O3T-1
TONTOPYHYH OPTOCYH[A BUITAMIBIKTEI aHBIKTOOO (TECT
9). AnbIHTaH HATBIDKANAPIBI TAIJIO0 JKaHA aJapJbl
MypAarsl HW3WIAOeJIop MCHEH CaJBIITHIPYY KbI3Oap
kKaHa Oaigapia Ma3MyHIYK-ONEepaloHANIBIK KepCceT-
KYYTOPYHYH KaJbINTAHTAHIBITBIHBIH OPTOYO JIEHIIAIIN
KOHYHI® CO3 KbpUIyyra MYMKYHAYK Oeper. MerHma
Oapaplk Oaymapnia Kyd >KeHIAOMIYYIYKTOpYHIery (Tect
8) xana mammaraiieik (tect 10) KepceTKydTepie
TOMOH MaaHWIEp OENTHWICHTeH. Ma3MyHIyK-OIepaluo-
HaJIIBIK OJIOKTYH KOIl KOpCOTKYUTOPYHYH IEHr3IH (8-
11, 13- Tectrep) opkek Oannmapia Kel3napra KaparaHua
xoropy. bym ymynm okam Kypaktarsl OanmapabiH
KBIAMBUIIBIK  (DYHKIMSUTAPBIHBIH ~ OHYTYYCYHYH  JKarll
KYPaKTHIK ©3T@UeNYKTOPYHe OaillaHBIITYyy OOJyIIy
MYMKYH.

8-9 xxamrarsl 6anmapaein COXKbIHBIH YbIrapMaybLI-
UIIMEPAYYITYK KOPCOTKYYYH M3HWIAO6 WHCAHIBIK camat-
tapaeiH kaHa COKbIHBIH ajaTTapblH  aHKETAIIOOHYH
HETHU3HUHAE KYPTY3YILY.
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8-9 xamrarel opkek Oanpapna CXblubia k33 6up
aJaTTapBIHBIH 0ap 3KCHIUTH aHBIKTAIABI (TecT 14), Oyn
OCITHUICHICH KOPCOTKYY OOKOHYA OPTOYO MaaHUTe Jaj
keneT (Tabmuma 2.2.). e3YH-63Y KOHTposmoo (Tect 15),
©3YH-03Y ChINI00 (TecT 16) kaHa Gaapmamyy (Tect 17)
JHMH ap OUp HM3WIACHYYYY OCNTHWIEPAHH OPTOYO
MaaHWCHHE Jaj KejeT. Dpkek Oammap oprocyHma KT,
OT-1, OT-2 OGepwireH KOPCOTKYUTOPAO TACTHIKTAITAH
afipipma OaliKkaJiTaH KOK.

KT, OT-1, OT-2 TonTOopyHyH KbI3JapblHIA
YBIrApPMAYbLI-AIIMEPAYYIAYK  TY3YMYHYH KOPCOTKYY-
TOPYHYH OPTOYO MAAHHWCUHJE TACTBIKTAIraH albIpMa-
YBUIBIKTAp TaObLIraH koK (Tabnuua 2.4). Kel3gap kaHa
Oanmmap apachlHIA aJBIHTAH JKBIABIHTBIKTAPABI CAaJIbIII-
TBIPTaH/a, KYY jKaHa aKTUBAYYJIYK (akTopiopy OoroHUYA
(16, 17 tecrrep) «Mucanabik nuddepeHa TeCTHHIS
aliBIpMavbUIBIKTapAbl Oaitkooro Oomor. Kerzmapma Oyn
KOpcoTKydTep OOOHYAa OpTOYO0 MaaHWiIep Oanmapra
CaAJTBIIITHIPTaHIa TOMOHYPOOK.

UrsIrapMaybUI-AIIMEPAYYIYK  KOPCOTKYYYH  YH
KaJIBIITAHTaHJBITE OOIOHYA AJIBIHTaH JKBIABIHTHIKTAp bl
MYpJarbl KYPry3yJiIreH H3WIIe6J0p MEHEH CAJbIITHIP-
MaJIyy TalI00 KOPCOTKOHIOH, KbI3aap kaHa OangapapiH
JKBIUBIHTBIKTAPBl OHYTYYHYH OPTOYO JICHII3JIUHE Jall
KeJIeT.

JKoropyna adTeUIraHAApIBI JKAIMBLIAIN, KOHCTATa-
[USII00 3apbUl: OW3 TaHIAN alraH KbI3Iap jkaHa Oammap
TONTOPY KAJNNBICBIHAH OMpIeH XaHa amap KOPCOTKOH
HaTeliKaap Oup tunrtyy. bynm Ouwp karap Mypra
JKYPIY3YATOH M3WII0esep MEeHEeH mamwineHet [1, 2, 5,
44,91,92, 119, 149, 159, 172].

Bangapaein CXKbIHBIH HETH3AEPUH TECTUPIOOHYH
KOPCOTKYYTOPYHIOTY K33 OHp  albIpMaYbLIBIKTAP
OanmapIbIH JKEKe JKalll KYPaKTBIK 63reoYeIyKTopY MCHEH
JKE, MYMKYH, JKallOO0 THUPUYMIMTHHUH —COIHAJIBIK
[IapTTapbl MEHEH TYIIYHIYPYJIOT.

JleHe MaIaHUATTHIK-ICHE YBIHIOOYYIYK HIIMEp-
OYYJIYK KHPTeH HIIMEPAYYIYKTYH MacCalblK TapMaK-
TapbIHBIH WINTO6 MBIH3aM 4eHEMIYYJIYKTOpY KONTereH
Oup yOakra )aHa e3-apa OaiJaHBIINTA apaKETTEHTCH
COLMANIIBIK-ONONOTHSINIBIK ~ (DAaKTOPIIOPAYH  TaacHpH
acTBIHIA XKYpPry3yieT. TecTupnee yOarbiHAa aiblHTaH
MaaJbIMaTTapAbl KOPPEISIMUIBIK TATJOOHYH JKapaMbl
MeHeH Om3 okyyuynapabiH CXKblubiH KepceTkyd-
TOPYHYH ’KaHa KOMIIOHCHTTCPUHUH MYKH TY3YMYH JKaHa
e3-apa OalJTaHBITAPBIH TEPCHUPIIK H3MIACI, TYIIY-
HYYT®, aHBIH KaJbINTAaHyy ITUHAMUKACBIH W3WIIOOT
MYMKYHAYK ana0ei3. Koppenmsuusuiblk e3-apa 0Oaiina-
HBIITAPABl TaIO0JJ0 OWU3 TOMOHKY IEHarOrHKAIIbIK
TYIIYHAYPMOHY KOJIAOHAYK (Tabmua 2.3.).
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Tabauya 2.3.

Koppeasiuysiibik 6aiijiaHbIIITAPABIH MeJaroriKAJIBIK TYIYHAYPMOCY

Ne MaaHunyynykTyH
MalbI3ABIK JEH3IIEPU Kononynran kapaxxaTTapAblH TYplepy

1 R=0,48-0,59 W3unpenren camaTrapAblH OPTOCYH/A OPTOUO MaaHmiIepu Oaiikamar. [lemarormkanbik
(MaaHHITYYTYKTYH IIpaKTHKaJa TapOWsIOOHY HATBIDKATyy dedyy YYYH OMp THNTYY jkaHa ap KaHgal
5 malbI3ABIK AEHTIIIIN) KapakaTTapAbl KOJIOHYY 3apbll. bBynm xkapaxarrap muddepeHmupienreH xaHa

OIIIOHJI0H 3J1e MHAMBULY A TEIPEIITaH (popManap/a KONJOHY A aJIbIIIaT.

2 R=0,60-0,71 XKait  OGaiimampmmn.  OpTouo  JKaHAa  KOTOPKY  KOPPESALMSHBIH — OPTOCYHAArbl
(MaaHuIyynyKTYH KOPCOTKYUTOpAYH UeKapajlblK ©3-apa  apakeTTeHYycy. bepuireH  MHCaHIBIK
1 mabI3ABIK JEHTI3IIN) camarTap/blH  JKaHa KacHeTTepAMH OHYTYYCY Y4yH KeOyH4e Oup THITYY

TeJarorNKaJbIK KapakaTTap KOIIOHYJIaT.

3 R=0,72 Kacuerrep apansik Gaifmansim xoropy. byn yaypna cabakrapia MHCaHABIK ap TYPIYY
(MaanmyynyxkryH 0,1 (koppemsinusira  ydyparaH) KacHETTepIUH OHYTYYCy YYYH OHWp THNTYY TaHa
MaWbI3ABIK JEHTI3IIN) Kapa)kaTTap/isl KOJIJOHYyra 60JIOT.

Bamranrery KJIacCTapIbIH OKyy4yJapbIHJa miuusutblk - OaimaneiuTapaein - (R=0,48)  caHbIHBIH

CXKblubIH ap TYpAYY KOPYHYIITOPYHYH JKalll KypaKThIK
OHYTYYCYH IEIaroruKajblK KOHTPOJAOOJ0 KU THIITETH
KOPCOTKYUTOP KbI3BITYYHY TYyYAypaT:

— IOBCHAJIBIK, OallaHBIH ©CYN-6HYTYYCYHYH ICH-
TI3JIMHE JKapara e3reper;

— ne(MHUTHBIUK, JKaIll KYPaKTBIH ©TYYCY MEHEH a3
03repeT (0yJ1 KepCOTKYUTOPY KEH)KE MEKTENTHK KypakK-
Ta dJie akKbIPKbl KaJbIITaHraH Jen 3centece OOJIoT,
alapAblH JKAKIIBIPYYCY aTalblH MaIIBITYylap apKbUTyy
raHa MYMKYH).

8-9 sxawrarsl Oangapaein COKblubiH kepceTkyu-
TOPYHYH OPTOCYHIArbl TAaCTBHIKTAJITaH KOPPEISIUSIIBIK
OalTaHBIITAPABIH CaHBl JKOHYHAO CANBIITHIPMAIYy
HATBIIDKANAapAbl TaIl00 KOHTPOJIYK >KaHa OSKCIIEePH-
MEHTAJIBIK TONTOPAYH CANBIITHIPMANyy OHp THOTYY-
JMYTY XOHYHIOTy Om3muH O00XOMONyOy3my MaiigeuT
(Tabmuma 2.4., Tupkeme 2, tabmuna I1. 1.6). byr k060
spkek Oanpap (KT — 33,8 %; OT — 1 - 33,8 %; OT -2 —
32,3 %) menen kei3papasi (KT — 40,4 %; OT-1 — 38,2
%; OT-2 — 32,3 %) opToCyHAArbl TacTHIKTaJITaH Koppe-

MaNBI3BIK KATHIIIBIHEIH OOJDKON MEHEH Ompaei Ooiy-
IIyHa HETH3/IeJreH.

Tabruya 2.4.
8-9 :kamrarel 3pkek 0ananapabid (3B) kana ke3aapabiH (K)
CXKbIHbIH ap TYpAYY KOPYHYIUTOPYH TeCTUPJIOOHYH
KOPCOTKYYTOPYHYH OPTOCYHAATbI TACTHIKTAJIIAH KOppeJIs-
HMSJIBIK OaHJIAHBIIITAPABIH CAHBI 5KOHYH/IO CAJBIIITHIPMATYY
MaaabIMaTTap (% MeHeH) (KOHCTATAIUSIBbIK IKCIIEPUMEHT)

Ton | KeiHbICH TacTeikTasnTaH AnapaplH MYMHEH
OaiiaHbIIITAPIBIH Kai KaHa
KBl CaHbI KOTopyJIapbIHaH

(R>0,48) (R>0,60)
KT K 40,4 54,5
9b 33,8 69,5
9T-1 K 38,2 65,3
3b 33,8 73,9
9T-2 K 38,2 67,3
Ob 32,3 75,5

Penensenr: A.1.H., npogeccop Yopos M.
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