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JUMIEPU TaWbI3. DIIUK Oangap delrapManapbl OOOHYA
KBI3BITYYJIaphI 12 )KOKKO 3Ce SKEHAUTHHE KyOe OoIayK.

Oprouo neHri: XKoMokTop O0rOHYA CTYICHTTEp-
IUH SKCTUIIEPIUK MaalbIMaThl Oap, OHPOK amapblH
TaQIUM-TapOUSUTBIK ~ WJCSICHIH  YCUYMEJIOe®  aTalbiH
OWIIMM/JICPY JKETHILICHU3.

Koropky nenr’aa: XXomokrop OoroHua OGunnmue-
pU TEpeH, aHIarbl TaaauM-TapOus WAEsIapbIH Taljaal
aNpImaT JKaHa ajl apKbULyy OKyydyJapra aryyixyk
TapOuss Oepyyre OWIMMH IKETINIIIPIUK JSHIIIIIE.
Bupok Oynm meHrsaimern OmauMu Oap CTYICHTIePAWH
CaHbI a3 SKCHANTH OKYHYUTYY.

M3uigee KepceTkeHNeH, CTYAEHTTEPAHUH JIIUK
Oanmap dYbrapMaiapblHAArbl TAATAM-TapOUs HICsIIaphI
JKaHa alap apKbBUTyy MEKTeNm OangapblHa aTyyiIayK
TaanuM-TapOust Oepyy OOIOHYA TYIIYHYKTOPY KETHUILCU3
SKCHAUTH OalKanabl. AHBIH ce0enTepru TOMOHKYIOPIOH
9KCH/IUTHH aHBIKTA IbIK:

- DIJMK OO3EKH YbIFapMalIapIbl 3JIHOU3 33eITe-
JeH Oepu Kall MyyHAApAbl TapOUsIIO0I0 HETH3rH Taa-
JTUM-TapOusl KapakaThl KaTaphl HaiJalaHBI KeJITeHH
Tyypallyy CTYACHTTEPANH KECTUIICPINK MaalbIMaTTapbl-
HBIH a3/IbITHI;

- onguk Oammap dYprapMajapbIHAArBl  TaaiM-
TapOWs TPUHIMIITEPH, METOINIAOPY OOIOHYa TYIIYHYK-
TOPYHYH XKOKTYTY;

- MEKTeNTe UK Oangap yslrapMaiapbl OOOHYA
araH OWJIMMJICPUHIH KCTUIICU3TUTH;

- TapOWSIIBIK caaTTap/ia MyTrajJlMIUH OKYy4dyJiap-
ra TaaluM-TapOWsAra YHAOTeH 3JIWK yblrapMayapra 0a-
CBIM Kaca0araH/IbIThl;

- CTYACHTIepPAWH DJJIWK Oanmap dYelrapMmajapsl
00I0HYa TYIIYHYKTOPY OONTOHY MEHEH, aHIarsl TaalluM-
TapOusl WAesIapblH, NMPUHOWITEPUH, METOAIOPYH Taj-
JIail anpImarasabITh,

- onguk Oanjap dbrapMaJapbIHBIH JKETHIICH3-
JIUTH, albLIT MEKTENITCPUH/IC KUTCIIKAHATAP IBIH a3/IbITHI;

- Myramumaep Y4YYH Oyn OareITTapiarsl aTaibiH
OKYY-yCYIIYK KOJIOHMOJIOPAYH KOKTYTY.

AHJarel HPUHIUITED MEHEH METOJIOPJAYH MYHO3-
Iyy Oenrwiiepd, SIAMK YbITapMaNapIblH CIOXKCTTCPU
UICSIIBIK Ma3MyHIAphl apKbUIyy TajlJaHAT aHa ayap
aTaWbIH JICKIMSIA, MPAKTHKAIBIK CcaaTTapAa, CTYICHT-
TepIVH 63 AJIBIHYA WIITCPHHJC YIaHThLIAT. MuUcaibl:
KoIprei3 agabusTel cabarsiHaa >KOMOKTOPAY POJIOIITY-
PYI OKYY Z1a 03 )KEeMHUIIUH OepeT. AHBIH KaapMaHIapBbIH
POIIOITYPYH OKyyAa KaapMaHAAPAbIH POYHA BIIAMBIK
amapaslH o0pa3zmapsl ap KbUI YHIAOP, MUMHKAJIAp, KeCT-
rep MeHeH agbuiat (3).

"V6amara Oex xurutr"', "bama mraapelH KaHTHI
caktan kannael?" "AnteiH kym'", "AKbUILyy HbliikaH",
JKeke Ta3 MeHeH xkeTH Ta3" KOMOKTOPY POIAOIITYPYITYIT
OKyJy, Oyn 1a 00JICO allapJblH Oi KYTYPTYYCYH, CYH-
7166 peduTepuH OalbITyyra 4oH xkapaam oepau. CTyneHT-
TEPIUH B3 aJJbIHYa HWIITBBCYHIB >KOMOKTOPIYH CHO-
KETTepHH Omiyycy, pedepar, nun GasHIApABI Ka3bIPyy
JKCIIEPUMEHTHON3IA JKYPTY3YYI® OH HaTbhlibka Oepiu.
[IpakTUKanBIK caaTTapAa >KOTOPYHArsl SJIIUK Oammap
gpIrapMajiapbl OOIOHYA CTaHMAPTTHIK 3MEC Ca0aKTBHIH
yiaryiepy kepcetyinny. O.3. CTYACHTTEp ©306PYHYH UbI-
rapMayvbUTBITBl MEHEH JKOMOK JKa3bIIIBII, aHBI POJIOPTO
OenmymTYpyIyn, HHCIEHUPOBKa Koron Oepurntu. Kbip-
TBhI3 2J1 )XOMOKTODPY, aHBIH MYHMHJE Oanmapra apHalraH
JKOMOKTOpP CO3CY3 TYPA® ©O3YHYH OIYTTYYy ©3reueiyry-
HO, TYPMYIITYK JXariaiaapabl CypeTree OOOHYA KaH-
JAAIBIp OMp YIYTIYK KOJOPUTKE 33 SKCHIWTH YBIHJIBIK
(2). CrymeHTTep Xoropynaa TY3YJAr®H aTalblH KypCTYH
MPOTPAMMACBHIHBIH HETH3HMHAC JJIUK Oaimap dblrapma-
JAPBIHBIH ©36TYH® JKaTKaH TaaluM-TapOus MpUHIIHII-
TEpH MEHEH METOAIOPYH ©3IeIITTYPYY MEHEH aHbI
MpaKTHKaa KOJJOHO alBIITEL. M: )KOMOKTOPIYH CIOXKE-
THHEH TaaluM-TapOus METOIOpPYH Tainmald OWIyyCYH
TOMOHKY CXeMaJiaH Kepyyre 0o0JoT.

Dnauk TapOUSHBIH DMK )KOMOKTOD KanTumn rapOusinait
METOJI0PY
1. Kanpinranasipyy
KEHEIll alTyy "AnteiH Kymypa" | JledaT cabaKTapbIH YIOWITYPYY apKbUTyy (Kapsl
aJlaMJIbIH aKbUTEI MEHEH SN Kaapyy
T1aIBIIAHEIH a3a0bIHAH KYTKaphIIIbl)
©pHOK KOpCOTYY "Bana maapp1u Cabak caxHa yromTypyy apkeuiyy (PKam 6omco
KaHTHII CaKTaIl Jla aKbUIAYYIYTY, 3UpeKTUru MeHeH JKaHbi0ek
Kanap1?" XaHJIbl KEIMIIIN. )
aHTKa Typyy yb6anmanel |"Y06anmara Oex xurut"| Terepek cron yomTypyy apkeitryy (AHTKaH
aTKapyy yOaackIHa TYpYII, SCHPTeH aralapblH ySITKapyycy)
KEHEIll alTyy "blpsIc anmsl - Cabak TaiiMam apkbeuTyy (ATachl 6angapeiHa
TYLIYHAYPYY biHTHIMAK" "bIpbIC TOTY3 UBIPIIBIK OSPHIT CBIHATaHBI, BIHTBIMaKKa
QJIIBI - BIHTBIMAK" YHIBII, OMPUM/IVIKKE YAKBIPYyCy

Jemek, unitmeneruiiepaun Tanjaan Kejeek, CTYISHT-
Tep KOMOKTOPAYH WYKM TaOWATHIH MIIMKTEN TaJdai ana
TYpraHABIKTAPbIH SKCICPUMEHTHOM3/AEC KOPCOTYINTY.
0.3. Taacup 3Tyy, TEKIIEPYY METOAIOPYH 1a, eIaroru-
KaJBIK TPaKTHKa ME3TWINHIE, KIACCTBIK TapOUSITBIK
caaTTapJa KOJIIOHYyJa bIHTallIyy, KOpCOTMONYY JKEH-
JIUTAH OCNTHiIeN OTYIITY. ATYYIIyKKa TapOusuiail Typ-
raH >KOMOKTOP CTYACHTTCPAH JSJIH-KEPHHE OONTOH CY-
HYYCYH TepeHAETHN, KOl HIIMEPAYYJIYTYH OaifbITyyna
YOH KOMOK OepepHrHEe bIHAH]IBIK.

Mucanbl, CBIHUBUI OWJIOM CTPaTeruscbl MEHEH
oTynreH cabakta "bIpbIC anael - BIHTBIMAK" dKOMOTYHIA-
TBl aKbUIMaH Kapblsi OalgaphIHBIH BIHTBIMAKCBI3IBITHIH
KepyII, anapra 6up 600 TaOBIITaHbl CBIHIBIPYY TaIIIIBIP-
MacelH Oepyy MeHeH ajapra tapOusra YHIeH Typrax
aKbUT ©3YHYH TAaaCHPIYYJIYTYHYH KYYTYYJYTY, DIIIHK
TaTIMM-TapOUSHBIH YOI[ KYIypETH SKCHIWTHH CTYJICHT-
TEp YEYMENI00 MCHCH, MPAKTHKAa ME3THIHHIC 0OI0YO0K-
TOTy MYTAIUMICPAWH OKYydylapra 3JITUK Oanmap Ybl-
rapMayiapbl OOIOHYA JUCIYT, aKbUl TaHMAamNIThIH CYpPOO-
JIOPYH 63YJIepy TY3YI, cabakTapja MEJIICIITEPIN OTKO-
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PYYCY, BUKTOpHHAIAPIABI YIOMITYPYYCY OKYYWyJIapIblH
muK Oangap dYelrapManapbiHa OOJIOH KBI3BIIYYCYH
’KapaTa aJraHAbITbIHA TOMOHKY CA0aKThIH HIITEIMECH-
HEH Kepyyre 00JIoT.

Bu3 ce3 kpuiran Oarsrrrapra buUIailbIK, G0I0YOKTOTrY
MyTaJIUM NEJArOTHKAJIBIK MPAKTHKA ME3THIIMHAE Kiacc-

TaH THINIKAPKBI CaaTTarbl BUKTOPMHA OTKOPYYI® OKYyy-
Yyjiapra )XOMOKTOP 0OIOHYA BUKTOPUHAJBIK CYPOOJIOPIY
VIOIITYpa aja TYPraHjbilblH TOMOHKY CXEMaJaH KOpyY-
re 60JIOT:

Ne Komox Bukropuna y4ayH cypoosop

OCTYPYYUYTYK MaKcaThl

TapOusIbIK MaKkcaThbl

"V6anara 6ex Kurut" 1) Yu Oup Tyyranapx
KUMHCH y0agana Typay

OKyraHbIH TYpMyLITa
KOJIIOHYyTa YHPOHOT.

VY6ana 6epresieH KUiUH aHbI
aTKapyy Kepek 3KEeHIUTHH
YHpeHeT.

2) Y6aia akcakaIbIH
alTKaH WapThl KaHJai J1e

©3JI6PYHYH XYPyM-TypyMyH

Y6anansr aTkap000 YOH 3bISH

TaJ'IZ[afI OMIIHIIIET. QJIBIIT KEJICPUH TYHIYHOT.

3) Y6ana akcaxan y4 6up
TyyraHra Ka"gai 6aiipik
BIPOOJIONY

VYbanara Typyy SMHE SKCHUH

Au Ke3 00100, a/ia SMIeKk MeHeH|

ouner. *KaH 0aryy KepeKTUIHH YHPOHeT.

4) Ybana axcakan y4 Oup
TYYTaH/bl KAaHTHUII CbIHAIbI

VYo6anara Typ600 jxamMaH
KacHeT 9KeHHH TYIIYHYIIOT.

Viyy anamzaapasl
YPMaTTOOTI'0,ChIHJIOOr0 YUPOHOT.

byn uniimene kxepyHyn Typrasjail, okyydymapra
00JIOYOKTOTY MyTrajiM, OUpUHYHJICH, )KOMOKTYH CIOXKe-
TUH TYIIYHAYPYY, WACSACHIH TajlJ00, KaWTajan OBIIIBIK-
TOO HIIMH XKYPry3yysle, ain OOOHYa OKYy4yJapJblH
OCTYPYY ’kaHa TapOMsI004y >KarjaiylapblH adyy Ipo-
[IECCHH/Ie HATBIIKAIYy YIOMTYpPYyyra OOJIOPYH Ta)phIii-
6a6513 Kepcetry. O.3. G0JIOYOKTOTY MYTAIUM OKyydyJiap
MEHEH OWpPreluKTe AWK TaauM-TapOus METOIOPY
MEHEH MPHUHIUITEPHH IAUK Oangap YslrapMaltapbIHBIH
CIOXeTrepuHeH Tadyycy, cabakTa OI] HaThIlXKa OepepruHe
TeIarorMKaJIbIK IPaKTHKa ME3THINHE KY0e OOJIIyK.
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OCHOBHBIE TPUHIOHUIIBI @OPMHUPOBAHUA 3JOPOBOI'O OBPA3A
ZKU3HHU IIKOJIBHUKOB

D.B. Babaev, A.T. Apsalieva

BASIC PRINCIPLES OF FORMATION OF HEALTHY WAY
SCHOOL OF LIFE

VIK: 372:370.19/1

B cmamve paccmampusaiomces ycnogus ghopmuposanus
300p068020 06paza JHcusHU WKOALHUKOS. [Ipednodicervl ocHos-
Hble NPUHYUNGL POPMUPOBAHUSL 300P0BO20 0OPA3A ICUZHU YUA-
wuxcs 8 npoyecce y4eOHol U 8Hey4eOHOU 0esmeIbHOCHIU.

The article deals with the conditions of a healthy lifestyle
School. The basic principles of a healthy lifestyle ofstudents in
academic and extracurricular activities.

VYcnoBust popMHUpOBaHKS 310pOBOTO 00pa3a KU3HH
IIKOJHPHUKOB CHENN(UIHBI B K&KIOM PErroHe, HACEICH-
HOM ITyHKTe, o0pa3oBarenbHOM yupexaeHuu. Cobmroe-
HUE ompeneNeHHbIX ycnoBuid hopmupoBanus 30XK obe-
CIIEYMBACT TEXHOJOTHMYECKYI0 TOTOBHOCTH OOpazoBaTe-
JBHOTO YYPEKACHUS K JAaHHOMY BUIY JESITEIHHOCTH, C
Y4ETOM OIpeJIeNICHHOW KOPPEKTHPOBKH BO3MOXKHA TPaH-
cisys HapaOOTaHHOTO OIBITA B Jpyrue oOpazoBaTelib-
HBIE YUPEXKICHUS.

®opmuposanust 30X ydamuxcs cpeaHel HIKOJIbI
MIOCTPOEHAa B COOTBETCTBHH C IPHUHIMIIAMHU 3]I0POBBE
cOepexeHus, JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO I0JIX0/1a,
MIPEEMCTBEHHOCTH M KOOPAWHAIIHH.

Ilpunyun 300poevecdepercenus OCHOBHIBACTCSA Ha
YCUJICHHH BHUMAHHS YYHTEISI M YYCHHKa K 3IO0POBBIO
CBOEMY M KaXKIIOTO yYacTHHKa 00pa3oBaTEIBHOTO IIPO-
Iecca Kak BBICIIEH IIEHHOCTH, YCTaHOBKE Ha (OPMHPO-
BaHUE 370pPOBOTO 00pa3a KU3HHU B IIKOJIBHOW W BHEIIKO-
JBHOM Ccpeze, CO3/1aHMM MaKCHMAaIbHO OJarompUsTHBIX
YCIOBHU JUIi COXPaHCHHS, YKPCIUICHUS U (OPMHPOBA-
HUS 37I0POBBSL.

Juuuocmmuo-opuenmuposauustiit. n00xo00 nins 1e-
JIaroroB M POJWTENICH, KaKk y4acTHHKOB 0OOpa3oBaTe-
JBHOTO TpOIIecca, BRIPAXKAETCS TAKKe B yUeTe MHIMBH-
JyaJIbHO-THUITOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH cyOheKkTa 00y-
yerns. @opMupoBanue cyObeKTa yIeOHOH AeATeNbHOC-
TH IEJCHAINPABICHHO OCYIICCTBIACTCS B TEXHOJOTHIX
Pa3BUBAIOIIETO OOYUYCHHS. YdYammecs: YKCHePUMEHTAb-
HOTO KJacca, (GOPMHUPOBAIN COOCTBEHHYIO YUEOHYIO
JIeSITENIFHOCTD, cO3/1aBast ce0s1 uepe3 aKTUBU3ALNI0 CBOMX
BHYTPEHHHX PE3EPBOB, B TOM YHUCIIE U PE3EPBOB 3]10PO-
Bbsl. [IpOrHO3MpYeMBIM pe3yJbTaTOM TaKOTO IOIX0Ja
OyleT TpOsIBIEHHE TBOPUYECKOrO Hayajla M BBICOKOM
CTETIeHN aKTUBHOCTHU B y4yeOe, OOLIeHNH, 310pPOBLETBOP-
YECTBE M 3/10POBHE-CTPOUTEIILCTBE, a BEAYIIUMH MOTH-
BaMH 00pa30BaHMUS - CAMOPA3BUTHE, CaMOPEaTH3aIIsL.

Ilpunyun npeemcmeennocmu 3aKiIo4aeTcs B 000-
raleHruy U B3aUMOCBSI3H CPEACTB, GOpPM U METOIOB 00Y-
YeHHS W BOCTIMTAHMSA, a TaKKe MEXKIy OCHOBHBIMH 3BE-
HBSIMH IIKOJIBI, YTO'TIPEIONPENeIIIeT XapaKTep Baleoo-
THYECKUX CBS3EH MEXIYy dIIEMEHTaMH IeIarornIeckoro
npouecca o "BepTUKaIU" U "TOpu3oHTaIH", CrocoocT-
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BYET YCTAHOBIICHHIO 3aKOHOMEPHOCTEH ¥ MPOTHO3HPO-
BaHUIO JIOTUKH €T'0 JaJbHEUIIICTO Pa3BUTHUS.

B mpakTHKe OIKOIBHOM KM3HU 9aCTO 3TOT MPUHIIHIT
OKa3bIBACTCsI HEPEATTM30BAHHBIM M T€ BAJICOJOTHYCCKUEC
3HAHWsI, YMEHHUS W HaBBIKH, KOTOPBIE peOCHOK TprHoOpe
B JIOY, oka3pIBalOTCS HEBOCTPEOOBAHHBIMH B IIKOJIE,
MIOCTETIEHHO 3aTOPMaKUBAIOTCS, 3aTyXaloT, 3a0BIBAlOTCS.
B pesynbpTaTe HU3KHUN YpPOBEHB BAJICOJIOTHYECKON KYIIb-
TYpBl y4YalIuXcsl CpeaHel IIKOJIbl. B CBs3M ¢ M3M0XKEeH-
HBIM CYHTaeM IIPUHIXI IPEEMCTBEHHOCTH YPE3BBIYAIHO
BaXHBIM B hopmupoBanun ocHoB 30K yuammxcs mko-
JIBL

Ilpunyun Koopounayuu ompadxcaem CrIOCOOBI
JIeITeNIbHOCTH BCeX CYOBEKTOB 00pa3oBaTENLHOIO IPO-
1ecca, HampaBlICHHBIC HAa WX COTJIACOBAHHYIO padoTy.
OH HalenMBacT HAa WM3YYCHHE WM CO3HATEIBHOE HCIO-
JB30BaHNE OCOOEHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS CyOBEKTOB
obpazoBaTenbHOTO Tporiecca mpu GopmupoBanuu 30K.

CoOurtoieHre COBOKYITHOCTH yKa3aHHBIX TPUHIIH-
MOB CHOCOOCTBYET 3((PEKTUBHOMY MOCTPOCHHIO CHCTeE-
MBI 00pa30BaHuUsl MJIAIIINX IMKOJIHLHUKOB U (hOPMHUPOBA-
Hust ux 30XK. B aT0ii cucteme BaxXHYIO POJb WUIpaeT
COBMECTHAs, CKOOPJMHUPOBAHHAS JCSITEIBHOCTh Tena-
TOTOB, POJIUTENEH U IeTEH.

AHnanumuueckan yHKyusa OCHOBBIBAETCS HA JHa-
TaHOCTHKE MMOKa3aTelel 3J0pPOBbs IIKOJIBHUKOB OOBEK-
TUBHBIMHU U CyOBEKTHBHBIMUA METOJIAMH, COIIOCTABICHUN
MIOJTyYCHHBIX PE3yIBTATOB CO CPEAHECTATUCTHICCKIMHU U
BBISIBIICHHH OCHOBHOW TEHICHIMH H3MEHEHHUS COCTOS-
HUS 30POBBS INKOJNBFHUKOB B IIpoIecce OOydeHUS:
YXy[OIICHUS, YIyUIIeHns, coxpaHeHus. [lannas GyHKIus
OCYILECTBIIICTCSI MEAUKOM, TICHXOJIOTAaMH W aJIMUHHCT-
panuei MmKoJIbI a TAKXKe Yepe3 BAJICOJIOTHYECKUM aHAIN3
YpOKa YUHUTEISIMHU.

AHanutudeckas GyHKIHUS YIPaBICHYSCKOTO IUKIA
MO3BOJISICT BEISIBUTH IPHOPUTCTHBIC HATIPABJICHUS JCSTe-
JBHOCTH IIKOJIBI M COOTBETCTBYIOIINM 00pa3oM CILIAHH-
poBarts ee.

DyuKyusa naaHUPOAHUn OCYIIECTBISIETCS Yepe3
pa3paboTKy MporpamMM, MEpPONPHUITHH, HAINPaBICHHBIX
Ha COXpaHEHHE W YKPEIUICHHE 3J0POBbS IIKOIEHHUKOB.

Dynkyua opzanuzayuu mporuecca (GopMHUPOBAHU
30K ydamuxcsi MKOJIBI OCYIIECTBISETCS BCEMHU CYObh-
eKTaMH 00pa30oBaTeIHHOTO IIpollecca B yYPOYHOH W B
HEYPOYHOI CSITEIBHOCTH.

OcylecTBieHre 00yueHHs MeAaroroB 310poBoche-
peraronM TEXHOJIOTHSIM CTaHOBHUTCS BO3MOXKHBIM TPU
YCIIOBHH TEPEeX0/ia HAa MHHOBAIIMOHHYIO OCHOBY, KOTO-
pasi CTPOUTCS C YYETOM HEAarOrm4eCcKUX PecypcoB H yC-
JIOBUH, CPENCTB, oOecTieueHus mpoIecca 00pa3oBaHHs.



