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IApkynoe Mapam

TEJIEBU30P )KAHA AHBIH BAJIJTAPTA TUMTA3TEH TEPC J)KAHA OH
TAACUPJAEPU

Ipkynoe Mapam
MMO3UTUBHOE U HETATUBHOE BJIMSIHUE TEJJEBU30PA HA JIETEM
Marat Erkuloy
POSITIVE AND NEGATIVE EFFECTS TV ON CHILDREN
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Maxkanaoa azvipxvl yoaxkvimma 6anoapea meneguzopoyH
00120 OY JHCAHA Mepc Maacupiepy Kapaieax.

B cmamse pacemampuearomcs noO3umueHoe U HecamueHoe
GJIUSIHUA menesu3opa Ha demeli 8 COBPEMEHHOE 6PEMAL.

The article considers the positive and negative impact of
television on children in modern times.

Maccanplk  MaajbpIMaT  Kapaxkartapbl WYHHEH
a3pIpKBl  3aMaHIa TEJCBH30p MaajbIMaT Kabapiapabl
KOIIYJIYKTY 63YHO TapTyy MEHEH KETKHPYY/IO aJIbIHKBI
opyHza typaT. Cebebu YH MEHEH CYpeTTY Komo Oepwur
KWW 3H HETH3TH Ce3YY OpraHaaphl OOJroH KyJak,
KO3 apKbUTyy WYKH IYWHOre TepeH TaacHp KaJThIpar.
Anberte ap Oup TeleBH30pA0 OEPHITEH MporpaMmaap
OMp HeYe JereH MakcaTrTapasl ©3 HWYMHE KAMTBINT.
Herusru »sme Makcar KHIIMHAH JKaIliooJ0 OOJroH
aH-Ce3WM, KO3-KapallblH, O MHUKHPJICPHH, HJCOJIOTHS-
CBIH Oup OarpITTapra (OIION MporpamMMalapibl HIITEI
YBIKKAH TapaNThIH KaajaraH OareiT-TapblHa) KO H/I00.

KybarTyy exenep e3yIopYHYH SKOHOMUKAIBIK,
casicaTThIK, aCKEPANK KYUTOPYHO TAsHBIN YKUHYN OJKO-
JepAYyH MaalbIMaT KapakaTTapblHa a YCTOMIYK KBUIBIIL,
TEJIEeBH30HAYK TYPKYH IporpaMMaliap apKbUIyy ©31epy-
HYH JKamoo oOpa3bIH, WICONOTUACHH, CasCaThIH Kaaa-
raHgail TaHyyJal CyHYII KbUIBI jKaTKaH Ke3u. bus Oyn
CYHYIITOOJIOPAYH OAapAbITBIH 3J¢ YETKE KAaKIaliObI3,
MacelieH OaThIlll ©KeJIOPAYH IeKTPOHUKA-TEXHOJIOTHUS
JIOOpYHA YHIOOCY. Ap OHMp 3JIUH 63YHYH THIIH, KAKIIII
KaaJa-CaJITTaphl, KAKIIBI aJJaMJIbIK CHIIATTAPIbl KAMTHI-
TaH aJien axJaKTaphl )KaHa TYyTyHraH AuHu Oap. bus Gap
OoNroHy yIIynm OaanylyKTapbhlObI3ra Kapama-KapIibl
KeJreH aHbl Oy3yIl KOK KBUIyYdy CYHYIITOOJOPAY TaHa
o3yOy3lleH, e3rede OanmapblObI3NaH — aJbICTaTyyoy3
Kepek. banmmap spTeHKH KOOMIy OpyH OacKaH XKanrTapsl,
ajapra Kapam KeJedeKTH O00xomoimooro Oomor. bup
TapbeIX4bl aWTKaHIaW KalWchl OMp KOOMIYH KeJeueruH
KOPTYH KeJce aJapblH JKaKIITapblHa Kapa.

Wzunpneenep KepceTKOHIOH TEIEBU30p KOPCOTYY-
JepYHe Oanmap 3H Te3 TaacHpieHyy4dysiep. byn O6anmap-
JIBIH JKyMIIIAK, )KaKIIbl MCHEH JKaMaHJIbl HPreevy TYIIY-
HYTY TOJYK KaJbINTaHOAraHIBITBIHAA. Ap OUp >KapKbIH
KeJICUeKe KaM Kepyydy aZaM KeJICYCKTHH KHIIHCH
OonroH Oammapra ap TapanTaH e3rede Tyypa aH-Ce3H-
MUHUH KaJbIITaHBIIIITHA KOHYT Oypyycy Kepek, cebeou
WHCaH ©3YHYH aH-Ce3MMHUHE Kaparl uil TyTtar. Tyypa aH-
Ce3UM Tyypa HIIKE, Tyypa dMec aH- Ce3UM Tyypa 3Mec
HIIIKE aJIbIl Oapar.

TeneBu3opayH OGangapra Tepc 1a OH Ja THHTU3TEH
TaaCHpJICpH Keml. Byn TapMmakTa XKypry3yJIreH HIMMUN
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W3WIIO0JIepre, JKa3pUIraH MakKaja-MaTephajjapra Tas-
HBINT OUPWHYUIICH THATH3TCH TEPC TAaCHPIICPUHE TOKTO-
7n00y3, aHTKEHHW TepC TaacUpiepd OH TaacCHpIICPHHE
KaparaHjga ajjaraHda Kell, 3TepAe Tepc Taacupicpu
KO36MOJIIOHYI OalaHbIH aH CE3MMHHCH, TapOUSChIHAH
YETTETHIICE aH/a ©3YHOH ©3Y OH TaacUpJIepH raHa Kajar.

TeneBuzop, aHAArbl KOPCOTYYJIOPAYH Oanara THii-
TH3TEH TepPC TaacHpJepH ap TapMakTyy, OajJaHBIH JIeHe-
CHHE, aKbUIbIHA, aH-Ce3MMHHE, IICHXOJIOTHSCHIHA,
ajen-axjyak KYpyM TypyMyHa THHTH3T€H  Tepc
TaaCHpPIIEPH KOTI.

1. banaHbIH eHeCHHE TUWTU3TEH TaaCUPJIEPH.

BanaHblH TeNEeBH3OPIYH aiblHAA y3aK YOaKbIT
OTYpyyCy TOMOHKY 3BISHAApra aibill KeyeT. 1) O3rede
TYHKYCYH ©3 Yy0arelHIa YyKTa0acTaH TEJIEBU30PIYH
NJBIHAA Y3aK YOAKBIT ONTYPYH, YHKYHY KEYHKTHPIeH
Oarna, neHecH YHKyAaH ©3 YIYIIYH ajbIl cepreK OWroH-
0OCTOH, Yap40O KETHECTeH KAJKOOJNYK Oachlll OKyyra
Oapat. HaTslibkaga xeHymy Oom Gomym cabakThI TOIYK
KaMThbIil abaiiT. CypaMKbIIIO0IOp KOPCOTKOHIOW Oa-
mapasH 72,5% TYHKYCYH KBUITAH aKBIPKBI JKYMYITY
TEeJIEBHU30p KOPYY MEHEH yiKyra OapbImar.

2) ViikyHy KEUHWKTHUPYY ICHEIErH oopyrapra Kap-
Bl KYpeIIyYdy WMYHHTCTTHH HINTee abaislH Oy3yn
HadapiaTar.

3) TeneBU30pAYH aNIBIHIA Y3aK YOAKBIT Tyypa dMec
ONTYPYy MEHEH KepyY, ©CHypyM OalaHbIH JICHEICTH
COOK TY3YJIYNTY TaOWTHIN abanma 3Mec KhIWIIBIK, Tyypa
aMec ecyyre ajibln Oapatr. M3uineenep KepceTKeHIeH
9pKeK Oayjiap KYHYHe OpTO 3Cell MEHEH 2 caaT 3 MHHYT,
KBI3ZIap 3 caaTr TeJIeBU30p KOPYIIOT dKeH. OMHU YIIyHAAH
abamma Oup KaHYa XBUI Tyypa OdTypOacTaH TEIeBHU30D
KOpreH OallaHbIH JEHECHHJE MYYYIYIITYKTep 0000
KOMOOWT.

Ap-Pusin  maapeiHmarel  00pOOpPAYK MEIHMIANBIK
KapaaM KepceTyy OeIyMYHYH aIvcy HacaaTdbl CHIHBIK-
Tapasl TY360 NaphIrepr JOKTOp Ann HOpaXWMAWH aHBIK-
TOOCYHIAa COOK Mydellepy Tyypa dMec OCKeH Oammap
KOTUYIYKK® KOIIYTyyAaH YeTTCHUI, apaKeTUIII, aKTHB-
TYYAYKTY Kepresze ambimmait. CebeOu IeHECHHIETH
MYYYIAYIITYKTY Oangap TapaOblHAH aliBINTaTyHYYCyHaH
KOPYHYI KaubIIIar.

Usnnneenep KepceTKOHIOW JpKeK OangapibiH
60%351, KbI3 OagapAbH 50%36I TEIEBU30PAYH allIbIHIA
Tyypa 3Mec OJITypYy MEHEH KOpPYIIOT.

4) XKypex oopynapIbplH KEJIHI YbITYyCYHA ajIbIIl
Gapar.

Ap KaHJail KOPKYHYYTYYy UIMICPAU KOProH Oai-
JlapJa aH/iaH Katyy Kopkyin, HaTeribkana xypek oopynap
naina OONTOHIOp KE3CIIeT.
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Ap-Pusin mraapeiHgarsl 60pOOpAYK MeAWITMHAIBIK
KapaaM KepceTyY KBI3MATBIHBIH aJUCH KapAHOJIOT
nmokrop Xadu3 XacaH Taxpsliibaga Oy cebenTep MEeHEH
KYPOK OOpyinapra dYalblkkan Oammap Oap 6oloopyH
AHBIKTAMT.

5) XanectepunanH KeOeitymryHe anbinm Oapar.
KaHuasblk y3axk TeneBU30p KOPreH CalblH OMIOHYOIIYK
JIeHeIe XaJIeCTEPHH KoOOHoT.

KanudopHus  yHUBEpCUTCTHH]IC
Taxpeiiibana Oy MaaapIMaT alTEUITaH.

6) CeMU3IUKTHH KEJWIT YbITHIIIBL. ATa-dHelep
OanmapasIH TEICBU30PAY Y3aKKa

KOPYYCYHOH TaMak »33ree Ja KeiTtupe anbait
KBIFHAJBINI-KaHABITEIH afTHINIKAaH, K33 OUp aTa-dHeIep
OanaHbIH ajJ-JblHA TAMaKThl AJIBI KEIHI O0epyy MEHEH
MacelleHH dYe-4YHINKeH, OMpOK OalaHBIH y3aK yOakbIT
TENeBU30p Kapoo YOAaKTbIChIHAA Oalikaball TaMaKThI
a3maH a3naH Kemlke kel OepyyCcyHeH OwimuHOeH
CEeMU3AMK KEeJWIT YbIKKAaHABITBIH OalkamkaH. benrmryy
OONTOHION CeMHU3INK KaHTa, KaH TaMBIpJapra, IeM anyy
OpraHjapbiHa 3bISH TUArU3eT. CEMU3TUKTH aPTTHIPHII,
KBIIMBUT apakeTTH a3 jkacaraH Oanmapna Oyn 3bITHOAp
TEPC TAACHPHH THHTU3ET. OMH TaMaKThlI )KeOel auka Ken
ybakbITKa KairaH Oanjgap apblK, Kyducy3 Oousrym Oyn na
TEPC TaaCUpPUH TUITHU3ET.

7) Wutern 3aH jxaHa 3aapaHbIH KOIK® KapMalbl-
IIBIHA AJTBIT Oapart.

TeneBuzopay KbI3BITYY MEHEH KOPYH jKaTkaH Oana
WYTErH 3aH-33apachl YBITYYHY Tajan KbUIBII Typca Ja
KOpyH KaTkaH (QUIBMHH Y3YYHY KaamabacTaH KapMar
ontypa Oeper. ANl MM 3aH-3aapaHbl KOIIKe arlliKk4ya
KapMOoO JICH-COOJTyKKa TePC TAaCHPHH THUTH3ET.

8) TeneBM30pAOH YBIKKAaH HypJjap pak OOpyCyHa
YA ABIKTHIPHIIIE MYMKYH.

JHoxtop Umun Kpyn e3y na TeneBusopayH Hypia-
PBIHBIH TaacHpH ceOCNTYY pak OOpYyCyHa YaJIbIrBII
UuKaroHyH OOpyKaHAJApbIHBIH OWpHHIE >XaH Oepum
KaTeI: "YHIepmery TeNeBH30pIop OangapiblH JieHe-
CHHE KOPKYHY4YTYYy paK OOpPYCYH aJbIl Kener" e
aliTKaH.

9) Kesre 3bIH KeNTHpET.

Backanpma, >xyMyIl KbUITaHJa, KATEN OKyTaHIa Ke3
Oup opyHma TypOacTaH KbIMMBUIIANl TypaT. AN 5MH
TEJIEeBH30PIY y3aK yOaKpITKa KO3y KbIMBUIIATIAi OMp
KEPJIH dJIe Kaparl KopYy Ke3re 3bISiH KEITHPET.

10) TeneBu3op OanaHbIH aKbUIBIHBIH ©PYYLIYHO
TEPC TaaCUPUH TUITHU3ET.

Oitonyy, W3IeHYY, TepeH KOHyJ 0eiyy, caibImi-
TEIpYy Oyn HepcelepAWH OapAbIThl aKbUIABIH HIITEPH-
HEH, TEeJIEBU30pJOrY Aasp IporpaMMaHbl Kepym OJITyp-
raH 0aja aKbUIBIH KOI WINTCTHIT H3JACHOCUT J1a, aKbLIIBI
KAJKOOJYKKa KOHIYPOT, all SMU KeIl OWIOHYN H3JCH-
OercH, apakeTTeHOETeH aKbll ecneolT. Taxperiidana 4oy
WUTWIMKTYY JKaHBUIBIKTApPIBl OMIION TAamKaH WIMMIIO3
agaMaap, OIION JKYMYIITYH YCTYHI® KeIl OIJIoHyY,
MUKAP JKYPTY3YYHYH HATBIIDKACBIHAA SKETHIIUIIKEH.
JlapeIrapspanH aiTyycyHAa agaMIsIH M33CHHIH apTKBI
OeyTy MaaJgpIMaTTapasl KaOBIT KBIJIAT, all SMH aCTBIHKEI
OeyTy dYeduM dbIrapar, 5MH Jasp MaajJbIMaTTapbl
Kapam OJTypraH OaJaHblH apTKbl OeJIyTy WIITel
AJJIBIHKBI 0OJYTY JKaKIIbl opuy0eii Kajar.

11) YOakbITTBI TEKKE KETHPHUII, KOITOTOH >KAKIIbI-
JIBIKTApJIaH alpbUITAT.

KYPry3yIreH
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Kynne yOaxwITTBIH KaHIAHABIp O6NYTYH TeleBU-
30HAYK Taiacel3 KepceTyylepre capnraran Oaina
OIIIOHY0 6MYPYH TEKKE KETHPET, ONTOHYOIYK JKAKIIBLIBIK
UIITEpAN JKacOOMOH, KUTEN OKYYyIaH, WINM-OMINMICH
aJBICTANT.

2. TeneBuzop OanmaHBIH TCHXOJOTHSICHIHA TaacHp
Oeper.

OKpaHIBIH aIJbIHAA ONTypraH Oama aH;arsl
KepcoTMeNlepre OAarbIHBIN, Aasp UYCUUMACPAN AJBII
HaTBIIDKaga M3ACHYYCY JKOK OOy KeyledeKTe OalaHbIH
©31YK TIHKHpP OWy, TAaHAOOCY aJICBI3 OONTOH, aKTHBCH3
KOOMJIYH OHMp KalIoouycyHa aiiiaHar.

Ap xanpaii as000, ©NTYPYY, KbUIMBIIITYY (HIEM-
Jepa¥ KOPYH OJNTYPYII, BIPaHBIMCBI3 KBUIMBIIITHI JKCHIIT
CaHaras ajjaMra anjiaHar.

3. bamaHelH KyJIK-MYHO3YHO
TUNTH3ET.

Bana »akmiel MEHEH KaMaHIbl aXbIPATyydy aKbLI
TONYK KaJbITaHOAraHJa ap KaHIad aJaMJbIK ChIMaT-
Tapra Tyypa KeJlOereH, YATChI3 KOPYHYIITOPTY KAMTHITaH
¢dbuneMaepan KepreH Oangapaa YATCBHI3IBIK ChIIAT Te3
JJIe ©3 TaacCUpPUH KaxwIpat. bama kepren unsmuepaeru
KaapMaHAapAbl BUITOOCY3 Tyypai Oamram e3yHe Kell-
TOTOH TEpC KBUIBIK JKOPYKTapAbl Iaiga OONTOHYH
Oalikabaif Kajar.

ABBIpKBI  Ke3[le KOOMIOTY afZaMIapIblH KYpyM
TYpYMyHIIa, KHWAM KUHUTATepUHAE, Oupu-Oupune
KBUITAH MAaMUJICIICPUHAC TEICBU3OPAYH THHTH3TCH
TaaCHpH KaHYAIIBIK 9KEHU JlJaaHa dJie KOPYHYII Typar.

BanmapeIObI3abI  Jerene KOOMIOTY —aJaaMaapiabl
agaMJIbIK 0aanyynyKTapIblH HETH3HHIC 63Y0y3 TapOus-
nabacTaH TeICBU30p TapOUsIIAIl KaJI/IbL.

K93 Oup ¢umpmaep akThl Kapa KbUIBIN, KapaHbl aK
KBUTBITT Kopre3eT. 90-kpurmapsl AMepukanbik "Menna
cky0" kommaHuACH "KbUTMBIIIIKEp jka3a/aH Kadblll KyTY-
nyycy" >keHYHOery GuibMAEpAVH aJaMaapra KaHmau
TAaacHp KaJTHIpaaphl >KOHYHI® W3MIAE6 >XYPry3YIIYIL,
HaTHIIDKaAa TeIEKOPYYIYIOpayH 73%36I KBUIMBIIIKED 63
’Ka3aChIH aTyycy KepeK JAEreH TYIIYHYKTY YHYTYyIIKaH.

KbeUIMBIIITYYTYKTY ~ YHPOTKOH  (MIBMACPIUH
Oanmmapra THUTH3TEH TaacUpJICPUHE KAMIOOAOTY OOJITOH
OKYysiJIap/aH Jaluiiep.

1) bup Oana cymepmeH MynbTOUIBMHH KOpYT,
OIIOHJION YYyYHY SJICCTCTHII, O2)KOHIOH ©3YH TaIlTam
KUOEpreH.

2) bup Oama KepreH  MyIbTOUIBMUHEH
TaacupJieHUN Oup OaaHbIH KO3YH Yblrapa KOWTOH.

3) JKekeme >keke YBITHIN aHJaH KHUUH OUpH-OupH
MEHEH ypymkaH (uUIbMI KepreH Oanmgap Kedene
TasKTap MEHEH KOPI'OHYH TYypallbIll Kee Oup Oainap/ s
OITYMYH6 aJIbIll OapraH.

4) "Tom sxana JKepu" MyabTOUIBMHH KOPYI aHBI
Tyypan Oup Oana ©3YHYH KapbIHAAIIIH MY3JaTKbIYKa
CaJbll KOET.

5) Erunerre MpIiHAail Oup ypei ydypraH OKys
6omyn etet. OH amap Oana OuUp WITEPKH COTYII TeMa-
CBIH KaMTBHITaH (QUIBMIN KOpYH aHIaH TaaCHUpJICHHII,
JIOCYHA KEeJIMIT MBIH/AAM Jen MaKyJaamaTt: "MeH YHYMIyH
JyOalbIHBIH YCTYHOH apKaH TalliTal ©3yYMAy MOWHyMa
CaQJIBINT BUINBIA TAIITall KapMmall TypaM, a CeH O00Jico
¢uneMaeruael KbUIBIY MEHCH KEIUI apKaHIbl KECHUII

TepC TaaCUpUH
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MEHH KyTKapachiH', OMPOK OKYHYUYTYYCY apKaH KeCHJI-
OecteH Oasya acbuIran OOWIOH Oy KajraH.

Ara-3He YCTYpT® arairaH 3bITHAAPABIH AJJIbIH
anblll OajaHbIH TEJEBU30pP KOPYYCYH JKOHTO calyycy
KEpex.

1. banaHblH TeNEeBU30p KOPYYCYH a3aiiTyy Kepek.
OH ke0y KYHYH® 3KHM caaTTaH ammoocy kepek. Teie-
BU30p/AY KOJJOH Keyce Oangap OeIMOCYHeH abiC,
KaaJjaraHja >keTe anbail TypraH jkepre KOy Kepek.

2. bamara putaiiblkTyy Tene-Oepyysiopay TaHAan
KOOI Oepyy Kepek.

3. banma teneBM30Opay KOPTEHIOH KHWHWH CyparaH
CypOOJIOpYHa KOOIl OepHIl, Tyypa 3Mec KHPHII KajTaH
TYIIYHYKTOP.Y OIIOJ 3aMaT OHII00 KepeK.

4. Tenesmsopny Oanma okyyra OapaapaaH, cabak
JAsIPJIO0JIOH, Taiaanyy Oup *KyMyWITy aTKapyylnaH aj-
JIBIH KOM000 KepeK.

5. OpyHcy3 3¢ TeJIeBH30pay adblln Kapaili Oepoe,
KayaH maifmamyy Omp Oepyy OomoOpyH OHIMI OIION
yOaKbITTa KOIOY KEPEK.

6. TeneBm3opao OepwireH OepyynepayH YbIHIBITHI
KaH4YaJIbIK, aKbIMKATHl KalChl, KAWCHIHBICHI (haHTA3USITBIK
KOPYHYIIK® 33 DKCHIUTHUH Oanara axbIpaThIl OWIYYHY

YHpPOTYY Kepek.

7. Ap Oup KepreH HEPCEHH COKyp IIPUHI Tyypau
O0epOeoHY TYMIYHAYPYY KEpekK.

8. KepceTynren Oepyynepay CbiH K63 Kapail MCHEH
Kapan TaJKyyJOOHY, ara aHajHu3 >acOOHY YHpeTyy
Kepek.

9. Ata-3He 5H OMpHUHYH 63y TEIEBU30PIYH 3BITHAYY
TepC KOPYHYIITOPYHOH ajibic Oomym Oamara yiry
Ooyycy Kepek.

III. Banmapra y3ak TeneBU30p KOpPYYHeH KalTap-
TaH[IaH KHWWH aHBIH OpIYH KUTEI OKYY, KeCHI YHPOHYY,
CIOPT MEHEH MAallbITyy CBIAKTYY Maiiiamnyy Hepcerep
MEHEH aJIMaIlITHIPYy Kepek.

TeneBu30HAYK OEpYYAOPAYH JKAKIIBI KAKTapBIHAH
naiaagaHyy MYMKYH.

1. Tun yiiperyyne e3rede anabuil Twigern 6epyy-
Jlep KaHa TWJI YUPOTYYTre OareITTainran oepyysep 6oJico
anapjaH naigananca 60JoT.

2. JKakmiel anmem-axjakrapra YHIOreH Oepyylep
00JIcO aHBI KOPCOTYN aJeM- axXJaKTYyIyKTy YHpeTce
6outoT.

3. Xamoono, WIMM TapMarslHIa >KYpTY3Y/IreH
TaXpbI0agapasl KaMThIraH Oepyyiepay KepceTyn
OayaHBIH >KaKmIOOro OOJTrOH aH CE3MMHH, TYIIYHYTYH
apTThIpca OOJIOT.

Peuensenr: a.¢pua0..H., npodeccop baiirazues C.b.
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