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JlyliHenyk mpakTHKaga aaucTepAuH KECUITHK OHY-
T'YYCYH, JKaHbl aJMCTHK KO3-KapalITaplbl KaJIBIITOOHYH
HETM3ru 0arbIThl KaTapbl TPCHUHT Kapaiayyna. TpeHuHr
aHTIINC THIUHIC «trainingy aTallblH CHCTEMalyy TYPHO
KYPIYy3YJTreH TPEeHUPOBKa, OCNTUIICHICH OMITHYTHKTEp-
I, KOHIYMIOPAY KaJbINTOO OOIOHYA ajAbIH-aia Jasp-
JanraH e3reue METOJIWuKa MEHEH OKyTyy acemnTteneT [1].
TpeHuHr Xypry3yy KaIuMKH aTUCTHKTH XOTOPYJIaTyy
MIPOIIECCHHACTH CEMUHAPABIK UIIMEPIYYIYKTOH KECKUH
afipipManar. TpeHUHT TOMOHKY OarbITTapaa Kapajiar:

1. TpeHuHr apeccypaHblH e3re4ye (opmachkl KaTapsl
kapanaT. AOJaH KOHKPETTYY MaHHUITYJISIPIBIK bIKMalap-
JIbIH HETU3WHJE OH OarbITTarbl MPAaKTHKAJIBIK HIIMEp-
IYYJIYKTYH Oa3achblHAa 3apbll OOJITOH KBI3MATTAIITHIK
apakeTTep KaJbINTAHAT JKaHA KaWChl OWUp ICHIIIIIIE
Tepc OarbITTarbl MPaKTUKAIBIK HIIMEPAYYIYKTYH Oa3a-
CBIHIA 3apBUTYBUIBITEL JKOK apaKkeTTePACH «apBUIyy»
OpYH ainar.

2. Tpenunr TpeHHpOBKa Oomym caHamaT. Amuctep-
IIUH HATBIIDKAIYy apakeTTepHHUH OMJITHITHKTEPH JKaHa
KOHAYMIIOpY KaJbIITaHAT.

3. TpeHuHT aKTUBAYY OKYy WIIMEPAYYJIYTYHYH ¢o-
Machl KaTapbl dCenTeeT. AIXUCTEPANH MCUXOIOTUSIIBIK
0areITTarsl OHYYI'YCY OPYH ajart.

4. TpeHuHT ©3reue METOJA KaTapbl Kapamar. AJuc-
TEPIUH ©3yK MYMKYHYYJIYKTOPYH TOIYK adyy Y4YH
aTalbIH 63 alIbIHYA U3JICHYY HIIMEPAYYIYKTOPAY XKYp-
T'Y3YY TOJIYK I KY3YHe aIiar.

TpeHuHr MPaKTHKAJIBIK TICHXOJIOTHAHBIH JKaHa aKbIp-
Kbl MYYHJArsl IeAaroruKaIbIK TEXHOJIOTHUSHBIH KETHIII-
KCHANKTEPHH ©3YHO KAMTHIMT. AHBI YIOIITYpyYHYH
HETH3T'H ©3re4YeIyKTepY TOMOHKYIIep:
® TpYNIaNbIK HIIMEPAYYIYKTYH HETH3HHIC KYPYIIY;
® KaTHIIyy4yJNapAblH  ©30YK OHYTYYCYH®  aJbII
0apyydyHyH raHa aTaiiblH OarbITTaJraH HUIIMEPIYYIYTy
9MeC, KONUYJIYK OeJIYI'YHIe e34yK eHYryyre Oarbit-
TalraH UIIMEPIYYIYKTYH OPYH aJIbIIIb;

e aHBIKTANraH rpaduK MEHEH TYPaKTyy IpyIIaiapabH
Ty3ynymy (7-10 agam) »xaHa anmap/blH 9KU-Oenl KYHIYH
WYHUHAE YOTYY HIII )KYPIY3YYCY;

e aTaifpIH JaspIanTaH 3angapaa eTyIy,

® KaTBITYy4yJapIslH OWpH-OMpHHE KapaTra HIIMep-
IYYITYKKe OachIMIBIH OOIyIIy;

e TIpyNNalbIK aKTUBAYY HIIMEPIYYIYKTOPIAYH OpPYH
EN 1111135

e KaTHINIYy4yJlapIslH Oupu-OupuHe OONTOH CyOBbEK-
TUBJYY CE3UMJECPHH JKaHa OSMOLMSUIAPBIH OOBEKTElI-
TUPYYT® KaHa PEeQICKCUSIHBI Mala KBUTyyTa )KeTHIIYY;
® KaTHIYy4yJapJblH apachblHIAThl TOIYK 3PKUHIUK
JKaHa )KarbIMAYy a0aJIbIH TY3YIyIIIy.
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TpeHuHr anapIH-aNa Aaspaajbll, ap OWp KaThIIIy-
Yyyra TOJYK MaaJbIMAaTThl KAMTBITAH MaTepuaimap oepu-
net. TpeHUHTIMH JKYPYITY aublK aiiKbIH KOPCOTYIIYI, ap
Oup OeNYTYHYH Ma3MyHY JKaHa JKETHIIEC TypraH WHTH-
JIUKTEp KOpcoTyoT. TpeHUHT XYPYIY aHBIKTAITaH dpe-
JKelepre HeTu3 IeeT.

1. «¥YmyJa skepiae xaHa a3pip». Katbiryyuynap
YIYH HIIMEPAYYIYKTYH MPEAMETH KaTapbl, OIIOJ Me3-
THIAE TPYINaza OpyH airaH ce3uMuaep, OHIop KaObul
anpIHaT. ATalbIH OCNTWICHTeH y4dypiapIaH THIMI-Kapbl
Myplia JKaHa KUHHH OpYH allyy4y HWIIMEPIYYIyKTep
KapanOaiT. Omon Me3rmwire akieHT Oepyy KaThIyy-
YyynapJblH TepeH pedIeKCHsIIOOCYHa HIapT TY36T, ap
OMPUHHUH ©3YHYH OIOYHYH, CE3MMHHUH aHBIKTAJIBIIIBIHA
ebenre Oomor >kaHa e3yH-e3y 0aéroo, e31yK aHa-
JIM3]106T60 MYMKYHYYJIYK TY3YJIOT.

2. YblH BIKJACTBIK KAHA AYBIKTBIK. | 'pymnmagars:
UIIMEPIYYIYKTe «(hanplny, skacaaMaiapasH 0oxbomry
Y4YH araiiplH cyidiemyynep opyH anar. Kanuanbik
JISHI2JIIe ap OUp KaThIIyydy 3y JKOHYHJe, Oamrkamap
JKOHYH/I® YBIHBITHl MaalbIMATTHl Oepce TaHa, ajapIblH
aHANM3M aHBIKTAITaH J>KBIMBIHTHIKTEI Oepe amar. O3y
)keHYHIery «MeH» KOHICTIHACHIH OallKanapra KeTKH-
PYY KYYTYY JXKaHa adyblk WHCAHIaH kabap Oeper. UblH
BIKJIACTBIK JKaHA AUYBIKTHIK YBIHBITBI KaWTaphiM Oaiina-
HBIITHI Ty3eT. Hathlibkana e3ayk TaaHyy MEHEH Oupre
rpynmagarsl ©3 apa TaaHyy Jarbl >KOTOPKY ICHIIJIIIE
KYpOT.

3.  MeH npunnu6u. KateimyydynapIsiH HETH3TH
KOHYIIY ©31YK TaaHyyra, ©3AyK aHaJIHu3re jkaHa pediek-
cusra OarpITTanmar. bamika amam SKeHYHIOry OMIop,
GaaMI00JI0p ©3IYK TaaHyyHYH Hermszae Oepuier. «MeH
Jarel», «Oamkamap CHIAKTYY 3JIe», «KOIIyJIaM» jKaHa
Oalika yorysn ChIIKTYY OHIJIOPTO ypykcaarT OepuiIOewT.
Bapapik oi-TONT00JI0p «MEHUH KEKE MUKUPUMIL, «Me-
HUH Ka0bUT QJBIIIBIMIA» JIET€H CBIAKTYY ©3AYK I03HU-
IUSHBIH HETU3UH/IC KYPTY3YIYLy Kepek. TpeHuHr mMak-
CaTTapblHBIH OMpPH — ap OHWp KATBIIIYyYyHYH ©31YK
JKOOTIKCPYMJIUTUH Taina Keutyy. Ap Oup amamablH 34
KAMT€ OKIIOOOTOH KO3 KapaIibl KaJbITAHBIIIB 3apPBLIL.

4. AKTUBAYYJYK. TpeHWHTIIE KOH 3¢ YOAKBITTHI
OTKOpYY OpyH anmbaiit. KeHyryynepayH >KbIABIHTBITHI
ap OHp KaTBIIYYYyJapAblH JKaHa KalIbl YCUHMIC
KETHIIYYHYH Y3ypy Oonrynm canamat. Jlemex, ap KaTbl-
OIyydy C€e3Cy3 TYpAe TPECHUHIAWH OallblHAH asTbIHA
YCHHH aKTHBIYY KaThIIIAT.

5. Kynyss ceipayyiayk. TpeHUHT alTbUIran Kes-
KapamTap, ap TYpAYY MaanbIMaTTap OIIOJ >Kepae ai-
THUIAT JKaHA Oalllka OarepITTapra MaajabIMaT KaTapel Oe-
pUIOEUT. Ap OMp KaTHIIIYYIyHYH MYHO3IOMeJepy Tal-
KyyJTaHOAWT, TanKyyra >XaJlIbsl TEHICHIHUS JXaHa aHBIH
YCUWIIHIIN Kapajar.
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JIL.M. Mutuna ©3yHYH U3WII©6JI6PYH/1® TPECHUHT IUH
KaTBIITYy4YyJapblHBIH apakeTHH TOPT cTaiuara Oemyn
Kaparas:

I cragus — MOTHBAYY TY3YY;

II cTagust — KOTHUTUBIUK apaKeT;

III crammst — katipa 6aanoo apakeTy;

IV cramms — Kypym —Typym apaxetu [2].

TpeHuHr ce3cy3 TYpAe KaThIIIyydyJapIblH HIIMEp-
IYYJIYKKe OarbITTall TypraH apakeTTep MEHEH OalnTanar.
I'pynmaHbIH KaTHIIIYy4qyJIapbIHEIH KOHYIYHO Kapalia ap
TYpAYY OroHZap oiHOTynar. OOH y4ypyHZa KaTbIIIy-
YyNapAblH ©3YHYH NMUKHPHH HETH3166re, 63y KOHYHIO
oisloHyyra map Ty3yneT. Tyypa TaHzanraH OIOH
KaTBIITYy4qyJIapblH KBI3BITYYCYH JKapararT.

DKHHYM CTajusga ap Oup KaThIIyydy TIpymIaaa
WIITee MEHEH aHjaall TYMIYHYYTe, CaJbIITRIPyyTa, ap
TYPAYY THKHPIEPIA WHTEPIPETANHAIOOTO KOHYTOT.
Peduiexcust TepeH kaHa MaHBI3AYy O0y0 OaruTamT.
I'pynmaga maTTeik, KyO0aHyy abajbl OPYH aulbIll, KaThI-
IIyydyJapAblH MaMIJIeIepH THITEI3 0070T. Tammsipma-
Jmapapl  aTkapyyaa OupH-OMpWHE JKapjaaMm KepceTyy,
SMOLMOHANIBIK KOJIJ00 OpyH amar. byn cragmsma es-
rede o31YK TaaHyy, ©34YK aHAJH3, ©3IYK TEKIIEePYy Ka-
Ha ©3/1yK TECKO® HIIMEPIYIYKTOPY KYPry3eT.

YuyH4y craguana rpynmnagarsl KaTeIIryydyiap e3/1e-
PYHYH Tyypa 3Mec apakeTrTepw OoroHYa Kaiipa 6aajoo,
aHBIKTOO OpYH anaT. byn ydypaa e3ayk »kxaHa mpodec-
CHOHAJIIBIK MacelleJepAn YedYYHYH JKONIOPYH Taalyy
KYpOT.

TepTyHuy cragusga >kaHbl KaOBUI allbIHTAH ©3IYK
HIIMEPAYYIYKTOpAy OekemIee apakeTH OpYH ajar.
Katpimryyuymnap MeH-KoHIIEeNIUSHbI e3repTYYyuy
apakeTTepu KalTaaliar.

TpeHuHr xypry3yyzae abgan Kem METOAIop KOJIo-
HymaT. AJapapl SKalmbUIo0 MEHEH METOIJOPAY JKH
TONKO OOJYIIOT: &) TPYMIANBIK JUCKYCCHs; 0) abalIbIK,
POJIIyK OIOHAAP.

I'pynmansik auckyccust Oyn KOOJTaH Macene OOroH-
4ya OapJAbIK KaThIIIYy4yJIapJblH OHIOPYH, MUKHUPICPUH
OpTOTO CaJlyy MEHEH OHpresielIKeH TaJKyJo0o OOy
caHanaT. TpeHHWHT XYPIy3YYAe TPYNIAIbIK TUCKYCCHUS
MAacCelIcHHH ap TaplTaH Kapooro mapt Ty3eT (ap Oup
KaTBIIIYydy ©306pYHYH Ke3-KapamlblH OpPTOTO cajar)
JKaHa ap OWPWHHH OH-TOJTOOCYHYH JKaJIbl PedIIeKCHs-
JI00 OpyH anmaT (Kaumbl TUKUP TY3YY MYMKYHUYIYTY
Ty3yJseT). JAucKyccus aHBIKTANraH TY3YJIYIITOH TYPYIILy
MYMKYH, ke 001100c0 e3repyydy OemyKTepaeH Typyury
MYMKYH. JIWCKyccHs TanKyyra aiblHTaH MaceJere
kaparia y4d 0esykke 0eIyHeT:
® TEMaTHUKAJBIK IUCKYCCHS - TPEHUHT OapIbIK KaTbl-
IIyy4yJiapblHA MAaHWIYY CYPOO KOIOJTaH/Ia;

e Oworpaduanblk IUCKyCCHS - OTKOH TaXpbliOara
TasiHraH y4qypAaa;

® WHTCPAKTUBAUK JHCKYCCHS — KaTBIIIYY4yJIapIblH
Oupu-OupuHe OOJNTOH OalJaHBIITAH KETUN YbIKKaH
yayp.

AlanpIK, pOJIIYK OIOHAAP KOJIJAOHTOH y4yp/a KaTbl-
LIyydysiap e31epyH OUp Kbliija SpKUH CE3MIT KaJIBIIIAT.
Byn 6arpiTTa abangslk-010H, IMHATAIISIOO OIOHY, VIOII-
Typyy-HIIMEPAYYIYK OIOHY JKaHa MINTUKTYY OFOHY OPYH
anat. OHIYH XYPYUIYHI® YHpeOHYY MpoleccHH Ha-

TBIFDKANYy JKYPOT, MypAa maiina OOJNTOH HIIMEpPAYY-
JYKTOp Te3 KaHa HAThIIKAIYy KaJlbITaHAT, BEPOAIIBIK
JKaHa BepOAIIBIK 5MeC KOMMYHUKATHBIMK OMITHY-
TukTep Oekempener. OOH ydypyHAa ap Oup KaTblry-
YyHYH WYK{ TOTCHIMACH adblIaT JKaHa YbIH BIKJIACTAH
KaThIyyra e0emire Ty3yJerT.

KoomMmayk Tenmekommanusi MeHEH OMPANKTE «A3BIPKEI
ME3THIIINH MYTAJIUMMU» aTTyy TEJICTPSHHUHT NaspIaliibl.
Tenerpenunr bumkeke maapeiaaarsl Ne 69 Tokroryn
CaTpIHTaHOB ~aTBIHAArsl MekrTenTe, A.MoJImZoKynoB
aTBIHAATH! Y IYTTYK KOMIBIOTEINK THMHA3HACHHA, Ne |
KannMeToB aTbIHIArbl MEKTENTE JKYPry3ynay. Tenerpe-
HUHT a3BIPKBI ME3THIIIETH MYyTAIUMAEPANH mpodeccro-
HaJIBIK KOMIOTEHTTYYJIYTYHe OarbiTtanrad. Temerpe-
HUHTJIMH Ma3MyHy Ta0nuiana Gepuiim.

Tabnuya

Ne| BareitTapsl | MasmyHayk O6esyKTepy

1 | Pednexcus. | o O3ayk Muccus.
e ABTO CYpeT.
® O3YH-63Y IPE3CHTALUATIOO0.

® DKCNEPTTUK UIIMEPAYYIYK.

2 | Ctumyn.
Morus.

® DKCNEPTTUK UIIMEPAYYIYK.

o CTUMyJIapIblH PEHTUTHH aHBIKTOO.

e MOTHBIMH IEHIDJIUH aHBIKTOO.

o VIuky MOTHBIH aHBIKTOO.

o THIIKBI OH KaHa TePC MOTUBJIEPAN
AHBIKTOO.

e MOTHBINH KOTOPYJIaTyyHYH
BIKMaJIAPBIH aHBIKTOO.

3 | Dmorwus.
DMmaTus.

OMOIMSHBI aHBIKTOO.

DKCHEePTTHK UIIMEPAYYIYK.
ITcMXOMOTOPAYK SMOLMSHBI QHBIKTOO.
WHTeeKTyanIsIk SMOIMSHEI aHBIKTOO.
KoMMyHHKaTHBINK SMOIMSHEI QHBIKTOO.
OMIIaTHSHEI QHBIKTOO.

OMOLMOHAIBIK KOMIICTEHTTYYJIYKTYH
Ma3MyHIYK OOIYKTOpPYH aHBIKTOO.

4 | KommyHnn- | o ITHKHpIEIIYYHYH HETU3TH OATBITTAPbIH

KaTHBANK aHBIKTOO;

KOMIICTCHT- | e Ker, KeNTHH TY3YJYLIYH )XaHa MYHEO3YH

TYYJIYK Oenrunee;

e BepOanapik xaHa BepOangbIk IMec
GaitaHbII Kapa)kaTTapbIH aHBIKTOO;

o KOMMyHHKaTHBJIUK KOMIETEHTTYYIYTYH
aHBIKTOO.

5 | Kpearus- e PanuoHanyy OWIOHYYHYH MYHO3/10-

IYYIYK MeJepy;

e JIUBEpreHTTHK OWIOHYYHYH ©3T04eIIYK-
TOPYH aHBIKTOO;

e OiigyH, aKblIIbIH 631046 MYHO3/16-
MéJIeYH Oenruiese;

e Kpearupayy OiIOHYyHYH METOAIOPY
’KaHa TEXHOJOTHSCHIH ©3161ITYPYY.

AnadusTrap:

1. BummskoBa C.M. IlpodeccuonansHoe oOpa3oBaHuUe:
CnoBaps. KitoueBble NOHATHSA, TEPMHUHBL, aKTyalbHas
nekcuka. - M.: HMIL] CIIO, 1999. — 538 c.

2. Muruna JLM. Yuutens Kak JUYHOCTH M HpodeccHoHan
(ncuxonorudeckue npodiemsr).-M.:[leno, 1994. — 216 c.




