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CYBBEKTDBI IPO®ECCHOHAJBHOI'O AJAIITALTMOHOI'O ITPOINECCA
N BOITPOCBI AJAIITAIMHN

AKBIPKBI KBIIIApJa YeT ONKeJepae KCHHPH Macl-
Tabmarsl aJanTalysIo0 IPOIECCHHUH CYObEeKTUCHHUH
Ie1ar OTMKAJBIK-TICHXOJIOTISUIBIK - MaceJieniepn  OoroHda
MeIarOTMKAJIBIK WIMMAN W3UIIe6 WUIITCPHH YHUBEPCHU-
TET apajiblK, MaMJICKCTTEP apajblKk WIUMHA OopOopiop
KYPry3yIl KenumieT. MHCAHIBIH aJanTalsuiaHyy mace-
JIeJIEPH MaMIICKETTHH KbI3bIKUBLIBIKTAPBIHBIH 00pOOPYH-
na typar. Amepuxa Kommo Ilrarrapeinga uHcaH Me-
HEH YOMPOHYH OPTOCYHHIATbl OAWITAHBINI TEPEH H3UII-
neHreH. HaTelibkama «CTpecc-aganTarys» KOHIICIIITHS-
Jmapel ap TYPAYY MOCHIIIIE Kapanibil, mpodeccro-
HAJIABIK aJanTanus MaceieIepH I33PINK YeUMITeH.

AIanTanyAIOOHYH HETH3MH  CBIPTKBI JKaHa WYKH
«TOCKOOJAYKTapAb» KEHYYYY CHCTEMAaHBIH aHBIKTOOCY
Ty3eT. benrmmyy OONTOHAON Temarorukajblk — KaHa
aJanTaIysyio0 MPOIECCTCPH TCOPHSIIBIK JKAKTaH Jarbl,
MPAKTUKAJIBIK XKAKTaH Jarbl, OUpPH —OMPUHEH aXKBIPATHIC
mporeccTep OONyN caHamaT. Oreple XKall MyraldMIuH
UIIMEPAYYITYTYHO OKYyYyJiap KOHYIIIIOCe, aHBIH METO-
JIUKACHl MCHEH TaaHBIII 00JI00CO, KOJJIOHTOH JIEKCUKACHI
TYLIYHYKCY3 00JICO, OKYY IpPOLIECCH TEXHHMKAJBIK Kapa-
KaTTap MEHeH jkabmpurbaca, aHIa OSpHIIWI JKaTKaH
MaTepual >KeTKWJIMKTYY IeHIraae Oepuinbecu aHbBIK.
TpagnuusapIk BIKMaap MEHEH JKYpYyH JKaTKaH Meaa-
TOTHKAJIBIK TpPOIECCTe Aelie, alfippIM ydypaa OKyydyTra
JKArbIMCBI3, BIHTAWCBHI3 abanmap, MUAAKTUKAIBIK MYYY-
JMYIITYKTOP, TEXHOJOTHSIBIK KAaTaJBIKTap KOH(IUKT-
TEP.I KAPATHIIIBI TOIYK MYMKYH.

JKaHpIgaH WIIMEpOYYJYTYH Oamnrtam jXaTKaH Myra-
JUMJICP KaHYaIbIK 0aT, KECUNTHK KbIMBIHYBLIBIKTAPIBI
KEHYYT® YHPOHCO, alanTalUsIIBIK MPOLECCTUH KYPYIIY
KBIABIHTBIKTYY OOJOT, Oalikava aWTKaHAa aJanTarius-
JBIK TIPOIIECC HOPMAJAYY XYpeT. TeckepucuHde, ajar-
TAISUIO0 TIPOIECCHH aTaliblH yIomTypOaran ydypna
TICUXHMKANBIK JauckoMdopTr maiima Oomym, ne3anan-
TaIUsHBI Naina keutaT. byn xepae nuckomdoprt — xa-
TBIMCBI3 JKarjai, ne3afanTanus — afanTanus porec-
CHHHH TECKEePH >KarblHa KeTHIIH.

ABBIPKBI ME3THIIIC aIalTAUSIIO0 POIIECCH — Te/a-
TOTIOp JKaHa OKYYYYJapAblH 63 apa MaMHICCHHUH
JKAIBUTAHBIIIB, Oalllkaya aliTKaHIa SMITMPHKAIBIK TYP-
I, KETUPI'eH KaTaYbUIBIKTAPABIH HETH3UHIIE, IEMEK, UH-
TYMIUSHBIH JICHIIAIIMHAC )KYPOT. YIIyHIAH yiaM Ieja-
TOTHKAJBIK aJalTalUsUIOOHy, MPOQPECCHOHANIBIK KbIi-
BIHYBUTBIKTAPIBI KEHYYT® MEKTeNTHH 00COTOCYH aTTa-
raHga dMec, CTYACHTTHK ayAUTOPHSIAH 1€ 0amToo 3a-
PBUTYBLIBITHI Talia 6OJIOT.

TeopeTHKaabIK acmeKkTTe  KOpCOTYJIreH WINMHI
MaceJleHWH TeHE3WCHH aHjam OWIyy MaaHwlyy. AJar-
TaIusl MPOLECCH IUIAHETANBIK MAacCIITa0aarsl KyOymyIi-
Tapra jkaHa MPOICCCTEPJUH KaTapblHa KupeT. An Oap-
JIBIK JKAHIYY JKapaThUIBIIITHI KAMTBIAT, ap OHPUHUH,
aHBIH WYMHJC aJaMJIbIH JKAII00 JKOHIOMIYYJIYTYH KaM-
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CBI3 KBUTAT. AHBIH MacIITabqyyTyTyH, TEPSHIUTHH jKaHa
ap KBUIAYYJIYTYH OCKE aibll, H3WIAeeHYH HWHCTPY-
MEHTapHUIN aIeKBaTTyy OONyIIy KepeK, aHTKEHHU ajl Oy
(eHoMeHIMH KaHJai raHa O0NOOCYH (aKTOPAOH Ke3
KapaHIBUIBITEIH [IAPTTAWT. ATaliblH amgabusrrapna,
aJanTanus MPOLECCHHUH «PEAYKTOPAYK)» THOMH TOMOH-
JIOTY46 JIOTHKAJIBIK OalIaHBIIITa KOPCOTYUIKOH: «CTPEC-
cop (TOKTOTYy)» - «cTpeccy - «amanramus» [1,2,3,4].
By xxepaeH «cTpeccopy Jen agaMIblH HIKU KbIHHATYY-
CyHyH TMaiga OONyIIyHyH KOHKpPETTYy cebeOm ncer-
Tener, an o3 ybarblHAa jkorojbaca, aHaa al «CTpec-
cTHK» abanra eTeT 0.a. KbIifHAJAT.

Kem xpuiaplk Taxpwlitbacel Oap memarormo yba-
KBITTBIH OTYIY MEHEH aHBIKTaJTaH MpOQeCcCHOHAIIBIK
WIIMEPIYYIYKTYH CHCTeMachl KalblnTaHaT. bupok amart-
Tarbl «poTanus» (OPyH ajMamlyy) MpOIECCHHAC TaX-
phliibanyy menaror — 4eOepiepanH OpIyHa >Kalll Myra-
JUMJIED KeJleT.

JKamr memarormopAy amanTandsIo0  MaceliecH  —
a3pIpKBl y4ypJia KCHEH JXaHa WHTCHCHBIYY TYPAO Me-
JTIUKO-OMOJIOTHSUTBIK, COIUAABIK-OKOHOMUKANBIK, TICH-
XHUKO-TIeIaT OTUKAJIBIK JKaHa COIHAABIK-TIEarorHKaIbIK
neHranuiae usunnenyyne. M. Jamuassuatoc, . Meep-
co, O.I1. Peutkonop WIMMINH OHYTYYCYHO OaiaHbIII-
Tyy WIHNM-OWIMMINH ap KalChl TapMaKTapbIHIA «aJarl-
TaIs TYIIYHYTY KUPTeHIUTHH MYHO3AYY TYpae Oein-
runemeT. byn aspIpkel ydypla KOOMIYK, TEXHUKAIBIK
JKaHa TAaOWTbId WIUMJIEpJE KeHUpH Koyaonynat. Koroi-
TaH W3WIIOOHYH MaKCaThl )aHa TalaOblHA BIIAWBIK
«ajanTanyusy, «KeCUINTHUK aJanTalisioo» — TePMUHIE-
PYHHMH MaaHUCHH aHAJU3JCT, ajJapiblH 63 apa OaiIaHbI-
IIBIH JKaHa aiBIPMAachlH AaHBIKTAll, aHJIAH CHIPTKApHI
«0amToouy MyTalMM» JKaHa <OKall MYyTaluM» IeTeH
TYIIYHYKTOPAY KUPTHU3HIIKEH. [5]

Bamroouy MyranuMamH KaTapelHAa MEKTENTe JKH
JKBUIIAaH KeM 5MeC HINTEeTeH IMeAarornop Kuper. Ajap
YBITApMAYBLIBIK M3ACHYYHYH CTaIMsACBIHIA OOMyT, ai-
IBIHKBI TTeaTOTHKANBIK TaXKphIiidamapael KaOBIT alIbIII,
©3/16pPYHYH KeKeue Npo(eCCHOHAIABIK CTHIINH U3/ICIIeT.
AnapiplH WO Taxpeliibacel Oamka cdepana, dbrap-
MaYbUIBIKTHIH Oalllka TApMaKTaPBIHAA OOIYITY MyMKYH.

JKamr MyranmuMmauH KatapblHa O€ll KbUIra YCHHHKA
IMTIeK TaXPhIHOACck 0ap MyraJluMACPAUH KaTECrOPUsICHIH
kupruzebus. bynmapma 6up a3 mmr Taxxperiidacs! KeIiHAI-
rad. byn ydypma xemdyiyk memaroraopro e3yJIepyHYH
MYMKYHYYJIYTYH 0Oaanoo madmga OOmyr, KBIHBIHYBI-
JBIKTAp JKaHA JKeTUIIKEHAWKTEP, HHUTMIINKKE )KEeTYYHYH
(OH XaKTapbl) BIHTAWIYY YIypJIaphl aHBIK OOJIOT.

Bamroouy myramum — mpogecCHOHAIIBIK axamTa-
MUSUIOOHYH OaIliTamKel CTATUSICHIHIA, &1 OMH IKaIl
MYTaJIUM IPO(PECCHOHANIBIK alaNTANUSIIOOHY HATHITUK-
TYY JKBIMBIHTBIKTOOHYH CTaauschiHaa 60oT. JXKam myra-
TUMIU TPO(GECCHOHANABIK aNaNTalUsUIOOHYH CTPYK--
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TypaJIbIK JIEMEHTTEPHH Kapall YbITHII, aHBIH HITHHIETH
YBITAPMAYBUIBIKTEIH  OaIITanKel [EpHOAYHAA TMaina
00JTyydy KBIMBIHUBLIBIKTAp >KaHa Macemenep OoroHda
MakcaTKa OarsITTalTaH, [earoruKaiblK Oanrkapyy mpo-
LIECCHUHUH 3apBUTYBLIBITB TYYpallyy >KbIMBIHTBIKKA Kell-
UK.

MyramuMIuK KECHIT - aJanTalusiioo MPOIeCCH-
HUH OOBEKTHCH KaTaphbl Kapablll, )KOTOPKY KaHA OPTO
OwrM OepyYdy OKYY JKaiIapblH askTaraH KeJICYeKTErH
MEaroraopro e3AyK KYJK MYHO3YHOH YeTTell,
KECHIITHK MaaHWTe 33 OOJNTOH KYJIK —MYHO3re eTyYre
mIapT TY3Yyre OarsitTanraH. MBeIHIa KECHIITHK MaaHWTe
93 OOJITOH KYJIK — MYHO3Tre: ©3YHYH KeCHOWH, KecuOu-
HUH BIKMAQJapblH JKaHa KOHIYMIOOPYH JKOTOPKY MACH-
II3J1JIe ©3I6IITYPe OMIYYCY, OIIOHION 3IIe MeAarorayK
KOMIETEHTTYYIYTY, JKaHbl MaaJlbIMATTHIK TEXHOJIOTHTa
93 Ooiyy *aHa Oarikanap.

[IpodeccroHanAbIK aAANTAIMSIIOOHYH HETU3HHIC,
JMUHAMUKAJIBIK KYOYJIyIl KaTtapbl OCpHITCH aJarTalfus-
JIOOHYH CYyOBCKTHCU MEHEH OOBCKTHCHHHH MYHO3]10MO-
CYHYH KapaMa-KapIIbUIBIKTaphl XaraT. bynm kapama —
KapIIbUIBIKTAP MEJarorayH ©34YK MHCAHIBIK KyIK-MY-
HO3YH aHBIKTANTAaH ACHIDAE ©3repTyl TY3YI, Ipo-
(heccHoHANABIK KYJTK-MYHO3Te 33 0ONyy - ajamnTamus-
JIOOHYH JAWHAMHKAIIBIK TPOIIECCTHH XYPYIIy MEHEH de-
qweT. benarunyy OonToHIOW, OapIbIK HITMEPIYYIYK,
AHBIKTAITaH JCHIDIICTH KBIMBIHYBUIBIKTAPABI TYYOY-
par. Memga T.C. TlonskoBaHBIH aHBIKTAMachIHIa
“KBIHBIHYBLIBIK” - OyJl aHBIKTAITaH OMp WIIMEPAYYIYK-
TY aTKapyyHYH 3apBUTYBUIBITEL JKaHA OIIOJ 3JIe WIIMEep-
IYYJIYKTY atkapyyna e3AyK OWIMMINH jKaHa KOHIYM-
IOPAYH KETHUIICH3IUTHHUH OPTOCYHIArbl Kapama-Kap-
IBUTBIK KaTapel OepwireH [6]. Anm smu mpodeccuo-
HAJIOBIK  KapaMa-KapIIbUTBIKTAPAbIH KOIMIYIYTY KaIll
MearorIyH WIIMEPAYYIYTYHYH 5H anradksl 3TaObHIA
opyH anar. Kapama-kapIsuisIKTap ©HYTYYHYH TaHa Oy-
JIarbl AMecC, OeNTIITYy mapTTapaa, TeCKEPUCHHYE TOKTO-
Tyydy (axTopro aimaHbIIbl BIKTBIMAN. OIIOHIYKTaH

KapaMa-KapIIbUTBIKTapAbl 63 yOarslHAa aHbIKTOO, ajap-
IIBI 9e4YY IMENaroTHKaNbIK HIIMEPAYYTYKTYKTOTY KbIi-
BIHYBUIBIKTAPIBI 9€IYYTO MIapT TY3OT.

Jlemex, «amanmTamus» KaTETOPHACHIH ap TYPAYY
acTeKTuze Kapoo 3apsul. M3mineene mpodeccnoHanIbIK
aIalTalysI00 NPOLECCHH — TEIarorvKaiblK YblrapMa-
YBUIBIKTBIH MAaKCAThIH JKaHa TalaObIH aHjan Owiyy,
AKTUBAYYAYKTY Maiiia KbUTYY, JKaHbl YbITapMadbUl 4eii-
pere apaiainiyy »aHa 63YHYH YbITapMa4bUIBITBIH OHYK-
TYPYYYY Mpolecc KaTapbl KapalObl3. AanTanusuioo
MIPOIICCCHHIH JKYPYIIy MEHEH ap OWp MemarorayH e3y-
HYH WIIWHE KaHAATTaHyYHYH KEJIUI YBITBIIIBIHBIH, MIPO-
(heccHOHANABIK EHISINHUH OHYTYYCYHYH IUIAKTHKA-
JIBIK IIapTHI OOJTYTI Kaar.
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